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附件炎病史
。

末次月经 11 月 2 日
,

量中等
,

色红

质稀
。

患者 目前月水 已净
,

唯带下绵绵
,

或黄稠

或夹有血丝
; 小搜色黄

,

大便 干结
,

舌红
、

苔薄黄

腻
,

脉滑
。

妇检无异常发现
。

白带常规示
:

未见

滴虫
、

霉菌
。

辨证
:

牌失健运
,

湿热下注
。

治则
:

健脾益气
,

清热利湿
。

选方
:

完带汤化裁
。

5 剂

后带 下减少
,

色转 白
,

血丝消失
,

前方再进 5 剂

而愈
。

时隔 1 月复诊
,

自述因劳累带下复作
,

给

予原方继服
,

然而症情不减
,

细审病情
,

带下量

多
、

色白
、

清稀
,

腰酸膝软
,

舌淡苔薄
,

脉细
。

证属

肾虚不 固
,

带脉失约
。

方用金医肾气丸治疗而

愈
。

按
:

带下 由于湿邪影响任
、

带
,

以致带脉失

约
,

任脉不固所形成
,

治法宜大补脾胃之气
。

稍

佐以舒肝之品
,

因此完带汤的效果往往非常明

显
。

然而
,

在疾病的全过程中
,

证候不断过渡
,

时

或此证
,

时或彼证
,

绝不是一切疾病都是一证到

底
。

《傅青主女科 》说
: “

夫白带乃湿盛而火衰
,

肝

郁而气弱
” ,

可见带下有脾虚湿蕴
、

命门火衰
、

肝

郁气弱等 3 个阶段
。

医者 只着眼脾虚湿蕴而忽

略带下证候的动态变化
,

是本例误诊的主要原

因
。

黄坤汤治疗节育环术后并发症 8 7 例

文
,

! 秀 宁
`

上宫内节育环是
一
种安全有效

、

简便经济的避孕

方法
,

但 上环后部分患者会出现一些并发症
,

如月经量

过 多
,

周期紊乱
,

经期延长
,

及腰痛
、

腹痛
、

闭经等症
,

目

前尚无好的治疗措施
,

尤其是合并盆腔炎
、

附件炎
、

阴

道 炎
、

子宫内膜炎等更为棘手
,

鉴于此种情况
,

几年来

我用黄坤汤治疗
,

取得了满意的疗效
,

现介绍如下
。

l 临床资料

本组 8 7 例
,

年龄最小 2 飞岁
,

最大 4 5 岁
,

其中 26一

3 9 岁 7 9 例
;
病程 l 一 6 个月 5 7 例

,
6 个月

“
一 1 年的 12

例
,

1 十一 3 年 8 例
,

3 年以上 9 例
。

月经提前 7 天以上 28

例
,

推后 7 天以 仁 4 例
,

经期紊乱 17 例
。

经量明显增多

者 5 1 例
,

其中经期延长者 39 例 ; 经量明显减少者 15

例
.

其中经期延长者 24 例
。

继发闭经 1 例
。

合并慢性盆

腔炎 1 0 例
,

急性盆腔炎 2 例
,

合并附件炎 14 例
,

合并

阴道炎 2 1 例
,

合并子宫内膜炎 6 例
。

2 治疗方法

方药组成
:

大黄
、

益母草
、

香附
、

赤芍等
。

实热型用

生大黄
,

见月经淋漓不尽加生地炭
;

郁热型用酒大黄
,

另加柴胡或郁金 ;血疲型用熟大黄
,

赤芍改为炒白芍
,

另加桃仁
。

以 上 3 型若腹痛明显加元胡
,

气血虚弱型加

黄蔑
、

当 归
,

用熟大黄且减量
。

合并慢性盆腔炎加炮甲

珠
、

荔核 ;急性盆腔炎加败酱草
、

公英 ;腹痛明显者也可

加失笑散
、

元胡 ;腰痛重者加川断
、

牛膝
、

狗脊
。

其它合

并症可随症适当加药
。

第 1 疗程用 20 剂药
,

以后按月经周期进行调理
,

二 太原市商业职工 医院
,

太原市桥头街 ( 。3 。。01 )

收稿日期
:

19 9 3一 0 2一 1 8

再连调 2 个周期
,

即每月经前服 8~ 10 剂中药至月经

干净
。

另设对照组 36 例
,

均用四物汤加味治疗
,

其中实

热型熟地改生地
,

加黄柏
、

知母等 ;郁热型 白芍改为赤

芍或赤白芍同用
,

加郁金
、

丹皮
、

香附等 ; 血痕型加桃

红 ;气血虚弱型加黄蔑
、

阿胶等
。

疗程及疗效评定均同

治疗组
。

3 疗效观察

评定标准
:

月经周期正常
,

以及量
、

色
、

质均转为正

常
,

且合并症消失者为痊愈 ; 月经周期正常
,

经量
、

色
、

质均转为正常
,

合并症基本消失者为好转 ;原有症状及

合并症均无明显变化者为无效
。

结果治疗组痊愈 “ 例
,

好转 18 例
,

无效 3 例 ;对

照组分别为 24 例
、

7 例
、
5 例

。

治疗组疗效优于对照组

( P < 。
.

05 )
。

痊愈病例追访 1 年均未复发
。

4 体会

用黄坤汤治疗本病症 87 例
,

收到了满意的效果
,

其药简力专
,

活血祛痪而不伤正
,

调经止血而不留寮
,

清热凉血而不败胃
,

疏肝解郁又不伤胡
,

而且对多种妇

产科方面的急慢性炎证都有很好的疗效
,

有一定的临

床实用价值
。

古人很早就把单味大黄应用于妇科临床之 中
,

如

《医林集要 》
: “

治妇人经血不通
,

赤白带下
,

崩漏不止

… …
,

产后积血
,

症瘾腹痛 … …
。 ”

又如《干金方 》曰 : “
治

产后恶血冲心
,

或胎衣不下
,

腹中血块等症
,

锦纹大黄

一两
,

加醋半斤
,

丸如梧桐子大
,

用温醋化服
,

良久下
。 ”

这些都是启示以大黄为主治疗本病的范例
。
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