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王 孟 英 用 药 特 色 探 要

盛 增 秀
‘

摘要 本文从投剂贵在轻灵
，

擅长运枢机
、

通经络和善

用凉润清解
、

甘寒养阴等 �个方面
，

论述了王孟英的用

药特色
，

认为深入研讨和掌握 王氏用药特色
，

对于提高

临床疗效很有裨益

主题词 中草药�治疗应用 � 王孟英

王 孟英是晚清的著名医家
，

他学验俱丰
，

著

述甚富
，

特别是在用药上有其独到的见解和经

验
，

自成特色
，

后世医家曾给予极高的评价
，
如

张山雷认为
“
孟英临症验灵

，

处方熨贴
，

自古几

无敌手
。 ” 仁‘〕曹炳章更明确指出王氏

“
裁方用药

，

无论用补用泻
，

皆不离运枢机
，

通经络
，

能以轻

药愈重证
，

为 自古 名家所未达者
。 ”
川本文试图

对其用药特色
，

作一简要的探讨
�

� 立法遣药 贵在轻灵

工氏继承和发扬 了清代温热学派叶犬士
、

薛俘三白
、

吴鞠通诸医家的用药经验
，

临症投剂
，

每以轻灵取胜
。

他在 《 日
一

卜香岩外感温热篇 》第 �

条按语引华帕云语
� “
其用药有极轻清极 平淡

者
，

取效 更捷
，

苟能悟其理
，

则药味分量或 可权

衡轻承
，

至于治法则不可移易
。 ”
对于重病危证

之治
，

亦强调
“
重病有轻取之法

。 ”
叫并对其作用

机理作了阐发
，

指出
“
气贵流通

，

而邪气挠之则

周行窒滞
，

失其清虚灵动之机
，

反觉实矣
。

惟剂

以清轻
，

则正气宣布
，

邪气潜消
，

而窒滞自通
，

误

投重药
，

不但已
�

过病所
，

病不能去
，

而无病之地
，

反先遭 克伐
。 ”
川试观 《王氏医案分

，

其用轻灵方

药而获 卓效者
，

比比皆是
。

如王氏幼 子心官夏初

患微热音嘎
，

夜啼搐栩
，

幼科谓其生未三月
，

即

感外邪
，
又兼客件

，

复停乳食
，

证极重也
。

疏方甚
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孟英不以为然
，

乃用炸蝉三枚
，

煎汤饮之
，

盖取 其清热 息风
，

开声音而 止夜啼
，

迅 即获

愈
。

圈又如赵某妻
，

始患肮痛
，

黄某治之
，

渐增头

疼眩晕
，

气逆呕吐
，

痰多不寐
，

便塘不食
，

经事不

行
，

医或谓其虚
，

或疑其为妊
，

诸药遍试
，

病 日以

进
，

乃求诊于孟英
，

疏大剂轻宣之品
。

病家顾虑

病重药轻
，

置而不服
，

越半月
，
又增颈软

、

头难

举
，

医谓天柱 已倒
，

势无望矣
。

遂复恳援于孟英
，

仍用前诊之法
，

果逾旬而安
。

闲按此 �例均用轻

宣之品
，

药虽平淡
，

但由于恰中病机
，

故能应手

取效
，

诚如周光远所说
“
药贵对病

，

虽平淡之品
，

亦有奇功
。 ”
川此外

，

王氏还巧用浊药轻投之法
，

如他治阴虚痰实之咳喘
，

认为滋阴有虑碍邪
，

祛

邪又恐伤阴
， “
攻补皆难偏任，，�幻 。

于是效法张景

岳金水六君煎意
，

采取浊药轻投
，

用熟地泡汤煎

化痰清热药物
，

清上实下
，

标本兼治
，

且避免了

熟地滋腻恋邪之弊
，

可谓匠心独运
，

颇具巧思
。

� 巧运枢机 妙通经络

杨素园评述王氏医案说
�“
尊案不论用补用

清
，

悉以运枢机
、

通经络为妙用
”
闭

，

这评价十分

中肯
。

分析孟英医案
，

他在这方面的用药特色
，

突出体现在重视调整枢机升降和疏愉气机
。 《素

问
·

六微旨大论 》说
�“
出入废则神机化灭

，

升降

息则气立孤矣
。 ”
可见气机之正常升降出入

，
周

流畅达
，

是维持人体生命活动的基本条件
。

王氏

深悟经 旨
，

并着力子以发挥
，

尝谓
“
缘人身气贵

流行
，

百病皆由愈滞
。

苟不知此
，

虽药已对证
，

往

往格不相入
。 ’，�� 。 〕又说

� “
身中之气有惫有不愈

也
，

愈则留着而为病
，

不愈则气默运而潜消
。

调

其 愈 而 使 之 不愈
，

治 外感 内伤诸病无余 蕴

矣
。 ” 仁“ 〕 由是观之

， “
百病皆由愈滞

” ，

这是王氏

最基本的病因观
�“ 调其想而使之不惫

” ，

是王氏

最突出的治疗观
。

在这种学术观点指导下
，

他治
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病十分重视清除导致气机想滞的各种致病因

子
，

拳拳于调整枢机升降和疏渝气机
，

使之恢复

正常状态
，

如是则病可廖
、

疾可愈
。

如王氏极力

反对滥用补剂
，

即是这种学术思想的最明显的

反映
。

他针对当时
“
不知疗病

，

但欲补虚
，

举国若

狂
”
���〕的局面

，

从医理上深加驳斥
，

力纠其弊
，

认为人身气机贵于流动
，

一息不停
， “
惟五气外

侵
，

或七情内扰
，

气机窒塞
，

疾病乃生
。

故虽对极

虚之人
，

既病即为虚中有实
，

总宜按证而施宣通

清解之法
，

一味蛮补
，

愈阂气机
，

重者即危
，

轻者

成锢
。 ”
���〕 “ 一味蛮补

，

愈阂气机
”
是吃紧句

，

此

即孟英反对滥用补剂的原因所在
。

如陈邪眉之

子
，

孟秋患感
，

医与表散
，

病随药剧
，

乃延孟英视

之
。

目瞪神呆
，

气喘时作
，

舌绛不语
，

便泻稀水
，

肢搐而厥
，

人皆以为必死之证
。

脉弦而软数
，

乃

阴亏肝盛之质
，

提表助其升逆
，

温补滞其枢机
，

痰饮辖辐
，

风阳肆横
，

与鳖甲
、

龙
、

牡
、

旋
、

储
、

答
、

连
、

谏
、

贝
、

营
、

茹
、

胆 星
、

犀
、

羚 等药
，

数 帖 而

平
。 〔，‘ 〕按此例为阴虚肝 旺体质而外感燥热之

邪
，

医者误用表散温补
，

致变证蜂起
，

险象丛生
，

其咎在于
“
提表助其升逆

，

温补滞其枢机
” ，

孟英

改投息风镇逆
，

清热镯痰
，

用药着力于调整枢机

升降
，

疏渝气机
，

使逆者平而滞者通
，

邪有出路
，

遂化险为夷
。

更值得指出的是
，

王氏疏渝气机
，

尤注重于

宣展肺气
。

盖肺主气
，

性喜清肃
，

治节一身
。

若

外邪客肺
，

或痰阻肺窍
，

使肺失清肃之性
， “
肺既

不主清肃
，

一身之气皆滞也
。

” �〕于是宣展肺气

的作用
，

不单纯在于调整肺脏本身之气机
，

实关

系到一身之气化
。

如屠小苏令正
，

自乳经停
，

泛

泛欲吐
，

或疑为妊
，

曾服养阴之药
，

渐致时有微

热
，

院闷不饥
，

气逆嗽痰
，

卧难着枕
，

二便闭涩
，

耳闭汗频
。

孟英脉之
，

虚软而涩
，
曰根蒂素亏

，

经

停乳少
，

血之不足
，

泛泛欲呕
，

则肝乘于胃
，

率投

滋腻
，

窒滞不行
，

略受风邪
，

无从解散
，

气机痹

塞
，

九窍不和
，

先以葱
、

豉
、

通草
、

射干
、

兜铃
、

杏

仁
、

篓壳
、

批把叶
、

白落开上
，

两剂热退 �次用小

陷胸合雪羹加竹茹
、

旋复
、
白前

、

紫莞
，

三剂便行

安谷
，

后调理而廖
。

哪〕按此例病情较为复杂
，

又

经误治
，

王氏认定
“
气机痹塞

”
是病理之关键

，

前

后 二诊均 以治肺为主
，

致力于宣展肺气而获卓

效
。

究其习用之宣肺药物
，

大多为轻清之品
，

诸

如杏仁
、

射干
、

瓜篓
、

撰 白
、

白前
、

兜铃
、

紫莞
、

贝

母
、

批把叶
、

桔梗等
。

诚然
�

子毛机之愈滞
，

多因各种至病因子阻塞

气道
，

难滞经络所致
。

王氏认为
，

在诸多病因中
，

痰热尤为常见
。

因此
，

清热化痰以肃清气道
，

疏

通经洛
�

�占乱英治病用药的又一特色
。

最奇特

六
�

卜氏辫痰
，

往往不 见痰而责之于痰
，
不谙病

理 者常窃笑之
。

如张养之令侄女
，

患汛期而饮食

渐减
�

于某
一

与通经药
，

服之尤恶谷
，

孟英诊之脉

缓淞
，

曰此痰气凝滞
，

经隧不宣
，

病由安坐不劳
，

法以豁净灸流气
，

勿投血药
。

于某闻而笑曰
�

其人

从 下吐痰
，

血有病而妄治其气
，

胀病可立待也
。

及服孟
一

英药
，

果渐吐痰而病遂愈
。

���〕推究王氏

治痰之方药
，

痰热者恒多用小陷胸汤
、

雪羹汤
、

卜金节雀汤
，

药如黄连
、

瓜萎
、

竹茹
、

贝母
、

竹沥
、

冬瓜仁
、

旋覆
、

海蚕
、

李养
、

芦根
、

银花
、

批把叶

等
�顽痰老痰多用碟石滚痰丸 �痰浊蒙蔽心窍

，

善用芍蒲
、

郁金
、

竹沥
、

玉枢丹之类
，

或吞服万氏

牛黄清心丸
，

或吞服苏合香丸以醒神
�产后昏澹

因痰作祟者
，

盛赞镯饮六神汤�石营蒲
、

胆星
、

旋

覆花
、

获等
、

橘红
、

半夏曲�最有神效
。

而具体应

用
，

则不拘泥于一法一方
，

而是灵活变通
，

出奇

制胜
。

� 善用凉润 注重养阴

王氏一生多经历温热
、

霍乱
、

疫病诸病的流

行
，

而此类病证
，

最易伤津劫液
。

王氏继承喻嘉

言
、

叶天士
、

吴鞠通诸家治温的经验
，

临床善用

凉润清解
、

甘寒养阴之剂
，

即其他杂病
，

亦同此

主张
。

尝谓
“
喻氏云人生夭真之气

，

即胃中津液

是也
，

故治温热诸病
，

首宜瞻顾及此
。

董废翁云

胃中津液 不竭
，

其人必 不即死
，

皆见到 之言

也
。

” 时 又云
� “
凡治感证

，

须先审其胃汁之盛

衰
。

如邪渐化热
，

即当濡润胃腑
，

稗得流通
，
则热

有出路
，

液不 自伤
，

斯为善治
。

” ’〕如对上焦伤

津之候
，

主张
“
专宜甘寒以充津液

，

不当参用苦

燥
。

余如梨汁
、

蔗浆
、

竹沥
、

西瓜汁
、

藕汁
，

皆可频

灌
，

如得蕉花上露更 良
。 ”
���〕又如对暑热损伤气

阴之证
，

李东垣曾制清暑益气汤以治
，

王氏认为



此方有清暑之名而无清暑之实
，

特用西洋参
、

石

解
、

麦冬
、

黄连
、

竹叶
、

荷杆
、

知母
、

甘草
、

粳米
、

西

瓜翠衣� ’」等以清暑热
、

益气阴
，

较之东垣之方
，

变 甘温 为
一

甘寒之剂
，

甚 合病机
，

为后世所推重
。

细究 王氏在这方面的用药
，

凉润清解多用银花
、

�主翘
、

竹叶
、

芦根
、

梨皮之属
�
甘寒养阴多取西洋

忿
、

麦冬
、

石斜
、

蔗浆
、

西瓜汁
、

梨汁
、

生地
、

天花

粉之类
。

如陈芝 田仲夏患感
，

诸医投以温散
，

延

至句日
，

神昏澹妄
，

肢搐 耳停
，

舌黑唇焦
，

囊缩溺

滴
，

胸川剑急微斑
，

一望而知其危矣
。

转邀孟英

诊 艺
，

脉细数而促
、

曰阴亏热炽
，

液将涸矣
。

遂用

西洋参
、

元参
、

生地
、

冬
、

知
、

柏
、

谏实
、

石解
、

白

芍
、

��’ 草梢
、

银花
、

木通
、

犀角
、

石曹蒲大剂投之
，

次卜�复诊
，

其家人云七八 日来小浚不通涓滴
，

昨

药服六 七个时辰后
，

解得小搜半杯
。

孟英曰
，

此

即转机也
。

然阴气枯竭
，

甘凉濡润
，

不厌其多于

前方
，

再加龟板
、

鳖甲
、 一

百合
、

花粉
，

大锅煎之
，

频

灌勿歇
，

如是者八 卜�
，

神气始清
，

诸恙悉退
，

纯用

滋阴之药
，

调治匝 月而廖
。

限
一

�按本例用一派甘

寒之药
，

大剂频投
，

既可涤热
，
又能生津

，

使危证

得以转机
，

于此可见孟英治病重视顾护阴液
，

善

用 ��
一

凉濡润之
一

斑
。

毛者认为
，

深入研讨和掌握王氏的用药特

色
，

对 �
�

提高临床疗效
，

无疑是很有裨益的
。
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