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单 兆 伟 杂 证 验 案 � 则

戴 高 中
‘

主题词 医案 � 单兆伟

单兆伟教授
，

江苏南通县人
，

业医数十载
，

学验俱丰
，

每起怪疾沉病
。

兹录其验案 �则
�

� 面肌颤动不止

丁某
，

女
，
��岁

。

面部肌肉颤动不止 �年
，

无停止时
，

曾在某脑科医院查治
，

诊断为
“
面神

经抽搐
” ，

服镇静之药并配合针灸治疗无效
，

患

者苦不堪言
，

遂来找单师求治
。

刻诊
�

右侧面部

肌肉颤动不止
，

无有停时
，

面色少华
，

夜寐欠安
，

胃纳尚可
，

两便亦调
，

苔薄白
，

脉小弦
。

诊为心血

不足
，

虚风上扰
，

治拟养血宁心
，

熄风安神
。

处

方
�

熟地 ���
，

当归
、

朱获等
、

远 志
、

麦冬
、

五 味

子
、

百合各 ���
，

灵磁石
、

夜交藤各 ���
，

明天麻
、

炙甘草各 ��
。

服药 �剂后
，

面部颤动即大减
，

服

�齐��后已不颤动
，

夜寐也安
。

停药 �天后
，

又偶

见面部颤动
，

遂以上药加钩藤 ���
，

白芍 ���
，

再

服 �� 剂
，

面部颤动止
。

继以养血安神糖浆 口服
，

以巩固疗效
，

随访未发
。

按
�

心主血
，

其华在面
。

心血不足
，

血虚生

风
，

故见面部肌肉颤动不止
�心血亏虚

，

心神失

养
，

故见夜寐不安
。

单师见风先治血
，

以熟地
、

当

归
、

麦冬
、

百合
、

五味子
、

炙草滋养心血
，

夜交藤
、

远志
、

灵磁石养心重镇宁神
，

明天麻熄风止痉
，

配砂仁行气醒胃
，

使滋补之品滋而不腻无碍气

机
。

如此用药
，

切中病机
，

故服 �剂后颤动大减
，

继以原方加钩藤 ���
，

意在加强熄风止痉之力
，

白芍 ���重用和甘草相伍
，

酸甘化阴
，

可养血柔

肝缓急止痉
。

颤动停止
，
以养血安神糖浆 口服

，

旨在补其心血
，

以防再发
。

� 小淡淋沥不已

滕某
，

女
，

�� 岁
。

小搜淋沥不 己 �年
，

常因

南京中医学院研究生
，

江苏省南京市汉 中路 �弘

号��������

收稿日期
���，�一 ��一 ��

受凉及劳累而病情加重
。

既往有慢性肾盂肾炎

病史
，

此次因劳累而病情加重
。

刻诊
�

小便频数
，

每 日�� 余次
，

量少淋沥不 已
。

伴小腹坠胀
，

头昏

乏力
，

胃纳不馨
，

时有暖气
。

无形寒发热及小便

疼痛等症状
，

中段尿多次培养阴性
，

舌淡苔薄
，

脉细弦
。

前医投清热利湿之八正散不效
，

单师辨

证为中虚脾气不升
，

胃气不和
，

膀耽气化功能失

司
，

治从补中升清
，

以利膀胧气化
。

处方
�

党参

���
，

黄茂 ���
，

白术
、

获菩
、

泽泻
、

泽兰
、

炒谷芽
、

炒麦芽
、

宣木瓜各 ���
，

鲜荷叶
、

炙内金各 ��
，

升

麻 ��
。

�� 剂小便次数大减
，

胃纳转馨
，

暖气亦

除
。

唯仍见小腹坠胀
，

小便仍有淋沥不 已感
。

又

进 �剂
，

小便正常
，

嘱停服汤药改补中益气丸 口

服半月
，

小腹坠胀也除
，

宛若常人
。

按
�《灵枢

·

口 问 》篇云
“
中气不足

，

搜便为

之变
” 。

中焦脾胃气虚
，

脾不升清
，

胃气不降
，

气

机失调
，

影响膀胧的气化功能
，

而致小搜失常
。

党参
、

黄茂
、

白术
、

获等等补中焦脾胃之虚
。

鲜荷

叶轻清升提
，
助升麻升腾脾胃之清气

。

脾气得

升
，

胃气因和
，

气机得调
，

膀胧气化功能归于正

常
，

则小搜淋沥可愈
。

宣木瓜一味
，

可谓独具匠

心
，

其味酸能收涩
，

和荷叶
、

升麻相伍一升一收
，

使脾气升而散
，

且可利用其收涩之性而缩泉固

涩以治尿频淋沥
。

� 胸院灼热不舒

邓某
，

男
，

�� 岁
。

胸院灼热不舒 �年
，

西医

诊断为返流性食管炎
，

服西药胃复安
、

吗叮琳
、

氢氧化铝凝胶及西米替丁无效
。

刻诊
�

胸脱灼热

不舒且痛
，

吞咽不适
，

院闷反酸
，

暖气频频
，

舌质

紫
、

苔薄黄
，

脉小弦
。

辨证肝胃不和气郁化热兼

有血癖
，

治从疏肝和 胃降逆化癖
。

处方
�

合欢皮

���
，

醋柴胡 ���
，

炒白芍 ���
，

广郁金 ���
，

积壳

���
，

法半夏 ��
，

桔梗 ���
，

炒黄等 ���
，

象贝母

���
，

麦冬 �飞
，

急性子 ���
，

鹅管石 ���
，

公丁香

��
，

缎瓦楞子 ���
，

乌贼骨 ���
。

头煎和二煎各得

DOI ：10．13288／j ．11－2166／r．1994．06．014



·
���

�

药液 �����
，

分别加入藕粉 �一 �匙
，

充分调匀

后
，
于文火上边煮边搅

，

煮沸后成薄糊状
，

分 �

一 �次一 日服下
。

服时嘱患者解衣卧床
，

左侧

卧
、

平卧
、

右侧卧
、

俯卧各咽 �一�匙
，

余药取仰

卧时吞服 �服药毕
，

温水漱 口吐去
，

不可进食
，

晚

间服完即睡
。

患者用上方 �� 剂
，

诸症除
，

病告痊

愈
。

按
�

单师以合欢皮
、

醋柴胡
、

白芍
、

广郁金取

《医醇腾义 》解郁合欢汤之意以疏调肝气
。

积壳

配桔梗
，
一降一升

，

使升降有度而调理肝 胃气

机
。

炒黄等
、

象贝母微苦微寒清肝胃郁热
，
而无

苦寒败胃之弊
。

郁热 日久可患及阴分
，

故佐麦冬

以润养食管
，

以利食物畅达
。

乌贼骨
、

锻瓦楞子

能中和胃酸
，

减少胃液对食管的损害
，

且乌贼骨

和象贝母并用乃乌贝散之意
，

可以制酸和 胃
。

鹅

管石
、

急性子为单师治疗食管炎喜用之药
，

鹅管

石能治胸闷痞满
，

与公丁香相配有扩张食管之

功用
，

有利于食物的吞咽
，

且鹅管石主要成分为

碳酸盐
，

又能中和胃酸
。

气郁 日久
，

必致血疲
，

急

性子有破血
、

消积
、

软坚通利之功
，

此药对食管

病吞咽不利或困难
，

单师用之每有奇效
。

即使功

能障碍
，

经一般治疗效果不显者
，

短期用之
，

亦

能收效
。

藕粉和诸药煮糊
，

更有高度的粘性
，

使

之和锻瓦楞子
、

乌贼骨
、

鹅管石等药物及甘草等

形成粘滞的液体
，

配合各种姿势服用
，

充分复附

于食管粘膜
，

增加其停留食道时间
，

而达到防止

食道粘膜受返流性胃液的侵袭增强其粘膜屏障

功能的作用
。

�淞京卑摹烤�娜凑…舞塔娜角…�雄耀缓薄…黔才
�

、

全国中医
、

中西医结合医师高级进修班
�

由中国中医研究院有丰富临床经验或特殊专长的知名中医
、

中西医结合

专家主讲
。

学期 �周
。
�

、

中医药学术论文写作班
�

聘请中医药专业杂志高级编辑及有经验
、

有水平的中医药科研人员讲授

中医药学术论文写作技巧
。

学期 �周
。

凡参加本班的学员
，

本中心负责在公开出版的科技论文集中收录其结业论文
，
或推

荐有关杂志发表
。

�
、

中医治疗不孕
、

不育症及性功能障碍研修班
�

由有特长的中医
、

中西医结合专科专家主讲
，

介绍中医

药治疗不孕症
、

不育症汲男女性功能障碍的最新进展及各自的独特经验
。

学期 �周
。

以上各班常年招生
，

欲参加学习者
，

请来函报名
，

索取简章
，

附邮资 �元
。

通讯地址
�

北京市东直门内北新仓 �� 号 中国中医研究院
，

北京中国传统医药培训中

心 邮编
������� 联系人

�

郑晓竿 电话
��������

卿
‘

凑翔�中臻溺…摹础理诊殊哪群�
…

彝
为了促进全国中医药基础理论与临床学术的发展

，

交流中医药基础与临床研究的最新成就
，

全国中医药基础理论研

讨会拟于 �� 年 �� 月中旬在北京市召开
，

现征文如下
�①中医药历史发展与现状 �②中医药历史人物与当代著名医家介绍

③当代中医药基础理论研究的新成果 �④中医药教育与对外翻译工作的进展⑤当代中医药临床嘱学的新成果
、

新技术
�

助中医临床文献研究
�⑦养生与保健理论与文献研究 �⑧中医药实验研究

。

来稿请用 ��� 字稿纸
，

要求字迹清楚
，
�论文集收录字数在 �。 。�字以 内�

，

每文后另附 ��� 字以内作者简介
，

截稿 日期

为 ��年 �月 �� 日
，

来稿不退
，

请自留底稿
。

征文请寄
�

北京东直门内北新仓 �� 号 �中国中医研究院科技合作中心 傅京收 邮编
�

������ 电话
��������

物
一

夏…渔钧瞬窿撇科臻病…学术…蘸澎�篡礴熏澎翔�
为了促进全国中医内科疾病的理论研究和临床学术发展

，

交流中医药学术研究的最新成果
，

中国中医研究院科技合

作中心拟于 �� 年 �月中旬在北京市召开全国中医内科学术研讨会
。

现征文如下
�

�
、 ①中医内科疑难病

、

常见病
、

多发病
，
�如心脑血管病

、

糖尿病
、

肝胆病
、

疼痛症
、

血液病
、

咳喘病等�的诊治经验和最

新学术成果
。

②内科新技术
、

新方法
、

新成果
、

新理论的经验介绍与综述
。

③临床用药学术经验与临症心得
。

④当代名老
中医临床经验介绍

。 ⑤内科五脏虚证的诊疗经验
。

⑧临床文献综述
。
�

、

组织专家审稿
，

凡入选论文均发给论文证书
，

编入

论文集
。
�

、

来稿请用 ���学稿纸
，

字数在 ���� 字以内
，

每文后另纸附 ���字内作者简介及 ��� 字以内论文摘要
。

截稿 日

期为 ��年 ��月 �� 日
，

来稿不退
，
请 自留底稿

。
�

、

征文请寄
�������北京东直门内北新仓 �� 号 中国中

医研究院科技合作中心 咸扬红 收 电话
�
������� �������
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