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隔姜灸治疗周围性面神经麻痹疗效观察

范刚启
‘
刘冠军

’

纪青山
‘

潘建华 ”

摘要 隔姜灸治疗急性期
、

恢复期
、

后遗症期周围性面

神经麻痹各 ��例
，

并与常规针刺疗法相比较
。

治疗结

果示
，

隔姜灸组疗效显著优于针刺组
。

对部分后遗症期

本病患者进行的肌电观察结果表明
，

隔姜灸对病损面

神经具有修复作用
。

主题词 面神经麻痹�针灸疗法 隔姜灸

笔者于 ����年 �月至 ����年 �月
，

选用

隔姜灸法治疗各期面神经麻痹 �� 例
，

并与常规

针刺疗法比较
，

且对部分后遗症期患者进行了

肌电观察
，

提示其疗效优于常规针刺疗法
，

现报

道如下
。

� 一般资料

随机将门诊和住院治疗的中医辨证为风寒

型的本病患者
，

按急性期���� 天�
、

恢复期���

一�� 夭�
、

后遗症期���� 天�分为隔姜灸组和

针刺组
。

每组各期均为 �� 例
。

隔姜灸组急性期
、

恢复期
、

后遗症期病例年龄分别为 ��
·

�士 �� �

岁�均值士标准差
，

下同�
、
��

�

�士 �
·

�岁
、
��

·

�

士 ��
�

�岁
�病程分别为 �

�

��士 �
�

�天
、
��

�

�土

��
�

�天
、

���
�

�士 ��
�

�天 �瘫侧面肌肌力 �一 �

级分别为 �� 例
、

�� 例
、

�� 例
，
�一 皿分别为 ��

例
、

�例
、

�� 例
。

针刺组急性期
、

恢复期
、

后遗症

期病例年龄分别为 ��
·

�士 �
�

�岁
、

��
·

�士 �� �

岁
、
��

，

�士 �
�

�岁
�
病程分别为 �

�

�士 �
�

�天
、

��
�

�士 �
�

�天
、
���

�

�士 ��
�

�天 �瘫侧面肌肌力

�一 �级分别为 ��例
、

��例
、
��例

，
�一 皿级分

别为 �例
、

�例
、

�� 例
。

隔姜灸组病损神经在茎

乳孔及以下者 �� 例
，

在中鼓索支者 �例
，

在镜

骨肌支者 � 例
。

针刺组病损神经在茎乳孔及以
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下者 �� 例
，

在中鼓索支者 �例
，

在锥骨肌支者

�例
。

恢复期曾使用针刺和药物治疗者
，

隔姜灸

组 �� 例
，

针刺组 �� 例 �后遗症期所有患者均经

针刺和药物治疗
。

诊断标准按全国高等医药院校教材 《神经

病学 》�第 �版�拟定
，

上述病例均符合以下各

项
�

���一侧面部表情肌瘫痪
，

不能皱额遭眉
、

眼

裂不能闭合或闭合不全
，

贝尔�玫���氏征阳性
�

���患侧鼻唇沟变浅或消失
，
口 角下垂

，

露齿时

口角歪向健侧 ����急性起病 ‘

� 治疗方法

治疗组采用隔姜灸法
。

选穴
�

瘫侧耳垂下
、

下关
、

颊车
、

四白
、

颧谬
。

灸治方法
�

生姜切片
，

分

别置于穴上
，

手捻纯艾绒成中艾灶置于姜片之
�

匕以线香点燃艾注施灸
。

要求选新鲜老姜
，

沿

生 姜 纤维纵 向切 片
，

姜 片直径 约 ���
，

厚 约

��� �灸治时不计壮数
，

以灸处皮肤潮红湿润

为度
。

对照组采用针刺治疗
。

取穴
�

瘫侧聆风
、

下

关
、

颧谬
、

颊车
、

地仓
、

四白
、

阳白
、

双侧合谷
。

针

刺手法
�

急性期予提插捻转泻法
，

恢复期和后遗

症期予提插捻转补法
。

两组均每日治疗 �次
。

�� 次为一疗程
，

疗

程间休息 �天
，

满 �疗程后统计疗效
。

� 治疗结果
�

�

� 疗效标准
�

主要根据瘫侧面肌肌力的恢复

情况
，

即患者闭睑及提唇动作作出疗效判定
。

痊

愈
�

肌为 �� � �级
，

闭睑提唇略减退
，

接近正常

或正常 �
显效

�

肌力 �级
，

能闭睑但不能对抗阻

力
，

能提唇但不完全 �好转
�

肌力 �级
，

有闭睑动

作但露睛
，

能提唇但轻微
�无效

�

肌力 。一 �级
，

全瘫或有细微肌肉收缩
。

�
�

� 治疗结果
�

隔姜灸治疗后
，

多数患者初感
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灸处舒适
，

继而有热力窜透皮肤直达深部之感
，

且感觉向穴周放散
，

少数病例尚有局部蚁行感

或沉重感
。

多数病例灸治数次�最早者 �次�后
，

即可见瘫侧面肌出现活动
，

表明瘫肌开始恢复
。

附表示
，

隔姜灸组各期疗效均优于针刺组
，

经统

计学处理
，

急性期
、

恢复期两组间疗效具有显著

性差异 ����
�

����后遗症期两组间疗效具有

非常显著性差异����
�

���
。

附表 两组治疗结果

隔姜灸组 针刺组
急性期 恢复期 后遗症期 急性期 恢复期 后遗症期

卜

�

�
� 一 山

二�旦皿����例����例� ���例����例����例�

痊愈 �� �� � �� �� �

显效 � �� � � � �

有效 � � �� � � ��

无效 � � � � � ��

� 典型病例

姚 � 义
，

男
，
��岁

。

右眼睑不能闭合
，
口角

向左歪斜 �月余
。

自述 �月余前面部吹风受凉

后出现上症
。

曾经针刺
、
口服中药牵正散等治疗

近 �个月无明显疗效
。

接诊时查患者面色少华
，

右眼上睑下垂
，

下睑下垂并外翻
，

睑结 合膜充

血
，

闭眼时 上下眼裂距离约 。
�

���
，

右眼������

氏征阳性
。

不能做皱额
、

整眉动作
，

右鼻唇沟消

失
、

右 口角下垂向左歪斜
，

人中沟向左偏离中线

约 。
�

���
，

鼓腮漏气
，

伸舌居中灵活
，

四肢活动

正常
，

舌质淡
，

苔薄白
，

脉沉细无力
。

诊断
�

周围

性面神经麻痹�后遗症期�
。

证属风寒之邪侵袭

颜面经络
，

气血阻滞
，

外邪虽去
，

然气血俱亏
。

治

宜理气活血通络与扶正并举
。

采用隔姜灸法
，

每

日 �次
，

灸治 �次后下睑下垂外翻症状明显好

转
，

�� 次后症状基本消失
。

����年 �月随访
，

未

复发
� 。

� 讨论

周 围性面神经麻痹属祖国医学
“
面瘫

”
范

畴
，

多由外受风寒
，

侵袭颜面阳明
、

少阳经络
，

气

血运行失畅
，

经筋失却濡养所致
，

属于风寒外

袭
。

恢复期和后遗症期
，

风寒之邪虽去
，

但正气

受损
，

气血俱亏
。

隔姜灸法为间接灸法之一
，《本

草从新 》言 �“
艾叶苦辛

，

生温
，

熟热
，

纯阳之性
，

通十二经
，

理气血
，…… 以之灸火

，

能透诸经而

除百病
” ，

因之能
“
运行阳气

，

祛逐阴邪
” 。

生姜味

辛性温
，
隔姜施灸

，

相须而用
，

以之治疗面瘫
，

有

温经通络
、

祛风散寒
、

扶正祛邪之效
，

对改善面

神经血供
，

消除水肿
，

防止变性
，

起到了积极作

用
。

对恢复期及后遗症期针药治疗效差或无效

病例
，

施以隔姜灸法
，

对改善或减轻面神经的变

性
，

促使面神经功能恢复确有裨益
。

隔姜灸组所选耳垂下穴
，

属经外奇穴
，

首见

于 《普济本事方 》 ，

位于耳垂与皮肤交界处下 。

��� 处
，

恰在面神经干体表处
。

余穴亦在面神经

之主要分支的区域
。

上穴施治面瘫
，

直接作用于

病损面神经及周围组织
，

故疗效明显且优于一

般针刺方法
。

为观察判断病变程度和治疗效果
，

对后遗症期的 �� 例�针刺组 �� 例�患者进行了

肌电观察
。

发现隔姜灸 �次以上时
，

较疗前出现

明显的电位变化
，

多表现为再生电位及减弱运

动电位
，

而针刺组的电位变化则不明显
，

或仍表

现为电静息或失神经电位
，

提示隔姜灸对病损

面神经具有修复作用
。

但因观察病例不多
，

尚须

进一步观察
。

赓才才才考才才
伍盯任盯公必必必才

含朴六币勺�甲勺
忠勺忠冲忠神勺

。 斗。 勺勺
之

钧巴勺六今六甲六刁气六刁为勺六刁改刁�翔台刁六刁勺勺六命�刁六甲�勺六刁
，

六冲六冲六甲勺为出，
勺气知钧

中国中医研究院华佗学校函授部面向全国招生
中国中医研究院是我国中医药的科研中心和临床

、

教学的唯一权威机构
。

其属下的华佗学校是从事将祖国医学极具

特色的技术推广普及的专门教学单位
。

其函授部具体招生内容如下
�

一 针灸学习班
、

按摩学习班
�

该函授班寄发教材
、

辅导资料和教具
，

每学期一个月
，

各学费 ��� 元
。

二
�

中国温灸学习班
�

温灸在传统中医治疗学上占有重要地位
，

古有
“
一针

、

二灸
、

三药
”
之说

。

其与针法一起构成中医

针灸体系
，

有着独特的系统理论和实践经验
。

学期半个月
，

学费 ��� 元
，

寄发教材
、

辅导资料及一套温灸器
。

三
�

刮痞学习班
�

刮莎是流传于民间的治病方法
，

其以独特的疗效和易学实用被广大民众的青睐
。

全新的刮痞药械和

手法
，

能有效地防治疾病三百多种
。

学期一个月
，

学费���元
，

寄发教材及刮疹器具一套
。

以上班次均可直接汇款报名
。

考试开卷
。

老师亦答疑
。

学期完毕
，

即发中英文结业证书
，

地址
�

中国中医研究院华佗

学校�东城区北新仓 �� 号�邮编
�

������
，

电话
��������

，

联系人
�

何华明
。
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