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涤痰通腑祛癖法治疗肺性脑病 �� 例观察

宋 康
‘

摘要 采用中医涤痰通腑祛癖法治疗呼吸衰竭肺性脑

病
，

能有效地降低患者动脉血二氧化碳分压
，

改善精神

神志状态
。

�� 例患者中
，

显效 �� 例
，

有效 �� 例
，

无效 �

例
，

总有效率 ��
·

��
。

主题词 肺心病�并发症 脑疾病�病因学 脑疾病�

中医药疗法

近年来我们采用中医涤痰通腑祛疲法治疗

呼吸衰竭肺性脑病患者 �� 例
，

并随机设立对照

组进行临床观察
，

现报告如下
。

� 一般资料

本文病例均为肺心病急性发作期并呼吸衰

竭出现肺性脑病患者
，

由急诊室收住入院
。

诊断

及病情程度分级均符合 ����年第二次全国肺

心病会议制定的肺性脑病标准
。

治疗组 �� 例
，

男 ��例
，

女 ��例 �年龄 ��一��岁
，

平均 ��
�

�

岁 �按肺性脑病程度分级
，

重度 �例
，

中度 ��

例
，

轻度 �� 例
�
其中大便秘结 �天 以上者 ��

例
。

对照组 �� 例
，

男 �� 例
，

女 �� 例 �
年龄 ��一

��岁
，

平均 ��
�

�岁 �肺性脑病程度分级
，

重度 �

例
，

中度 �� 例
，

轻度 �� 例
，

其中大便秘结 �天

以上者 �� 例
。

治疗组与对照组在性别
、

年龄
、

病

情程度方面无明显统计学差异��� �
，

���
，

具

有可比性
。

� 治疗方法
�

对照组单纯采用西医药治疗
，

包括抗感染

�头抱拉定
、

环丙沙星�
、

化痰平喘
、

纠正酸碱失

衡及电解质紊乱
、

应用呼吸兴奋剂及机械通气

等
。

治疗组除应用西医药治疗 �同对照组�外
，

采

用中医涤痰通腑祛疲法治疗
。

药物组成
�

石营蒲

���
，

广郁金 �鲍
，

胆南星 ���
，

陈皮 ���
，

获等

���
，

黄答 ���
，

七叶一枝花 ���
，

猴枣散 �支
，

生

大黄 �一���
，

积壳 ���
，

瓜萎仁 ���
。

便搪者不

用大黄
�阳虚欲脱者去大黄加别直参 �一 �鲍

。

上方水煎服
，

每 日 �剂
，

早晚分服或胃管饲入
。

另用丹参注射液 �����每 ��含生药 �
�

���加

入 �����葡萄糖盐水中静滴
，

每 日 �次
。

疗程 �

一�天
，

神志精神状态改善后酌情改方
。

观察两组患者治疗前后精神神志变化情

况
，

在治疗前及治疗后第 �天取患者动脉血
，

测

定氧分压��
�� 。

�及二氧化碳分压��
�����

。

� 治疗结果

临床疗效评定标准
�

治疗后 �天内神志转

清或肺性脑病程度改善二级以上者为显效沥

天内病情改善同上者为有效 �病情无变化或恶

化者为无效
。

治疗组 �� 例中显效 ��例 ���
�

�写�
，

有效

��例 ���
�

���
，

无效 �例���
�

���
，

总有效率

为 ��
�

��
。

对 照 组 �� 例 中显效 �� 例 ���
�

�环�
，

有 效 �� 例 ���
�

���
，

无效 �� 例 ���
�

���
，

总有效率为 ��
�

��
。

两组相 比较
，

治疗组

临床疗效优于对照组
，

有显著差异����
�

���
。

附表示
，

治疗组于治疗后 ����。
明显降低

，

���
�

明显上升 �对照组 ����
�

亦有明显下降
，

但下降幅度不如治疗组
，
����

亦有明显上升
。

附表 治疗前后两组动脉血气分析比较
’

项目与分组 治疗前均值 治疗后均值
治疗后一治疗前

均差值士标准误

浙江 省 中 医院 内科
，

浙江杭 州 邮 电路 �� 号

��������

收稿 日期
�����一 ��一 ���修回 口期

�����一��一 ��

�����

治疗组 ��
�

�� �
�

�� 一 �
�

��士�
·

��
� ‘

对照组 �
�

�� �
�

�� 一 � ��士�
�

��
’

����

治疗组 ��
�

�� �
�

�� �
�

��士�
�

��
哥 ，

对照组 �
�

�� �
�

�� �
�

��士 �
�

��
�

自身前后比较
， � ���

�

�� 二 ， ���
�

��
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亏在从
币 中 医 杂 志

落 讨论

肺心病急性发作期患者
，

由于呼吸衰竭
、

缺

城及 二氧化碳高度储留而导致肺性脑病
，

出现

条列精神和神志方面的症状
，

其轻者可表现

为精神恍惚
、

嗜睡
、

兴奋
，

进而澹妄
、

躁动
、

迟钝
，

重者则昏迷
、

抽搐
，

甚至死 亡
。

属中医
“
肺胀

” “
察

证
” ‘ ’

昏迷
” “
厥脱

”
等范畴

。

祖国医学认为肺性脑

病 名 为痰浊 �热 、率肺
，

肺气郁滞
，

腑气不通
，

心

血疟阻
，

浊邪蒙窍而致
，

其病理主要为痰浊
、

疲

血
、

操屎等错杂交结
，

因此在治疗
�

�除应用西医

药抗感染
、

化痰平喘
、

纠正酸碱失衡外
，

根据中

医
“
痰痊同治

” “
肺与大肠相为表里

”
等辨证施治

的原则
�

我们主张采用涤痰通腑祛疲法综合治

通过本文治疗组病例观察
，

能较有效地降

低二氧化碳分压
，

改善患者精神及神志状况
，
充

分发挥了中医药在这方面的特长
，

增加疗效
。

基

本方药组成为葛蒲郁金汤合温胆汤加减
，

加用

猴枣散
，

功在清肺涤痰开窍
�
针对相当部分病例

出现腑气不通
，

大便秘结的情况
，

加用大黄
、

积

壳
、

瓜篓仁清热通腑
，
宣肃肺气

，

泄浊扬清
�
同时

根据
“
气血相关

”
理论

，’

使用活血化癖药物丹参

注射液静脉滴注能有效地改善微循环
，

降低血

粘度
，

促进心血的流畅
。

涤痰通腑逐疲三法合用

使得肺气开宣清肃
，

腑气通畅
，

血脉流通
，

气血

交融
，

神窍清醒
。

但应注意到通腑法当中病而

止
，

以免过当而伐耗正气
，

便塘者或阳虚欲脱者

不用
。

对有明显出血的患者
，

丹参等活血药应用

亦当慎重
。

患者病情改善
、

神志转清后则应根据

具体情况辨证施治
，

随症遣药以固后效
。

耳穴贴压戒烟 ��例

雷 秀 珍
’

曰 。
曰门 �月一 ����年 �月笔者在中德诊所工作

期问
，

对外籍公民铃应用王不留行籽耳穴贴压戒烟 ��

例
�

不全效显 苦 现 急
了

查如 厂

� 临床资料
�

观察共计 ��例
，

男性 �� 例
，
女性 �� 例

�

年龄最大 卿 劣
，

朵 小 �� 岁 �吸烟史 ���� 年 �日吸烟

毓 �
一

自 �
一

支
。

之 治疗方法
�

取穴
��

仁穴
�

肺
、

神门
、

鼻
。

配穴
�

胃
、

心
、

内

分泌
、
��

、

气管
。

每次选 �
，

� 赓个
。

治疗前先用 ���酒精棉球消毒耳壳
，

取 。
�

��� 火

。
�

加。 橡皮膏将王 不留行籽贴于胶布中心
，

然后贴于

双 耳所选穴位处
�

每次主穴必用
，

配穴选 �一�个
，

医者

才砂手拟指
一

与食指用力按压以 上诸穴
，

持续 �分钟
，

使产

生热
、

痛
、

酸
、

胀感
，

每周治疗 �次
，

每 日自行按压诸耳

穴 弘 �次
，

共计约 �一�。 分钟
，

以增加其疗效
。

�� 次为
、

个疗程
、

一 个疗程后
，

观察 �个月
，

总结疗效
。

� 疗效标准及结果
�

根据降低吸烟量的多少来确定

疗效标准
。

治疗
一

个疗程后评定疗效
。

�个月内完全停

土吸烟
，

评为痊愈者 ��例
，

占 ��
�

��
�
吸烟量减少 ���

以 上
，

评与显效者 �例
，

占 伟 �� �吸烟量减少 ��’� 以

中国中医研究院基础理论研究所
，

北京东直门内

化新仓 ��号�一�������

收摘 日世
�飞则川 一 。 � 一

�� �

修回 日期
�����一��一功

上
，

评为有效者 �例
，

占 �
‘

���吸烟量减少不到 �，，�
，

评为无效者 �例
，

占 �
�

��
。

� 典型病例
�

白 � � �中国名�
，

男
，

�� 岁
，

法 国人
。

����年 �月 �� 日初诊
，

吸烟 �� 年
，
每日�� 支左右

。

耳

压穴位
�

肺
、

神门
、

鼻为主穴
，

内分泌
、

心
、
口为配穴

。

每

周治疗 �次
。
�月 �日来复诊

，

自诉对烟味感觉变苦
，

吸

烟量明显减少
，

每日 �� 支左右
。

又诊 �次后完全没有

吸烟的欲望
，

共治疗 �� 次
，

一支烟未吸
，
�个月后随访

仍未吸烟
。

� 体会
�

耳穴疗法是针灸治疗的组成部分
，

耳为
“
宗

脉之所聚
”
因手足三阳均系于耳或入耳中

，

全身各脏器

都有经络通向耳部
，
分布于耳部的特定区域

，

所以耳针

能达到治疗疾病的目的
。

使用耳穴贴压戒烟
，

笔者体会

必须取穴准确
，

才能取得较好的疗效
。

经观察发现
，

一

般患者多在贴压后 ���次产生疗效
，

少数患者可在贴

压后 ���次产生明显疗效
，

多数患者经过一个疗程的

治疗可以停止吸烟
。

实践结果证实
，
耳针戒烟与味觉关系密切

，

大多数

患者在治疗前后对烟味发生明显改变
，

耳穴贴压后变

苦
、

变淡
、

变得无味
，

从而对吸烟的欲望明显降低或消

失
，

最终停止吸烟
。

此法操作方便
，

效果明显
，

不给病人

增添痛苦
，

故在临床中极易被患者所接受
，

是一种值得

推广的戒烟方法
。


