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李兴培补气养阴治疗心脑血管病举隅

宁 建 式
‘

主题词 乙血管疾病厂中医药疗法 脑血
�

管意外�中医

药 牙节次 立卜气�中医 、

李兴培教授从多年临床实践中见到热病后

期或大病切愈之恢复期
，

某些慢性疾病
、

消耗性

疾病过程中
，

发现气阴两虚在上述疾病的发生
、

专展和转归中常常占据着主导地位
，

治疗时应

予认真对待
，

干此积有大量心得
。

下面试例举李

老蟋治疗数则心脑 血管疑难疾患治案
，

谨供同

�首今考

， 脑动脉硬化

袁某草
，

男
，
��岁

。
����年 �月 �� 日初诊

以 土诉头晕头痛左上肢麻木逐渐加重 �年收治

入院
。

脑血流图示
�

右侧脑血管阻力增高
，

左侧

脑血
�

管弹性减低
。

眼底检查
�

眼底动脉硬化
。

诊

断
�

脑动脉硬化
。

证兼双眼视物模糊不清
，

记忆

力明显减退
，

耳鸣
，

双侧上肢时有震颤
，

行动不

便
�

并胸闷心悸
，

气短汗多
，

时作寒热
，

舌质淡

红
，

苔薄黄腻
，

脉细弦而数
口

证属风阳上扰
，

痰蒙

清窍
，

肝阴不足
，

气滞 血痪
。

遵古贤
“
急则治其

标
”

‘

之教言
，

先子以疏风清热
，

平肝潜阳
，

痰察同

治法治之
。

处方
�

葛根 ���
，

自茨爹
、

夏枯草各

工��
·

石决明
、

草决明
、

丹参
、

车前仁各 ���
，

蔓荆

葬
、

牛膝各 ” �子甘草 肠
。

同时辅以复方丹参注

射液 �支加入 川沁葡萄糖注射液 �����静滴
。

服 上方 �剂寒热除
，

头痛止
，

出汗减
，

耳鸣

消全
，

头晕及肢麻好转
，

余况如前
。

虑及该患乃

气阴两虚之体
�

阴虚则阳升
，

肝阳上亢
，
痰痊交

阻
。

故继子损其有余
，

补其不足
，

用气阴双补
，

清

肝利湿
，

活血化癖法 处方
�

北 沙 参
、

黄精各

���
，

麦冬 �磅
，

丹参 ���
，

当归
、

降香各 ���
，

泽

泻
、

笃根
、

草决明各 �馆
，

川芍
、

山碴
一

各 �鲍
，

炙
一

甘
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一
��一 �

草 派
。

服上方 ” 剂 ，

头晕消失
，

头痛耳鸣未再

发
，

左上肢麻木消失
，

时轻度心悸
，

胸闷气短
，

惟

左土肢仍震颤
。

上方去草决明
、

山楼
、

炙甘草
，

加

僵蚕 �晾
、

钩藤 ��� 以平肝熄风
，

地龙
、

赤芍
、

红

花各 ���活血化摘通络
，

地龙化疲且搜逐经络

窍隧之风痰
。

服 上方 �剂后
，

胸闷心悸气短好

转
，

各况佳
，

左
��

匕肢震颤依然如故
。

于 �月 � 日

行脑血流图检查己正常
。 卜

�方更当归为 ���
，

藉

以加强活血化癖
。

半月后加白芍 �〔��
，

炙甘草

��
。

间断用复方丹参注射液
，

用法同前
。

用药至

�月 �� 日发现原满头花白头发 已多数转黑之

中
，

枕部儿乎全部转黑
，

顶部及双鬓部亦有改

观
，

精神佳
。

�� 月 肠 日脑血流图检查仍属 正

常
。

至 �� 月 �� 日左手颤抖有好转
，

但右手仍

甚
。

此属肝肾不足
，

肝肾同源
，

肝
“
淫气于筋

” ，

肝

血充盈才能濡养筋脉
，

故改用补气养阴
，

滋补肝

肾
。

处万
�

黄精
、

桑棋
、

白芍
、

葛根各 ���
，

麦冬
、

首乌
、

当归
、

地龙
、

枣仁各 巧�
，

白薇 ���
，

僵蚕

���
，

麦芽 ����
，

大枣 �枚
，

羌活
、

炙甘草各 ��
。

药

后各况稳定
，

无头晕痛
、

胸闷
、

心悸
，

眠纳佳
，

双

手震颤明显减轻
，

于 ��月 �� 日出院
。

� 风心病肺心病

李某某
，

男
，
��岁

。
����年 ��月 �� 日初

诊
。

主诉咳嗽 �� 年
，

兼胸闷
、

心悸
、

气短两年
。

����年在长沙出差时
，

因劳累出现咳嗽咯血
，

血量多�具体量不详�
，

色鲜红
。

此后每当受凉或

劳累即出现咳喘胸闷心悸
，

气短乏力
，

双下肢浮

肿
。

夜间咳喘不能平卧
，

须端坐呼吸
。

体检
�

面

部无发给
，

颈静脉无怒张
，

胸廓呈桶状胸
，

肋间

隙增宽
，

双肺呼吸音粗糙
，
两肺底湿罗音

，

心尖

区闻及收缩期杂音
，

舒张期杂音轻
，

胸骨左缘 �

一�解间触明显震颤
，

闻明显全收缩期杂音
，

主

动脉瓣区收缩期杂音
，

脉压增高
，

闻收缩期杂

音
，

下肢呈可凹性浮肿
。

� 线片示
�

慢性支气管

炎并感染
，

肺原性心脏病
。

心电图示
�

偶发房性
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早搏
，

双室肥大
，

符合肺心病
。

心脏 �超检查
�

符合风心病
，

联合瓣膜病 �二尖瓣狭窄
、

主动脉

瓣狭窄
、

闭锁不全 �
。

血气分析显示
�

轻度低氧血

症
，

轻度高碳酸血症
，

轻度呼吸性酸中毒
。

会诊

时证见咳嗽
，

咯清稀痰
，

胸闷气喘不能平卧
，

每

当活动或情志不畅诸证加重
，

动则汗出
，

吃饭时

汗出如洗
，

伴全身乏力
，

时作烦躁
，
口干欲饮冷

水但量不多
，

舌淡红
、

苔白
，

脉细数略滑
。

证属气

阴两伤
，

肺气上逆
，

痰湿渍肺
。

治宜补气养阴
，

宽

胸降逆
，

温化痰饮
。

处方
�

北沙参
、

黄精各 ���
，

麦冬
、

批把叶各 ���
，

玉竹
、

花粉
、

瓜篓壳
、

燕 白
、

竹茹
、

陈皮
、

防己各 ���
，

半夏 ���
，

桂枝
、

甘草各

��
。

服上方 �� 剂胸闷气促和出汗著减
，

夜间己

能平卧
，

下肢浮肿明显好转
，

心烦及 口 干减至

微
，

仅偶有咳嗽
，

咯痰不多
。

仍本前法
，

原方去蔽

白
、

玉竹
、

花粉
，

半夏减量为 ��
，

加太子参 ���
，

获等 ���
，

苍术 ��
，
以加强补气

、

燥湿与利水
。

服

上方 �� 剂
，

病情继续好转且稳定
，

仅轻咳
，

咯少

量痰液
。

�� 月 � 日血气分诉复检仅见轻度低氧
血症

。 ‘�月 �� 日心电图
伞

�

房性早搏消失
。

下肢偶有水肿
，

活动过多仍有心悸
，

乃肾阳虚不

能温阳化气利水
。

兼之病久入络
，

仍步原法导入

活血化疲之品
。

处方
�

太子参
、

北沙参各 ���
，

黄

精 ���
，

获菩 �鲍
，

麦冬
、

白术各 ���
，

防 己 ��只
，

白芍
、

橘红
、

丹皮
、

桃仁泥各 ���
，

桂枝
、

熟附片
、

生姜
、

炙甘草各 ��
。

服 仁方 �� 剂
，

一般活动 已

无心悸气喘
，

轻度下肢水肿
，

仍宜上方加减
。

处

方
�

北沙参 ���
，

太子参
、

黄茂
、

黄精各 ���
，

麦冬

���
，

白术
、

防己各 ���
，

获荃 �馆
，

白芍
、

桃仁泥
、

丹皮各 ���
，

生姜
、

桂枝
、

熟附片
、

炙甘草各 ��
。

服上方 �� 剂浮肿消失
，

惟无特殊诱因右眼球结

膜广泛出血
，

眼科会诊为
� “
右球结膜下出血

” 。

深恐桂
、

附辛温刚燥故去之
，

加白茅根
、

藕节各

���
，

劝其勿食辛辣刺激性食物
。

服 �� 剂后 已无

胸闷
，

右眼球结膜下出血基本吸收
，

眠纳二便正

常
。

但晚间下肢痉痒
，

上方去白茅根
、

藕节
，

加蝉

衣 ��
，

以疏风止痒
。

药后诸症消失
，

可以步行

����米及上
、

下楼
，

甚至做饭菜而不觉疲劳
。
�

月 � 日血气分析
�

正常
。
�月 �� 日临床缓解出

院
。

入院后 一直佐服蛤蚁定喘丸
，

以补肾纳气
。

患者 �年后
，

合并感染
一

与心衰辞世
。

� 心房纤颤

雷某某
，

男
，

�� 岁
。

����年 �月 �� 日初诊

主诉反复头昏
，

胸闷
，

心悸 �年
。

心电图发现 八

房纤颤 �周
，

入某院内科住院 �� 天
，

服西药洽

疗无效
。

西医建议电极除颤法治疗
，

因本人及家

属皆不同意
，

遂出院转延李老师诊治
。

证 见肥胖

体型
，

面色发红
，

胸闷惊悸
，

气短乏 力
，

五心倾

热
，

多汗
·

日午渴喜冷饮
，

目花
，

舌质红
、

苔净 币�

滑数
。

此系气阴两虚
，

心血不足
，

肾水不能 口斗
�

于心
，

心火 上炎
， ，

自肾不交
。

治宜益心气
，

件

血
，

滋肾阴
，

泻心火
。

处方
�

北沙参 ���
，

大干 分
，

葛根
、

黄茂
、

柏子仁各 洲�
，

麦冬
、

花粉各 ��

小切

母
、

黄柏
、

熟地
、

山药
、

山黄肉
、

获等
、

泽泻
、

丹 户
�

各 ���
。

服上方 �剂
，

心烦多汗 口干渴均好转
。

厉 鑫

加苦参 �沁
。

服上方 �� 剂
，

头 昏
、

胸闷
、

惊件 职

著好转中
，

惟气短乏 力
，

午后头微胀
。

乃虚阳砰

越之兆
。

上方熟地更生地 ���
，

加白羡薄 ���
，
以

平肝养阴
。

服 上方诸症再减
，

惟复查心电图 厂
、 、

房扑动
，

心房纤颤
。

以其肥胖体型
，

显系气阴两

虚
，

尚兼血痊夹痰
，

故予益气养阴之中
，

佐 川 了�、

痕滞
，

祛风痰治之
。

处方
�
���红参末 �琢

，

输疚

��
，
� 日 �次冲服

。

���大子参
、

北沙安
、

篡扣 怕

子仁
、

生地
、

玉竹
、

获等各 ����
，

麦冬
、

当归
、

华 自

术各 ���
，

娱蛤 �条
，

全蝎 ���
，

炙甘草 ��
。

��
一

咬

后
，

上方益以丹参 ���
，

降香 ���
，

当归更为 �叹

活血通络
，

降气辟秽
。

服药至 �� 月 �� 日复查 沙

电图
�

房颤消失
。

随访 �年
，

身体健康
，

正常
‘

作
，

无不适之感
，

� 频发性房性早搏伴下壁心肌缺血

张某某
，

女
，
��岁

。
����年 �月 ��日初讼

主诉胸闷心悸 �年
，

时感气短
，

有
“
脉停跳熬

” ，

心电图检查示
��

�

窦性心律不齐
��

�

频发房性 甲

搏 ��
‘

下壁心肌缺血
。

曾行中西医结合治疗川

效
。

证 见咽干 口燥
，

多汗难寐
，

面白少华
，

抓

红
、

舌苔薄白
，

脉结代
。

症属气阴两虚
，

气亦

足
。

治宜补气育阴
，

养血复脉
。

处方
�

党参
、

丈芍

各 ���
，

生地 ���
，

麦冬 ��拜
，

胡麻 仁
、

阿脸 书
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︸
上��

，

佳枝
、

生姜
、

炙甘草各 ��
，

大枣 �枚
。

服上方 拍 剂
，

胸闷
、

心悸
、

气短
、

咽干 口燥
、

多汗难寐均好转
。

循方炙甘草倍量
，

以通经脉
，

利血气
。

周后时作烦躁
，

稍劳累后仍心悸甚
。

上

方佳
、

姜各更 ��
，
以减辛瘟刚燥

�加生地至 �鲍
，

以滋阴生津润燥
。

�周后各症再减
。

�月 �� 日

复查心电图
��

�

频发房性早搏消失 ��
�

窦性心律

不齐
��

�

下壁心肌缺血
。

盖气血同源
，

气虚则痰

癖阻遏心脉
。

故再予以益气养阴
，

佐以痰癖同治

法
。

处方
�

北沙参
、

麦冬
、

赤芍
、

红花
、

柏子仁
、

枣

仁各 ���
，

丹参
、

葛根各 ���
，

当归
、

橘红各 ���
，

远志 ��
，

炙甘草 ��
。

服上方 �剂后去枣仁
、

太子

参易为苦参 ��� 以清热燥湿
，

加生地 ��� 以滋

阴生津
，

并加大补 元气
、

固阴生津之红 参末

���
，
�� 一旧 三次冲服

。

前后服药计 �� 余剂
，

诸

症完全消失
。
�月 �� 日复查心电图

��
�

心肌劳

损 ��
�

心律不齐及早搏未再出现
。

随访 �年余
，

无复发征象
。

针刺攒竹穴即时降压 的临床观察

妇匕卫海
‘

我们根据经典文献记载
，

选用针刺攒竹穴即时降

压
，

取得满意疗效
，

现介绍如下
。

� 一般资料

所选病例均为 ���。 年 �月至 ����年 犯 月在我院

急诊的高血压患者
，

共 �� 例
，

均符合 ��� 的高血压

诊断标准
。

其中男性 �� 例
，

女性 ��例
，

年龄在 �����

岁之间 随机分为针刺攒竹穴组 �治疗组�和舌下含心

痛定组 �对照组�
，

各 �� 例
。

针刺组高血压 �期 �例
，
�

期 ��例
，
���期 �例 �对照组 �期 �例

，
��期 ��例

。

两组

性别
、

平均年龄
、

高血压分期情况基本一致
，

具有可比
�

比
。

� 观察与治疗方法

患者来院前 �小时内未服用任何降压药物
，

测血

压前安静休息 ��分钟
，

用标准台式水银柱血压计测量

患者坐位或卧位的右上臂血压
，

同时测定心率
。

针刺组患者取卧位或坐位
，

在眉毛内侧端眶上切

迹处取攒竹穴
，

用 �寸毫针向鼻根部斜刺
，

进针约 �
�

�

寸
，

予平补平泻手法
，
以有酸

、

麻
、

胀
、

痛感为度
，

留针 ��

分钟
，

去针后即刻测量血压
、

心率
。

对照组给予心痛定

加��
·

嚼碎舌下含服
，

含药 �� 分钟测量血压及心率
。

� 疗效分析

降压疗效评定以 《����年全国心血管流行病学及

人群防治汇报讨论会�郑州�纪要 》规定为标准
。

北京中医医院急诊科
，

北京市东城区美术馆后街

��号 ��������

收稿 日期
�����一 ��一 ���修回 日期

�����一 ��一��

刘红旭
‘

针刺组针刺前收缩压为 ��
�

�����
，

针刺后为 ��
�

�����
，

下降 � ��土 �
�

花���� �针刺前舒张压 为 ��
·

�����
，

针刺后为 ��
�

�����
，

下降 � ��士 �
�

�����
，

均有

非常显著性下降��� 。
�

�� �
亡

对照组服药前收缩压为

��
�

������
，

服药后为 ��
�

�����
，

下降 �
�

��士 �
�

����� �

服药前舒张压为 ��
�

���。 ，

服药后为 ��
�

����
，

下降 �
�

�

士 �
�

����。 ，

均有非常显著性差异����
�

���
。

针刺组针

刺前后心率均为 �� 次�分左右
，

无明显变化
�
服药组服

药前心率为 ��
�

��次�分
，

服药后上升至 ��
�

�� 次�分
。

按上述降压疗效标准评定
，

针刺组 �� 例中
，

显效

��例���
�

���
，

有效 �例���
�

���
，

无效 �例��
�

�环�
，

总有效率为 ��
�

��
。

对照组 �� 例中
，

显效 �� 例 ���
·

���
�

有效 巧 例��� ���
，

无效 �例���
�

�纬�
，

总有效

率 ���
�

��
。

经统计学处理
，

针刺攒竹穴组与 口 含心痛定

组治疗高血压的总有效率无显著差异��� 。
�

���
。

经分

析针刺法对高血压不同中医证型均有相似疗效
。

� 讨论

攒竹穴具有醒窍祛风
、

清眩止痛之功效
。

文献记载

的攒竹穴主治病症与高血压病相一致
。

如 《针灸甲乙

经 》曰 �“
头风痛

、

眉头痛
、

颈椎不可左右顾等症
，

攒竹主

之
。 ” 《针灸大成 》 � “

攒竹穴主 目硫硫
，

目眩
、

风眩等症
” 。

故而
，

我们选择了针刺足太阳经的攒竹穴作为急诊治

疗高血压病的方法
。

经过 �年余的临床观察
，

显示本法

�� 分钟降压总有效率达到 ��
�

��
，

对中医各证型高血

压患者均有效
，

降压效果可与口 含心痛定组相媲美
。

本组病例还暴示针刺攒竹穴
，

在迅速降压
、

缓解症

状的同时无一例产生新不适感
，

值得进一步验证研究
。


