
俞 长 荣 杂病 医 案 � 则

许 仕纳
’
俞宜年

艺

主题词 医案 � 俞长荣

� 偏瘫

陈某
，

男
，
��岁

，
����年 �� 月 ���日初诊

。

患者干 �个月前饮酒后突感 头晕 头痛
，

旋即神

志模糊
，

右侧肢体活动不灵
，

不能行走
�

遂 注入

丫 又 医院
，

诊断 为蛛网膜 下胜出血 住院近 污 个

月
，

神志已清楚
，

但偏瘫疗效不理想
，

遂 �卞��

�� 日出院
，

邀请俞师出诊
。

患者右脚强直不灵
，

筋脉时常孪急
，

举步困

难
，

右手不能随意动作
。

言语不流利
�

�兑话时 �
一

�

唇略见歪斜
。

食后喜呢
，

自觉 口臭
，

大便较于难

通
。

脉弦有力
。

唇干
，

舌质红
、

少苔
。

诊为热灼

阳明
，

阴液耗伤
，

筋脉失濡
，

累及肝肾
‘

治拟 养胃

增液
，

濡润筋脉
，

佐以滋肾柔肝
。

处方
�

瞥甲
、

龟

板
、

茅根各 ���
，

生地
、

麦冬
、

元参
、

玉竹各 ���
，

知母
、

扁豆
、

地龙干各 ��
，

白芍 ���
，

甘草 撅
，

朴

剂
。

二诊
�

言语较清楚
，

食后喜呢 己除
，

�二肢活

动好
，

手握有力
，

大便较正常
，

但下肢仍不灵
。

近

�日来偶有鼻蛆
，

脉舌如前
。

仍宜滋润阳明
，
以

充筋脉
。

处方
�

生地
、

元参
、

藕片各 ���
，

石解
、

白

芍
、

麦冬
、

知母
、

广角各 ��
，

鳖 甲
、

龟板
、

第根 各

���
，
��剂

。

三诊
�

诸症明显好转
，

扶杖可步行
，

右手活

动已恢复正常
。

遂以六味地黄丸�改汤�为主方

善后
，
加减药物有

�

龟板
，

鹿角胶或阿胶
、

元参
、

石解
、

黄精
、

料豆
、

牛膝
、

地龙干等
。

嘱每 �天服

�剂
，

并劝其加强锻炼
，

每天坚持扶杖步行半小

时以上
。

至 ����年 �月
，
已能弃杖行走数里路

。

随访近 �年无复发
。

� 福建中医学院
，

福州市五四北路 ��号���叨昭 �

� 福建省中医药研究院

收稿 日期
�����一 ��一 ��

按
�

本例始缘于炎夏饮酒晕厥
，

当时乃是阳

明热蟠夹内风上旋蒙蔽清窍
，

属中经中腑之证
。

住院治疗后
，

人事 已清醒
，

但偏瘫未能改善
，

兼 见筋脉挛急
，
口臭喜呢

，

大便艰通等症二显

系热久伤阴
，

津液未复
。

而阳明为五脏六腑之

海
，

主润宗筋
，

宗筋主束骨而利机关
。

阳听虚则

津液不出
，

血气亏少
。

故俞师自始至终注意施用

甘寒滋润之品养胃增液
，

辅以龟
、

鹿
、

构祀
、

阿胶

等补肾柔肝 �后期则以滋肾柔肝为主
，

佐以养胃

增液
。

全过程立足于固本
、

养胃
、

增液
、

充髓
，

故

尔病情得以稳步好转
。

� 惊悸

祝某
，

女
，
��岁

，
����年 ��月 �� 日初诊

。

患恐惧症 已年余
。

入夜或白天气候转阴时则惊

慌恐惧
，

甚至失声惊叫
。

伴头晕疲乏
，

夜寐不安
。

屡经中西医治疗
，

服用过镇静西药及通阳化痰
、

宁心安神等中药均未获效
。

细询病史
，

得悉患者

于 �。 年前行子宫切除术后
，

体形增胖而常沾小

恙
。

脉沉细而涩
，

舌淡苔薄白
。

认为血癖气滞
，

心脉痹阻
，

血不归心
。

治以活血化疲
，

佐益气养

心
。

处方
�

地鳖虫
、

桃仁
、

当归
、

杭芍
、

生炙黄蔑
、

枣仁
、

柏 子仁各 �鲍
，

川芍 ��
，

太子参
、

获等各

���
，

炙草 ��
，
�剂

。

药后症减
，

继服 �� 剂
，

症状

消失
。

半年后随访
，

患者自述夜能安卧
，

唯气候变

化时偶有惊悸
，

但发作次数少而且轻微
，

服上方

即消失
。

按
�

本例惊悸持续 �年余
，

经多方治疗效果

不显
。

患者形体虽丰
，

但脉沉细而涩
，

形实脉虚

者舍形从脉
。

细为气虚
，

涩为血滞
。

再联系病史
，

曾行过子宫切除
，

其后小病不断
，

舌淡苔薄白
，

显为气血不足
。

总缘气虚不能载血
，

血不归心
，

心神失养
。

天黑入阴
，

阴气盛阳气不振
，

而致惊

悸
。

俞师从病久入络考虑
，

于前医养心安神基础

上
，

加入益气活血化疲药
，

其要旨在于通心脉使
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丝丝生生笙丝二鳖笙…
�

旦期

血归心
，

由此可见其善用活血 化淤法之一斑
。

� 浮肿

黄某
，

女
，
�� 岁

，
����年 � 月 � 日初诊 面

目肢体浮肿
，

经后加剧 �年
�

厂 岁月经来潮
，

每

月行经 �一�次
，

经血量少色暗 伴厌食疲乏
，

向

闷憋气
，

夜寐烦躁
，

腹胀便结
，

小腿筋挛
，

小便常

失禁
。

久服补肾调经利水中药不效
一

舌红
、

苔白

夹黄
，

脉沉细不扬
。

诊为血癖气滞
，

血化为水
�

治

以活血化癖调经法
，

方宗公金僵 》 一

下癖血汤加味

处方
�

桃仁
、

地鳖虫
、

当归
、

译兰各 ���
，

川芍 ��
�

获等 ���
，

大黄 ��
，

��剂

二诊
�

心烦
、

浮肿减轻
，

大便通调 照上方地

鳖虫减为 ��
，

�� 剂
。

当年 �自 月底随访
，

患者 自

述治疗后月经正常
，

浮肿消退
。

按
�

月经不通而病水者治其血
，

此为中医临

床家所共认
。

但本例每月行经 �一�次
，

月经次

数
�

虽多
，

但量少色暗
，

属经行不畅
。

再从胸闷憋

气
、

烦躁
、

腹胀便结
、 一

舌红等症看
，

均属实证
。

方

中取地鳖虫破血逐癖
，

配大黄
、

桃仁 治血癖经

� 黑
。

泽兰芬香辛散
，

活血兼能利水舒肝气和营
，

酉己芍
、

归而调经
，

配获等而健脾利水
。

心悸

杨某
，

男
，
��岁

、

����年 �月 �� 日初诊
。

患

心悸近 ��� 年
，

每天中午起心率加快
，

每分钟

�。 。 次以上
，

持续至晚上 冲一 �时后逐渐减

慢
�

至午夜 �� 时到 艺时心
、

悸消失
，

脉象 月三
’

常 发

作时
，

胸闷憋气
，

肢体麻痹
。

平时头晕
、

疲乏
、

夜

寐艰难
�

饮食
、 ��

屯便正
‘

常 经心脏
� �

二维超声
、

功态
，

心电图等检查尼异常 服用过益气和 血
、

柔肝
‘

犷

心等药
，

未 见效 果
。

脉细弦缓
，

舌红
、

苔白根腻

认为肝肾不足
，

阴阳失调
。

治拟益肾柔肝
，

交通

阴 阳
�

处方
�

朱麦冬
、

淮 山药
、

山英 肉
、

获等各

���
，

蜜枣 仁
、

生熟 地
、

丹皮
、

泽 泻
、

熟 附 子各

���
，

紫石英 ���
，

五味子 ��
，
�剂

。

二诊
�

病证明显改善
，

午后心悸减轻
，

仍偶

有发作
�

照上方 ��� 剂
。

�月底随访
，

心悸消失
，

未再发
。

按
�

心悸多 与心气
、

心
，

血虚有关
。

然本病屡

用调理气血
，

养心安神药无效
。

俞师曰
�

久病则

动摇其本
，

久虚必求 于阴阳
，

病在上须求之于

下
。

本病发作于中午至晚 匕自阳入阴之时
，

平静

于午夜 自阴入阳时刻
，

此乃阴阳失调
，

不相交 �瓜

之征
。

肾为阴阳之根
。

肾阴不足
，

虚阳上越
，

引

动肝阳扰及心神
，

故而心悸
。

方取六味地黄丸滋

肾阴
，

加五味子敛肾气
，

枣仁
、

麦冬养肝宁心
�

妙

在加附子一味于阴药之中
，

引上越之浮阳归它
�

又加紫石英之重镇
，

制肝而摄肾
，

使阴阳相安 其

位
。

紫石英配熟附子乃俞师治疗心慌心悸常用

药
，

两者一散一收
，
一升一降

，

加用于补肾药有

加强调理阴阳之妙
�

�者达

中医杂志社科技服务中心 海收
。

邮编
������� 并在汇款单附言栏写清所购书名

称
、

册数及邮政编码
，
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��
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劝 《病毒性肝炎防治研究 》

��
�

�。 《脊柱疾患的临床与研究 》��
�

�� 《中国药物

大辞典 》���
�

�。 《中医方库 》��
，

�� 《中国丸散膏丹

大典 》��
�

��
。

以上图书均为精装
，

书价已含邮资
。
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，

旨在配合政府治理整顿行

业
，

理顺社会医疗气功市场
，

为就业就学人 员进行严格

培训 本班采用全国统编教材
、

自编教材全面系统学

习
，

免试入学
，

学制 �年
，

实行国际标准化试题考核
，

学

习期满颁发 �年制高等专业证书
�可作为职称评定

、

晋

什
、

开业就业的参考依据
，

出国公证有效
，

函授学费 ����

元
。
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