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对胃与十二指肠溃疡三期论治的体会

周平安
�

李庆华
�

主题词 胃溃疡�中医药疗法 十二指肠溃疡�中医药

疗法

胃与十二指肠溃疡
，

又称消化性溃疡
，

以慢

性周期性发作并有节律性的上腹部疼痛为特

点
，

属于中医胃肮痛的范畴
。

中医治疗本病
，

历

史悠久
，

疗效可靠
，

且很少有毒副作用
。

胃与十二指肠溃疡的发生与情志失常和饮

食所伤关系密切
。

近些年来
，

服用某些西药引起

的溃疡病亦甚常见
。

情志不遂
，

忧思恼怒
，

郁久

伤肝
，

肝气郁结
，

失于疏泄
，

横逆犯 胃
。

气机阻

滞
，

胃失和降
，

胃痛即可发生
。

若饥饱无常
，

或暴

食暴饮
，

悠食生冷
，

均可伤及脾胃
，

脾失升运
，

胃

失和降
，

胃痛即作
。

临床所见
，

情怀不畅
，

复加饮

食不适
，

或饮食 已伤
，
又遇生气恼怒

，

相互结合

而发病
，

更为多见
。

故有
“
肝为起病之源

，

胃为传

病之所
”
的说法

。

胃为多气多血之脏
，

气滞 日久
，

则血行不

畅
，

气滞血疲
，

久痛入络
，

即可成为血疲胃痛
。

胃

痛 日久
，

迁延不愈
，

由胃及脾
，

由实转虚
，

即可变

为中虚胃痛
。

可见
，

本病虽疼痛在 胃
，

病机却与

肝脾密切
，

故论治当从肝脾胃着手
。

三期论治
，

具体内容如下
�

� 气滞期

症状
�

胃院胀痛
，

暖气吞酸
，
口苦泛恶

，

两胁

攻撑作痛
，

太息善怒
，

食纳量少
，

每因情志不遂

而疼痛加重
，

脉弦
，
舌苔薄白

。

治法
�

舒肝理气
，

通降和 胃
。

方药
�

方用加味香苏饮合柴胡舒肝散化裁
�

� 北京中医药大学东直门医院
，

北京东直门内海运仓

�号��������

� 中国中医研究院

收稿 日期
�����一 ��一 ���修回日期

�����一 ��一 ��

香附
、

苏梗
、

陈皮
、

柴胡
、

积壳
、

大腹皮
、

香榜
、

佛

手
、

砂仁
、

白芍
、

甘草
。

香苏饮由香附
、

苏梗
、

陈皮组成
。

苏梗入 胃

经
，

善于理气宽胸
，

降气消胀
，

凡气滞不舒
，
心腹

胀满皆可用之
。

香附入肝经
，

为气中血药
，

理气

良药
，

气顺则郁解
，

气行则血行
，

气血通利
，

疏泄

调达
，

则肝脾和协
，

疼痛 自止
。

故有舒肝解郁
，

除

三焦气滞之功
，

凡由肝郁气滞引起的各种病变
，

均有良效
，

故有
“
气病之总司

”
之称

。

陈皮辛温香

窜
，

善于理气和 胃
，

健脾化湿
，

为脾胃宣通疏利

之要药
，

它能燥能散
，

能补能泻更能和
，

同补药

则补
，

同泻药则泻
，

同升药则升
，

同降药则降
，

故

主行气健胃
，

与苏梗
、

香附配合
，

既能调气和胃
，

又可舒肝止痛
，

加上柴胡升举清阳而助脾运
，

疏

泄肝气而解郁结
。

积壳破气消积
，

利隔宽中
，

消

胃院胀满
，

除大小肠之不通
。

大腹皮宽中下气
，

消胀除满
。

香榜
、

佛手舒肝和 胃
，

行气止痛
。

砂

仁芳香理气
，

醒脾开胃
。

白芍
、

甘草柔肝和营
，

解

痉止痛
。

全方香而不燥
，

通而不泻
，

升降并调
，

寒

温相适
，

轻灵流通
，

柔和舒利
，

对于气滞期之溃

疡病
，

甚为合拍
。

随症加减
�

若肝郁气结
，

郁久化火
，

症见胃

肮灼热而痛
，

胸闷胁痛
，

烦躁易怒
，

腹胀便秘
，

暖

腐吞酸
，

脉弦数
，

舌红苔黄
，

可加黄答
、

山桅子
、

酒军或瓜萎
、

莱兼子
，

以清泄肝 胃郁火
�若 胃院

嘈杂
，

似饥非饥
，

似辣非辣
，

似痛非痛
，

心中懊

侬
，
口苦春酸

，

脉弦
，

舌红苔薄黄
，

可加黄连
、

吴

茱英
、

炒山桅
、

乌贼骨
、

缎瓦楞
，

以佐金平木
，

清

肝制酸 �
若贪食厚味而食滞不化

，

症见院腹胀满

而痛
，
恶心厌食

，

进食加甚
，

暖腐吞酸
，

矢气频

作
，

大便不爽
，

脉滑
，

舌苔厚腻
，

可加鸡内金
、

焦

三仙
、

莱放子
，
以消导食滞

�
若伤食生冷

，

胃寒作

痛
，

症见院痛暴作
，

畏寒喜暖
，

院腹拘急
，

手足欠
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温
，

便澹呕吐
，

脉弦紧
，

舌苔白
，

可加高 良姜
、

革

货
、

木香
、

吴茱英
，
以温中散寒

，

行气止痛
�若肝

火郁久
，

耗伤肝 胃之阴
，

症 见胃肮灼热而痛
，

嘈

杂吞酸
‘

两胁胀痛
，
口干而苦

，

五心烦热
，

性情暴

躁
，

�
几

呕呢逆
，

食入痛不缓解
，

舌红少津
，

苔少或

花剥
，

脉弦细而数
，

可加生地
、

北沙参
、

麦冬
、

石

络�
、

金铃 子
，

以清肝养 胃
，

柔肝 止痛 �若 胃痛迁

延
，

日久不愈
，

反复发作
，

腹胀肮痞
，

可加鸡内

金
、

沉香
、

莱旅子
、

瓜萎
，

以加强通降和 胃之力
，

降气止痛
。

� 血痴期

症状
�

胃脱痛胀
，
又胀又痛

，

以痛为主
，

疼痛

如刺
，

痛处固定拒按
，

吐血或排黑粪
，

舌质紫暗

或有疲斑
，

脉弦或细涩
。

治法
�

活血化滞
，

理气和 胃
。

方药
�

方用加味金铃子散
�

金铃子
、

延胡索
、

香穆
、

佛手
、

香附
、

陈皮
、

积壳
、

大腹皮
、

炒山桅
、

黄连
、

吴茱英
、

锻瓦楞
。

金铃 子散由金铃子
、

延胡索组成
。

金铃子行

气中之血滞
，

延胡索行血中之气滞
，

加香附行气

而和 血
，

是治气滞血癖胃痛之 良方
。

黄连合吴茱

英为左金丸
，

佐肺金平肝木以制其克脾土
，

黄连

清火健 胃
，

吴茱英辛以散郁
，

苦以降气
，

有调和

肝胃之效
。

锻瓦楞味酸性平
，

有化癖敛疮
、

制酸

镇痛之功
，

加之香椽
、

佛手
、

陈皮
、

积壳
、

大腹皮

等理气通降
，

对气滞血癖
、

胃脱胀痛之证
，

恰到

好处
。

随症加减
�

若胃痛喜暖而恶寒者
，

可加高良

姜
、

甘松
、

草差以温中散寒
，

开郁理气
，

消胀止

痛 �若心烦喜呕
，
口渴喜冷饮

，

便秘搜赤
，
舌红苔

黄
，

有郁热者
，

为火郁灼营致癖
，

可加酒大黄
、

黄

等
、

竹茹以清火降逆
，

活血凉营而止痛 �若癖久

阻络
，

络脉损伤
，

则胃痛不胀
，

痛有定处
，

或刺痛

难忍
，

痛彻胸背或见反复呕血
、

黑便
，

舌暗淡或

舌紫
，

脉涩
，

治宜通络化疲
，
活血止痛

，

方用猜皮

香虫汤
�

炙刺猖皮
、

炒九香虫
、

炒五灵脂
、

延胡

索
、

金铃子
、

制乳香
、

制没药
、

香椽
、

佛手
、

香附
。

若因脾阳不足
，

中焦虚寒脾不统血
，

气不摄血
，

血行脉外而致血癖者
，

症见大便下血
，

色黑如漆

或呕血
，
血色暗淡

，

四肢不温
，

面色萎黄
，

舌淡苔

白
，

脉沉细而弱
，

治宜温阳健脾养血止血
�，

方用

黄土汤合当归补血汤加减
�

炙黄茂
、

党参
、

当归

炭
、

干地黄
、

焦白术
、

炒山药
、

炮附子
、

炒黄菩
、

甘

草
、

阿胶
、

灶心黄土
、

白及粉�冲服�
。

� 中虚期

�� � 脾胃虚寒

症状
�

胃痛隐隐
，

喜暖喜按
，

肢冷便塘
，

倦怠

乏力
，

面黄肌瘦
，

或见泛吐清水
，

舌淡苔白
，
脉沉

迟或弦细
。

治法
�

补气温中
，

散寒止痛
。

方药
�

方用加味黄茂建中汤
�

炙黄茂
、

桂枝
、

白芍
、

炙甘草
、

怡糖
、

高 良姜
、

大枣
、

金铃子
、

延胡

索
、

香附
、

陈皮
。

本方由古方黄茂建中汤发展而来
，

方以甘

平之怡糖补中缓急
厂�辛甘温之桂枝温中散寒

，一二

药合用
，

辛甘化阳
。

以酸苦微寒之 白芍和营敛

阴
，

甘平之甘草调中益气
，

二药合用
，

酸甘化阴
，

甘苦相须
，

缓急止痛
。

黄茂大补中气
，

生肌敛疮
，

促进溃疡愈合
。

金铃子行气通滞
，

延胡索活血止

痛
。

陈皮理气和胃
。

高 良姜配香附
，

舒肝理气
，

温胃止痛
。

诸药合用
，

能使脾胃阴阳平调
，

营
�

�

协和
，

气血得通
，

脾运胃健
。

但甘润能奎气助湿
，

故有里湿者
，

服之反加中满作胀
�有疼热者

，

能

使疼热更盛
，

胃疼加剧
。

可见
，

用黄蔑建中汤包

治一切消化性溃疡
，

显然是片面的
。

�� � 脾胃虚热

症状
�

胃痛隐隐
，

灼热心烦
，

午后甚
，
口燥咽

干
，

消瘦乏力
，

纳少便干
，

舌红少苔
，

脉弦细数
。

治法
�

养阴益胃
，

和血止痛
。

方药
�

方用加减益 胃汤
�

北沙参
、

麦冬
、

石

解
、

丹参
、

白芍
、

甘草
、

马齿览
、

蒲公英
、

香附
、

金

铃子
、

延胡索
。

方中北沙参甘苦微寒
，

养胃阴
，

生津液
，

清

虚热
，

补阴而制阳
。

麦冬甘而微苦微寒
，

养阴益

胃
，

生津润燥
，

清心除烦
。

石解甘淡性凉
，

滋阴养

胃
，

清热生津
。

三药合用
，

善治阴液耗伤
，
久病胃

阴亏损各症
。

丹参
、

白芍和血柔肝
。

马齿觅
、

蒲

公英
、

甘草清热解毒
，

健胃敛疮
，

生津润肠
。

香

附
、

金铃子
、

延胡索舒肝行气
，

活血止痛
。

诸药配

合
，

养阴益胃
，
和血止痛

。

对于久病胃阴亏损之
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溃疡病
，

疗效满意
。

� 体会

�
�

� 根据脾 胃的生理病理特点
，

气滞是影响胃

气通降
，

形成消化性溃疡的关键
。

由于气滞可以

导致血癖
、

湿阻
、

食积
，

病久不愈
，

则伤阳损阴
，

病可由胃及脾
，

由实转虚
。

故根据溃疡病的发展

过程
，

分为气滞
、

血癖
、

中虚三期
。

但不论在何

期
，

其治疗都必须兼顾理气
。

正如 《景岳全书 》

说
�“
胃院痛证

，

多有因食因寒因气不顺者
，

然因

食因寒亦无不皆关于气
。

盖食停则气滞
，

寒留则

气滞
，

所以治疗之要
，

但察其果
，

属实邪皆当以

理气为主
。

……食滞者
，

兼乎消导
�
寒滞者

，

兼乎

温中
�
若止因气逆

，

则但理其气
，

病自愈矣
。 ”

�
�

� 中医理论认为
� “
通则不痛

，

气血调和也
�

痛则不通
，

气血疲滞也
。 ”
消化性溃疡之 胃痛

，

归

根结底是气血不通所致
。

根据
“
郁结者解之

，

疲

积者行之
，

湿阻者化之
，

虚损者补之
”
的原则

，

采

用理气
、

活血
、

补虚为主的治法
，

实际上都是通

法
，

正如高士宗在 《医学真传 》中说的
� “
通之之

法
，

各有不同
，

调气以和血
，

调血以和气
，

通也 �

上逆者使之下行
，

中结者使之旁达
，

亦通也
�虚

者助之使通
，

寒者温之使通
，

无非通之之法也
。

若必以下泄为通
，

则妄矣
。 ”
治疗消化性溃疡

，

采

取多种通法
，

都是通过调理气血
，

以达到气行血

和
，

通则不痛
，

脾升胃降的 目的
。

�
�

� 根据
“
胃宜降则和

，

腑以通为补
”
的原则

，

在消化性溃疡的整个治疗过程中
，
必须特别重

视通降药物的运用
。

如果伴有便秘腹胀
。

舌苔

厚腻
，

属于 胃肠燥实
，

腑气不行者
，

可加大黄或

瓜篓
，

以增强清热通腑的作用
。

有时候
，

即使出

现虚象
，

也不宜早补
，

如血疲胃痛
，

疼痛控制后
，

常表现体倦乏力
，

纳呆便塘等虚象
，

可扶脾养

胃
，

和中理气
，

用香砂六看子汤加减缓缓调补或

通补兼施
。

胃以通为补
，

只要能进饭食
，

身体自

然康复
，

切忌早补
，

峻补
。

如补不得法
，

反会引起

补而生滞
，

气滞血疲
，

奎塞中焦
，

使病情反复
，

胃

痛再作
。

�
�

� 脾喜燥恶湿
，

胃喜润恶燥
，

也是脾 胃的特

点
。

脾属阴
，

阳气容易不足
，

但脾的运化又需阳

气充盈
，

所谓脾喜燥
，

就是脾阳当健
。

湿为阴邪
，

最易困脾
，

故脾恶湿
。

胃属阳
，

津液容易不足
，

而

胃的受纳和腐熟水谷又需胃津充足
，

所谓 胃喜

润
，

就是胃阴当足
。

燥为阳邪
，

最易伤阴
，

故胃恶

燥
，

如果在治疗用药中
，

忽视这个特点
，

滥用温

燥或滋腻药
，

则会出现胃燥�火�津伤
，

或湿困脾

阳等病理变化
。

所以在治疗消化性溃疡的选方

用药中
，

应选用不燥不腻
，

不寒不热
，

适合脾胃

特性
，

有利于溃疡的早期愈合
。

�
�

� 气滞湿阻
，

湿郁化热
，

脾虚生湿
，

是脾胃病

常见的病理变化
，

在溃疡病的过程中
，

若伴有胸

闷肮痞
、

身重倦怠
、

舌苔黄腻
、

脉濡数等湿热蕴

郁症时
，

必须重视化湿清热
，

及时加用蕾香
、

佩

兰
、

芦根
、

滑石
、

山桅等药
，

通过芳化
、

清化
，

使湿

祛热退
，

脾阳得振
，

胃气得复
。

否则
，

只顾行气
、

活血补虚
，

则湿热留滞
，
既困脾伤胃

，

又加重气

血痪阻
，

致使病情缠绵难愈
。

人 �痛证中医
、

中西医结合理论与临床学术交流会一一
�

� ， 。

王目男性病与肾脏病中医
、

中西医结合学术交流会证入通别
根据目前学米发展的趋势和临床

、

理论研究的状况
，

为了进一步促进学术发展
，

增进学术交流
，

提高学术水平
。

中医杂

志社与北京针灸骨伤学院等单位
，

将联合举办
“
痛证，，�男性病与肾脏病 ”

的中医
、

中西医结合学术交流会议
，

具体征文如下
�

�
、

征文内容
�
���痛证中医

、

中西医结合理论与临床学术交流会
�

痛症中医文献整理研究
�
痛证中医

、

中西医结合发病

机理研究
�
痛证诊疗标准研究

�
痛证急症研究

�痛证临床诊疗经验及心得体会
�
痛证疗法研究

�痛证新药研究与剂型改革
�
痛

证研究的进展
。

���男性病与肾脏病中医
、

中西医结合学术交流会
�

男性病与肾脏病临床经验及心得体会
�男性病与肾脏病

名医诊疗特色
�
男性病与肾脏病中西医结合科研方法

�男性病的预防对策 �男性病与肾脏病荃础理论研究和肾脏病实验
口

�
、

征文要求
�

论文字数在 ����字以内
。

并附 ��� 字以内论文摘要
�论文一律用 ��� 字稿纸

，

字迹清楚
，

每篇论文一式

两份�含摘要�
�
每篇论文同时寄交 �� 元专家评审费

，

论文一经专家评审通过
，

即发给参会通知
。

两次会议将分别评选优秀

论文
，

被评上的优秀论文
，

将优先推荐在《中医杂志 》上发表
。

恕不退稿
，

请自留底稿
。

�
、

征文截止 日期
����� 年 �月 巧 日

。

因两次会议分别今年 �� 月
、

� 月在京举行
，

故请在信封上注明参加会议类别
。

�
、

地址
�

北京朝阳区望京中环南路 �号北京针灸骨伤学院附属医院科教处
，

邮编
�������

，

联系人
�

邱模炎
，

赵丽君
。


