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主题词 医学
，

中国传统 新加坡

新加坡 ��� 多万 人 口 中
，

近 ���具有中国血统
，

因此其传统医学以中医药最为流行 �在印度移民中也

流行印度草药医学 �
，

中医在社会上受到青睐
。

该国卫

生政策中虽不包括中医
，

但中医开业不受制约
，

不用注

册 据统计
，

新加坡现有中医师 ���。 多人
，

是西医总数

的一半
〔

全国用中医药治疗的患者每年约有 ��� 万人

次
，

约占全国全部门诊人数的 ���
。

见于 史载
，

我国南北朝梁时已和新加坡有了使节

往来
，

此后
，

通过贸易
，

中国的药材
、

茶叶不断地输入新

加坡
，

而中医药则主要是随华侨移居而传入新加坡的
。

早在公元 �� 世纪
，

当地史料中就有华人在新加坡种植

中草药及销售的记载
。

随着华人的大量入迁
，

当有更多

的中医药人 员侨居新加坡行医售药
。

在缅甸出生的福

建籍华侨胡文虎
，

继承父业开设
“
永安堂

”
国药行

，

生产

万金油
、

轻快水等中成药
，

本世纪 �� 年代到新加坡设

分厂制造与销售
。

在西医尚未传入 �西医是在 �� 世纪

�。 年代随英国殖民者传入新加坡的�或普遍为民众所

接受前
，

中医药尤其是在华侨中担负着重要的医疗保

健任务 因此
，

在早期就 已出现类似施诊所的医疗机

构
，

以及许多中药行铺
，

直到 ����年有中药生药行 ��

家
，

中药店 ���家 目前
，

具有慈善性质的中医医院�诊

所�约有 �门所
，

如果包括中药店附设的中医诊堂
、

私人

诊所则有 �。 。 。 余家
。

与之相适应
，

经营中药材的各类

商号 �包括进出 口商
、

批发商
、

零售药店等�达三四百

家
。

� 中医医疗机构

新加坡中医医疗机构
，

属于社团举办的 目前至少

有 �。 余所 下面飞乍择要简介
�

同济医院
�

创办于 ����年
，

原名石叻同济医社
，

取
“
同善相济

”
之意

，
����年迁址后正式定名为

“
同济医

院
” ，

是新加坡第一家中医医院
。

���� 年
，

又建 �� 层的

现代化中医大楼
，

取名
“
同济大厦

” 。

院内医生是采用招

福建中医学院
，

福建省福州市五四北路 ���。 。 。��

收稿日期
�����一��一���修回 日期

�����一 ��一 ��

聘的办法
，

每 �年招考一次
�
每次甄选前 �� 名

，
由医院

颁发证书
。

此办法已沿用百年
，

东南亚各地的中医师
，

均以取得该院的证书为荣
。

该院就诊对象主要是华人
，

同时也有其他民族包括马来人
、

印度人
、

巴基斯坦人
、

斯里兰卡人乃至欧美人士
。

医院不设住院部
，
����年门

诊总计 �����人次
，

其中接受针灸治疗者 �����人
。

善济医社
�����年在小坡创办

，

���� 年迁至明古

莲街
。

这是华侨创办的第二家中医医院
。

广惠肇留医院
�����年由广东省广州

、

惠州
、

肇庆

籍的华侨所创办
。

初期仅收治三府籍的人士
，
后来开放

为各族病人均可就医
。

该院设有 ��� 张病床
，

分中医部

与西医部
。

中华医院总院及第一
、

二分院
�

该院前身是 ����

年由新加坡中医师公会创办的中华施诊所
，
����年迁

址并易名为中华医院
。

该院第一分院 ����年 �月 ��

日中医节揭幕
。

为便于芽笼地区民众的就医
，����年又

创办了第二分院
。

大巴窑中华医院
�

新加坡中医师公会为了提高全

国中医的水平及提高临床疗效
，
����年决定创设一所

具有现代化规模的中华医院
。

经各界热烈捐款 ��� 多

万元
，
����年 �� 月 �� 日建成举行开幕典礼

。

该院是一

所包括中医内科
、

外科
、

妇科
、

儿科和针灸科等的设备

先进的综合性医院
，

为中医药的研究提供了优越的条

件
。

以上 �所中华医院
，
每年诊治病人 �� 余万人次

。

一

佛教施诊所及第一
、

二分院
�

该所系新加坡佛教总

会于 ����年创办的
，

第一
、

二分院分别在 ����年和

����年创办
。

云英中药施诊所
�

该所由新加坡中医学院首届毕

业生张道明医师
，

联合刘炳坤等 �人共同发起
，

于 ����

年开诊
。

创办以来
，

平均每月施诊 �万人次
。

慈善医疗院
�

该院由中医药促进会千 ���� 年主

办
。

� 中医中药学术团体

新加坡中医师公会
，

可说是新加坡全国最高的中

医药学术组织
。

��选�年 �月间
，

华侨名中医师福建籍的
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吴瑞甫
，

联合曾志远
、

游杏南
、

陈占伟
、

曾和生
、

方展给
、

饶师泉
、

许允之
、

陈建基
、

陈庆元等医师发起组织
，

初时

定名为
“
新加坡中国医学会

” ，

同年 �� 月 �� 日学会正

式成立
，

昊瑞甫膺选为首任会长
。

为了与祖国有关团体

名称相一致
，
����年 �� 月

，

学会易名为
“
新加坡中医师

公会
” 。

该会宗旨是研究中医药学术
，

培植中医人才
，

发

展义诊
，

并联络医药界同人感情
，

共谋社会福利
。

公会

属下有 �大机构
，

包括医疗
、

教学
、

科研三大门类
。

医疗

机构为 �所中华医院
，

教学机构是新加坡中医学院
，

研

究机构是中华医药研究院和中华针灸研究院
。

目前会

员已达近千人
。

该会出版有学术刊物《新加坡中医学

报���季刊�
。

新加坡中医药促进会�一个会名两个组织�
，
����

年成立
，

宗旨在于促进中医药学术发展
，

进行科学化研

究
，

综合中西医学之长
，

以改善
、

提高临床疗效
。

同时培

养中医专业人才
。

属下有大众中医学院
、

慈善医疗院
。

现有会员�� 余名
。

另有同名组织亦办有中医学研究院

和大众医院
。

新加坡中医中药联合会
，

是为了杭议中国国民政

府废止中医
，

于 ����年发起成立的
。

新加坡针灸医学协会成立于 ���� 年
，

是由几位针

灸医师和西医发起的
，

现有会员 ��� 余名
。

新加坡针灸与 自然治疗协会成立于 ����年
，

发起

人是洪世忠
、

爱逊伯教授
，

现有会员 ��� 余人
。

� 中医药教育机构

新加坡 目前已有 �� 所中医药院校
。

较著名的有新

加坡中医师公会主办的新加坡中医学院
，

两个中医药

促进会分别主办的大众中医学院和中医学研究院
，
以

及同济医院附设的同济医药研究学院
。

新加坡中医学院
�

第二次世界大战后
，

殖民政府颁

布移民条例
，

限制人 口 的迁入
，

这样就限制了中国医师

的到来
，

中医界出现了后继无人的危机
。

同时
，

也为了

打破传统的家承师授的培养办法
，

中医师公会于 ����

年主办了中医专门学校
，

把人才培养纳入系统轨道
。

经

过 �� 余年实践
，
����年易名为

“
新加坡中医学院

” 。

学

院招生对象为高中毕业与初级学院毕业或同等程度

者
，

经考试录取
。

实行
“
中医为主

，

现代医学为辅
”
的办

学方针
，

学制初期为 �年
，
����年起改为 �年制

。

课程

包括中医学基础
、

生理学
、

方剂学
、

药物学
、

针灸学等 ��

余门
，

教材以中国高等中医院校教材为蓝本编写
。

为了

培养高层次的中医人才
，

近年学院还举办了研究生班
。

为了提高培养水平
，

有一个研究生班曾到中国传统医

药国际学院深造
。
����年 �� 月

，

该院与中国广州中医

学院达成协议
，

每年聘请广州中医学院 �名教授或者

副教授到学院授课�每人在新授课 ���个月�
。

新加坡

中医学院创办 �� 年来
，

已培养了 �� 届合格的中医师

共 ����名
。

目前
，

新加坡的中医师
，

绝大部分是中医学

院毕业的�该院毕业生有的还分布到马来西亚
、

印度尼

西亚等地�
。

中医学院的创办
，

使新加坡中医教育体系

系统化
，

经过 �� 年的发展
，

现在学院已有一支老
、

中
、

青三结合
、

专业造诣较深
、

专业知识牢固的师资队伍
，

有固定的临床实习基地
，

有 比较丰富的图书资料和 比

较广泛的获取信息的渠道
，

有系统完整的课程设置和

较合理的教学计划
，

有固定的质量较高的教材
，

有严格

的招生要求和学籍管理制度
，

中医治疗水平在新加坡

国民中有较高的信誉
。

同济医药研究学院
�

同济医院从 ����年 � 月至

����年 �。 月
，

举办了中医药学术讲座作为过渡
，

参加

学习的学员达百人以上
。

在此基础上于 ����年 �月
，

正式创办同济医药研究学院
。

学院设有理化实验室
、

药

物化验室
、

生理检验室
，

以及置有现代医疗器材
，

招生

对象为中医师
，

每年 �� 名
。

学制 �年
，

聘请国内外名医

讲授
。

课程一是开设中医药学术理论与临床实践学科
�

一是西医的解剖学
、

生理学
、

病理学
，

目的是向中西医

结合方向发展
。

学院注重实践环节教学
，

加强实验和临

床实习
。

学 员学习基本理论后
，

根据需要与专长
，

攻修

专科课程�为内科
、

外科
、

妇科等�
。

为了提高中医学理论和实践水平
，

近年来
，

新加坡

一些中医师还走出国门到中国有关院校深造攻读研究

生课程
。

如 ����年
，

福建中医学院就有十多名新加坡

中医师入校学习
。

� 中医药研究机构及学术活动

新加坡中医药学术研究机构
，

主要有新加坡中医

师公会主办的中华医药研究院和中华针灸研究院
，

中

华医院的
“
学术委员会

” ，

同济医院主办的
“
中医药研究

院
” 。

中华医药研究院
�

该院 ����年成立
，

初名为
”
中华

医学药物研究院
” ，
����年易为现名

。

中华针灸研究院
�

该院 ����年成立
，

目的在于为

会员提供进修
、

探讨中医药与针灸学术的场所
。

中华医院学术委员会
�

在该会指导计划下
，

中华医

院设立了伤寒
、

温病
、

病案
、

会诊
、

药物
、

针灸电脑
、

激光

等研究小组
，

以提高医疗技术水平
。

新加坡中医药界
，

面对中医药国际化和现代化发

展趋势的冲击
，

认识到必须同心协力
，
团结合作

，

精益

求精
，

迎头赶上
，

坚决维护新加坡中医界的声誉和地

位
。

因此
，

必须不断提高中医学术理论与医疗技术水

平
，

坚持中医的辨证论治理论与理法方药原则
。

为了达



中 医 杂 志

到这 一 目标
，

以中医师公会为核心
，

联合其他中医药团

体
，

成立了
“
新加坡全国中医师团体联合理事会

” 。

同

时
，

建立了医疗
、

教学
、

研究一体的完整体系
。

中医师公

会的主要学术活动有
�

�
�

� 举办学术讲座与专题学术讨论会
，

提高会员的

业务水平
。

新加坡中医师公会成立之初
，

会长吴瑞甫曾

主持过 �次学术讨论会
。

此后
，

坚持每周 �次学术讲

座
，

邀请国内外学有专长的专家
、

学者
、

教授作学术报
进�二
�� “

飞
�

� 创办中医药学术刊物
。

早在中医师公会成立之

初
，

就在《南洋商报 》副刊上辟
“
医粹

”
园地

，

后 又在 《星

洲 日报 》创办
“
医统先吉

”
副刊

，

作为学术园地
，

探讨交

流中医学术
。

����年曾印行过 《医粹 》选刊
。

其后定期出

版 了《中医学报 》 ，

使中医药界有了固定的阵地
，

藉以交

流研究心得和临床经验
。

该学报已被 ����国际期刊资

料体系所采纳
，

被存入国际资料储藏中心�巴黎�
。

注
�

� 开展国际学术交流活动
。

新加坡中医学院参加

了 ����年 � 月在菲律宾马尼拉举行的
“
世界针灸大

会
” �
中医师公会参加 了 ����年 �月在马来西亚吉隆

坡举行的
“
马来西亚传统医药研讨会

” ，
����年 �月由

澳大利亚国立大学主办的在堪培拉举行的
“
国际亚洲

传统医学会议
” 。

参加了 ����
、
����

、
����和 ����年分

别在新加坡
、

吉隆坡
、

曼谷和新加坡举行的
，

由新加坡
、

马来西亚
、

印尼
、

泰国和菲律宾中医学术团体主办的第
一 至第四届亚细安中医药学术大会

�����年 �月
，

梁世

海会长率团出席了在中国上海召开的
“
中医药国际学

术会议
” 。

中医师公会被吸收为 ����年成立的
“
世界针

灸学会联合会
”
团体会 员

，

陈水兴被推举为理事会委

员�����一 ����年
，

新加坡中医学院先后派人参加了在

中国泉州
、

福州和山西大同召开的有关中医药学术研

讨会
。

从上可知
，

新加坡中医药的国际学术交流活动是

十分活跃的
，

通过 出国参加学术交流活动
，

沟通 了信

息
，

提高了中医药学术水平
，

进一步促进了新加坡中医

药学的发展
。

�
�

� 对临床疑难重症的专题研究 新加坡中医界
，

对

临床上的一些疑难重症
，

从中医学的角度进行了一些

研究探讨
。

如对癌症的病因
，

陈建基于 ����年从中医

的观点提出
“
郁结说

” ，

认为致癌的原因主要是 由于
“
气

、

血
、

痰
”
三者的郁结所致

。

对于艾滋病的病机探讨
，

杨松年提出了
“
正不胜邪

”
的观点

，

认为艾滋病是患者

虚弱
，
无力抗邪

，

以致 � 型嗜淋巴性 ���型病毒乘虚侵

袭所致 �又根据
“
脾为后天之本

”
及

“
脾旺不受邪

”
的理

论
，

治疗应从调理脾 胃入 手
，

以促进重组后天免疫功

能
。

同济医院和国立医学院联合进行高血压的中医中

药治疗研究
。

新加坡还与中国医学科学院合作
，

从中草

药中研究提炼治疗癌症的药物
。

综观新加坡中医药研究总的特点是
，

力求在传统

研究中有所突破
，

向现代科学化目标努力
。

新加坡中医

药的发展与成就
，

使它成为东南亚地区研究中医药的

推动中心
，

加速了中医药国际化的进程
。

药物敷脐治疗小儿遗尿症

田 淑 芳
’

现代庆学研究表明
，

脐在胚胎发育过程中为腹壁

最后闭合处
，

其表皮 角质层最薄
，

药物易于穿透吸收
。

经科学实验证明
，

以温药敷脐可提高机体免疫力
。

据临

床观察
，

遗尿患 儿一般票赋不足
，
素体虚弱

，

后天失于

调养所致 由于患 儿难于坚持服药
，

故笔者采用药物外

敷脐部进行治疗
，

取得较好疗效
，

现介绍干下
。

药物组成及用法
�

麻黄 ���
，

益智仁 ���
，

肉桂 ���
，

五倍 子 ��� 仁药共研细末混合均匀
，

每次取 �馆
，

临睡

前用食醋调成糊状备用
。

用 ���的酒精棉球消毒脐部
，

中国中医研究院专家门诊部
，

北京东直门内北新

仓 ��号���������

收镐 日期
�一����一 ��一 ���修回 日期

�����一 ��一 ��

再放入调好的药糊
，

用塑料布敷盖
，
外包纱布

，

胶布固

定即可 �� 小时取下 间隔 ��小时再如法敷用
，

连敷 �

次之后
，
隔 �周敷脐 �次

，

时间同前
，

连续两周以巩固

疗效
。

若患儿少气自汗加党参
�

一

畏寒肢冷加附子
�伴见

其他症状者需随症加减药物
。

治愈病例中
，

少则用药 �次
，

多则 �。 次
。

病案举例
�

陈某
，

女
，
�岁 自幼患遗尿症

，

白天排尿

正常
，

无尿频及失控感
。

每夜尿床 �一�次
，

梦中排尿不

易叫醒
，

患儿及家长甚感苦脑
，

曾用中西药及针灸等治

疗
，

未见显效而来诊
。

诊见形体消瘦
，

面色忧白
，

舌苔薄

白
，

脉沉细
，

纳差
，

多梦
，

便澹 此乃脾肺气虚
，

肾气亦

虚
，

膀胧失约而致
。

用上药外敷脐部 �次而愈
。

随访 �

年未复发
。


