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活血化癖治疗宫外孕 �� 例及血 ��� 变化分析

王 莉 莉
‘

主题词 异位妊娠�中医药疗法 活血祛癖 促性腺激

素
，

绒毛膜�血液

中西医结合非手术治疗宫外孕 已在临床

广泛应用
，

并取得了满意的治疗效果
，

各地的治

疗方法虽不尽相同
，

但总的治疗法则均为活血

化疲为主
。

血绒毛膜促性腺激素�����的测

定
，

可以直接反映滋养叶细胞存活状况
，

用来指

导临床治疗
。

现对 ����年 ��月至 ����年 �月

采用活血化疲法保守治疗宫外孕 �� 例
，

并观察

血 ��� 变化
。

� 临床资料

本组年龄 ��一��岁 ��例
，
���一��岁 ��

例
。
��例有停经 史

，

其中最短 �� 天
，

最长 ��

天
，

以 ��一�� 天为最多
。
��例有阴道出血史

，

最短 �天
，

最长 �� 天
。

�� 例有腹痛
，

其中�� 例

有剧烈腹痛
，
�。 例有肛门下坠

，
�例有休克

。

服药前血 ��� 测定均为阳性
，

其中 ���一

�����������例
，
���一 ������������例

， 》
������������例 �血 ��� 最 低 ���������

，

最高 �����������
。

�超检查均有盆腔包块
，

其中包块在 ���
�

以下 ��例
，
�一 ������例

，

�����
以上 �例

。

包块最小 �
�

���
� ，

最大 ��
�

���
” 。

人工流产吸空术后 �例
，

胸膜炎史 �例
，

结核性盆腔炎史 �例
，

宫外孕 史 �例
，

宫内环

�� 例
。

宫外孕类型均为输卵管妊娠
，

其中包块

型 �� 例
，

陈旧性 �� 例
，

流产型 �例
，

破裂型 �

例
。

� 治疗前 ��� 检测分析
�

�

� 血 ��� 与停经夭数的关系
�

本组无停经

史 ��例
，
��例血 �������

�������
。

停经 ��

天 以 内的 �例中
，
�例血 ���� ����������
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��������

收稿 日期
�����一 ��一 ��

停经 �� 天 以 上 的 �� 例 中
，

�� 例 血 ����

���������
。

可见血 ��� 的高低与停经天数

有一定关系
，

即停经天数少
，

血 ��� 相对偏

高
。

本组停经 �� 夭以内和无停经史的 �� 例中
，

共有 ��例血 �������������
。

�� � 血 ��� 与阴道出血天数的关系
�

阴道出

血天数��� 天和无出血史的 �� 例中
，

�� 例血

�������������
。

出血天数 �����天的 ��

例中
，
��例血 �������������

。

出血天数�

��天的 �例中
，
�例血 ���� ����������占

���
。

说明血 ��� 在阴道出血 ��一�� 天时相

对偏高
。

�
�

� 血 ��� 与盆腔包块的关系
��超所见包

块汀 几�
、

� �

的 ��例中血 ���� ���������以

上 答占 ���
，

在包 块 � ���
�

的 �� 例 中占

��写
，

说明包块越大
，

血 ��� 相对偏高
。

�
�

� 血 ��� 与宫外孕类型的关系
�

流产型与

破裂 型 宫 外 孕 血 ��� 值 明 显 偏 高
，

均 �

���������
，

其 中 ���病 例 血 ��� �

����������
，

而 陈旧性 和包块型 宫外孕
，

血

��� 明显偏低
，

只有 ��病例�����������
。

� 治疗方法

入院患者凡生命指征平稳者
，

采用中西医

结合保守治疗
，

选用活血化疲中药
。

基本方
�

丹

参
、

赤芍
、

三棱
、

获术
、

桃仁
、

皂刺
、

夏枯草等
。

根

据辨证进行加减
，

兼脾虚加党参
、

黄茂
�
兼阳明

腑实
、

大便燥结加大黄
、

瓜篓
�
兼下焦湿热

、

加瞿

麦
、

扁蓄
、

柴胡
、

黄琴 �兼腹痛
、

腹胀加生蒲黄
、

川

棣子
、

厚朴
。

每 日 �剂
，

早晚分服
，

至血 ��� 降

为正常
。

每周测血 ���
，

采用放射免疫分析法 �非

孕妇女血 ��� 正常值 ���������以下�
。

定

期进行 �超复查
，
了解盆腔包块变化情况

。

� 结果

本组患者 �� 例服用活血化癖中药后
，

血
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��� 逐渐 下降
，
�周 内恢复正常 �� 例

，

占 ��
�

��
，
�周内恢复正常 ��例

，

占 ��
�

��
，
�周内

全部恢复正常
。

下降幅度
，

每周最低 ���
，

最高

���
，

但其中有 �例服药后第 �周血 ��� 出现

反跳
，

继续服药后
，
血 ��� 恢复正常

。

治疗前 血 ��������������的 ��例中
，
��

例治疗 �周恢复正常
，
��例 �周 内恢复正常

。

治疗前血 ��������。 一 ����������的 ��例中
，

�� 例 �周内恢复正常
，

�� 例 �周 内恢复正常
。

说明血 于��� 恢复正常的时间与治疗前血 ���

的水平有一定关系
，

治疗前低者
，

恢复正常的时

间相对缩短
。

出院后 �� 例坚持门诊治疗
，

继续服用活血

化癣
、

散结消症中药
，

其中 �� 例配合中药离子

透 入
。

经过治疗
，

包块在 �个 月以内消失者 ��

例 �����
，
�一 �个 月消失者 ��例 ���

�

�环�
，
�

个月以 �消失者 �例 ���
�

���
，

消失者中有 �

例们 界
。

� 典型病例

王 义 火
，
��岁

，

病历号 ������
。
����年曾

因宫外孕手术切除左侧输卵管
，
���� 年 �月 ��

日又患宫外孕
，

血 �������������】 ，
� 超 见

子宫后方半囊半实性肿物 �
�

��� 义 �� ��� 又 ��

���’�，，

中心有 一囊腔
，

未 见胎心
、

胎芽
，

子宫后方

游离暗区 �
�

���
。

由于患者无子女坚决要求保

守治疗
，

服中药第 �一 ��天阴道有蜕膜管型样

物排出
，
�周血 ��� 下降至� ����������

，
�

周降至 ��心�������
，
魂周降为 ��������

。

� 讨论

�� � 宫外孕的中医病理机制为冲任不调
，

胎

孕异位
，

气血运行受阻而致血癣气滞
，

因此中西

医结合保守治疗宫外孕
，

必须以活血化疲为治

疗大法
。

治疗中可能出现阴道出血增多
，

或有组

织物排出等现象
，

不必加用止血药
，

待子宫脱膜

排尽
、

子宫内膜修复后
，

阴道出血会 自然停止
。

如果同时伴有脾虚
、

阳明腑实等症状时
，

则在治

活血化癖基础 �
，

根据中医辨证适当加用一些

中药
。

总之
，

在保守治疗宫外孕的过程中
，

活血

化癖法要贯彻始终
。

�
�

� 人绒毛膜促性腺激素�����
，

产 自滋养

层合体细胞
，

在孕妇血与尿中大量存在
，

宫外孕

患者的血 ��� 值虽然没有正常孕妇数值高
，

但凡血 ��� 阳性者
，

均反映滋养叶细胞存活
，

随时有可能发生反复出血
，

输卵管破裂
，

出血性

休克等危险情况
。

在采用活血化疲
、

散结消症中

药保守治疗的过程中
，

定期检查血 ���
，

可直

接反映滋养叶细胞的灭活情况
，

也可以通过血

��� 的变化指导临床治疗
。

文献报导
，

产后 �

一�� 天血 ��� 降至正常水平
，

人工流产术后

血 �����一�� 天消失
。

本组采用活血化癖中

药保守治疗宫外孕
，

���患者 �周内降至正常
，

���患者 �周内正常
，

全部正常为 �周
。

恢复正

常所用 时 间与治疗前血 ��� 水平 有关
，

血

��� 低者
，

治疗时间相对较短
。

由此可见
，

活血

化痕中药可以杀死存活的滋养叶细胞
。

�
�

� 本组中有 �例血 �������������
，

最高

������������
，

其中 �例是第 �次宫外孕
，
�例

分别上环 �年
、

�� 年
。

服用活血化癖中药后
，
�

例在 �周内正常
，
�例 �周正常

，
�例 �周正常

，

说明在严密观察的情况下
，

血 ��� 值高的病

例
，

也可以采用非手术治疗
。

�
�

� 服用中药后
，

绝大多数病例从治疗第 �周

血 ��� 开 始逐渐下降
，

但也有个别病例血

��� 上升
。

初步分析认为
，

一方面与停经天数

及滋养叶细胞活性强
，

胚胎未死继续发育有关
，

另一方面
，

流产型宫外孕由于少许出血
，

形成积

血块
，

胚胎或存活的绒毛被包埋在血块中
，

释放

的 ��� 不能被全部吸收入血
，

故所查 ��� 不

能反映真实情况
。

经中西医活血化癖治疗后
，

包

块缩小
，

绒毛所释放的 ��� 又被大量重吸收
，

故血 ��� 回升
。

继续活血化疲治疗后
，

可以降

到正常
，

但
�

百的恢复正常的时间要 比其他病例

长
。

�例反跳病例中
，
�例在第 �

、
�周才降至正

常
，

说明活血化癖保守治疗宫外孕的过程中
，

血

��� 出现暂时上升是治疗中的正常现象
，

继续

服药可以使血 ��� 降至正常
。
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