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以抗疥丹为主治疗骨与关节结核 ��� 例观察

徐 福 宁
‘

摘要 以抗疥丹为主
，

辅以中医辨证治疗骨与关节结

核 ��� 例取得了较好疗效
。

治愈 ��� 例���
�

���
，

总有

效率为 ��
�

。 �
。

全部病例均未采取西医外科病灶清除

术
。

主题词 结核
，
骨关节�中医药疗法 � 抗瘩丹

我们从 ����年起
，

以家传秘方抗疥丹为

主
，

结合中医辨证治疗骨与关节结核千余人
，

取

得了较为满意的疗效
，

现就资料较完整的 ���

例报道如下
。

� 临床资料

本组 ���例中
，
男 ���例

，

女 ���例
。

年龄

最小 �岁
，

最大 �� 岁
。

病程最短 �个月
，

最长

�。 年
，

以 �一�� 年者居多
。

颈椎结核 �� 例��
�

���
，

胸椎结核 ��例 ���
�

���
，

腰椎结核 ���

例 ���
，

���
，

髓关节结核 ��例 ���
�

���
，

膝关

节结核 �� 例 ���
�

���
，

肩关节结核 �� 例 ��
�

���
，

肘关节结核 �例 ��
�

���
，

腕关节结核 �

例��
�

�写�
，

躁关节结核 � 例��
�

���
，

足跟结

核 �例��
�

���
。

既往经西医抗结核治疗者 ���

例 �其中手术治疗 �� 例�
，

中医中药治疗者 ��

例
，

综合治疗�包括民间单方�者 �� 例
。

全部病

例均经 � 线摄片证实
，

其中有骨质破坏者 ���

例 �其中单纯骨质破坏者 ��� 例�
，
合并窦道者

��例
，

合并冷脓肿者 �� 例
，

伴有死骨者 �� 例
，

伴有其它结核史者 �� 例
，

仅 �� 例早期患者未

见明显骨质破坏
。

� 治疗方法

我们在临床中
，

对仅有骨质破坏而无全身

症状
，

且无冷脓肿或窦道形成者
，

单纯采用家传

秘方抗疥丹治疗
。

对既有骨质破坏
，

又见全身症

状明显
，

或合并冷脓肿
，

或窦道形成
，

或见有死

骨者
，

则除服用抗瘩丹外
，

还根据病情
，

采用许

南京市半 山 医院
，
江苏省南京市半山园 �� 号

��������

收稿 日期
�����一 ��一 ��

履和教授�江苏省中医院 已故著名中医外科专

家�验方骨瘩汤加减辨证治疗
。

抗痊丹药物组成
�

黄茂
、

党参
、

紫河车
、

田三

七
、

当归
、

炮山甲
、

血竭
、

金毛狗脊
、

娱蚁
、

全蝎
、

桃仁
、

红花
。

上药共研细末
，

过 ��� 目筛
，

装入 �

号胶囊内
，

每粒 �
�

��
。

每 日服 �次
，

每次 �粒
，

小儿用量酌减
，

饭后温开水送下
。

本方具扶正祛

邪
，

活血消肿
，

解毒止痛功效
。

许氏骨疥汤药物组成
�

青简
、

鳖甲
、

银柴胡
、

丹皮
、

地骨皮
、

杜仲
、

怀牛膝
、

川断
、

桃仁
、

红花
、

苏木
、

银花
、

紫花地丁
。

面色少华
，

形体消瘦
，

气

血两虚者加黄茂
、

党参
、

当归
、

白芍 �舌红少苔
，

口燥咽干
�阴虚现象明显者加生地

、

麦冬
、

龟板
、

女贞子
、

墨旱莲
�
潮热经久不退者加胡黄连

、

白

薇 �脓肿形成或溃后脓多者加重清热解毒之品
�

盗汗不止者加浮小麦
、

碧桃干
、

糯稻根
�舌苔白

腻
，

胸闷纳呆
，

挟有痰湿者加制半夏
、

获等
、

陈

皮 �舌质紫暗
，

癖滞较甚者加重活血化疲之品
。

水煎服
。

全方具养阴清热
，

强筋壮骨
，

活血化疲
，

清热解毒功效
。

� 疗效观察

临床治愈
�

经治疗 �个月以 内临床症状消

失或基本消失
，

冷脓肿吸收或窦道愈合
，

体温
、

血沉正常
，

功能基本恢复
，
�线摄片显示病灶钙

化
，

骨质破坏修复良好者
。

显效
�

经 �个月至 �

年治疗
，

临床症状明显改善或部分消失
，

冷脓肿

缩小或吸收
，

窦道分泌物减少或愈合
、

体温
、

血

沉趋正常
，

功能基本恢复
，
� 线摄片显示骨质破

坏稳定者
。

无效
�

经 �年以上治疗
，

临床症状无

明显变化
，
� 线摄片骨质破坏未能控制或恶化

者
。

本组经治疗临床痊愈 ��� 例���
�

���
，

显

效 ��例��
�

���
，

无效 ��例��
�

����总有效率

��
�

。 写
。

其中单纯用抗疹丹治疗者 ��� 例���
�

���
，

配合中医辨证 �包括外治�治疗者 �� 例
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���
�

���
。

全部有效病例均未行外科病灶清除

术
，

经 �年以上随访均未 见复发
。

治疗时间最短

�个月
�

最 长 ��个月
，

平均 �
�

�个月
。

� 典型病例

罗 只 �
，

女
，
�� 岁

，

干部
，
����年 �月 � 日

初诊
。

患者 自 ����年起
，

即感腰部酸痛
，

并逐年

加重
。

����年经 � 线摄片诊断为腰椎
�

、
�

结核
，

经多方治疗无效
。

患者原有肺结核史
。

刻下腰

背酸痛
，

午后低热
，

夜间盗汗
。

检查腰部活动受

限
，

轻度肿胀
，

第
�

、
�

腰椎棘突有压痛及叩击痛
，

无冷脓肿
。

� 线摄片显示
�

腰椎
�

、
�

间隙变窄
，

骨

质破坏明显
，

血沉 ������
。

予抗痔丹
，

每 日 �

次
，

每次 �粒
。

服药 �个月后
，

症状明显好转
，

疼

痛基本消失
。

� 线摄片复查显示
�

病灶较前片明

显好转
，

椎间隙变窄消失
，

两椎体融合
。

血沉正

常
。

获临床治愈
，

随访 �年未见复发
，

已正常工

作
。

� 讨论

临床观察到抗瘩丹有改善血运
，

加速病变

骨质修复愈合的作用
。

方中黄茂
、

党参
、

紫河车

味甘辛温
，

具有生发之性
，

能增强机体的抵抗能

力
，

并有一定的免疫作用 �血竭甘咸
，

能活血散

癖止痛
�田三七

、

当归
、

桃仁味甘
，

红花辛温
，

能

活血行血
，

消肿定痛
�
全蝎辛温

，

娱蛤甘辛
，
能活

血止痛
，

解毒散结 �金毛狗脊苦甘
，

有补肝肾
，

坚

筋骨之功
�
炮山甲咸微寒

，

性善走窜
，

软坚散结
，

可透达经络
，

直达病所
。

用本方治疗能很快改善

全身症状
，

使其精神好转
，

食欲增加
。

一般服药

月余
，

局部疼痛可减轻或逐渐消失
，

服药 �一 �

个月病灶即可控制
，

且治愈率高
，

复发率极低
。

古今医家认为
，

骨瘩是阴寒之证
，

治疗宜温

经通络
，

代表方为阳和汤
。

然本病之病因病机及

临床演变过程甚为复杂
，
总的趋势是

�

其始为

寒
，

其继为热 �既有其肾亏骨空之虚
，
又有其气

血凝滞之实
。

当骨质发生病变时
，

其本虚标实之

证即形成
，

但其寒邪 已化为热
，

阴证 已转为阳
，

并且每见阴虚火旺之征
。

故临床上用许氏骨疥

汤辅助治疗最为合拍
。

治疗的同时
，
� 线摄片不

宜过勤
，

一般 �一�个月复查一次为妥
。

患者应保持心情舒畅
，

注意体息
，

加强营

养
。

治疗期间应忌房事
，

妊娠妇女不宜服用抗瘩

丹
，

可用许氏骨疥汤辨证加减治疗
。

该病发病

慢
，

病程长
，
治疗时间也相对较长

。

临床中常见

一些病人由于对该病缺乏足够的认识
，

往往经

短时间治疗未能奏效
，

就缺乏信心或更医治疗
。

这样
，

不但收不到预期的治疗效果
，

反而会延长

治疗时间
，

中医
“
贵守方

，

重抬本
”
就是这个道

理
。
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件� �医
、
呼

�
廷互 �道豆奎吉雀爹多肖 可七 勇民生充 招旋乡高乌禅到片弓芝分尧雀绘

中 度豆
、

中 廷互度豆会吉侣爹石皇月夫男岌雍耘�乏美毫李乌冲洲片瓦拜�寸雀绘

中医杂志社定于 ����年 �月召开中医
、

中西 中医杂志社定于 ����年 �� 月召开中医
、

中西

医结合消化系统疾病学术交流会
。

医结合皮肤疾病及美容学术研讨会

�征文包括与消化系统疾病 �包括肝炎�有关 �征文包括皮肤疾病治疗的临床经验及个人

的中医
、

中西 医结合临床治疗经验及个 人心得体 心得体会
，

治疗进展
，

美容方法等
，

会议期间邀请著

会
，

实验研究
，
思路与方法

，

非药物疗法针灸
、

按摩 名专家
，

就皮肤疾病及美容方面的疑难病证及新技

及其他新疗法以及理论和临床研究的新进展等
。

术
、

新方法等内容
，

进行专题研讨
。

、
所有来稿均经专家评审

，
对具有学术或推广价值的论文

，

优先在中医杂志上发表
。

�

论文要求字迹清楚
，

字数在 �。 。 。 一����字左右
，

并附 ����字以内摘要
。

不附摘要者概不选用
。

投稿时

请务必详细写明作者单位
、

姓名
、

通讯地址及邮政编码
。

截稿 日期为 ����年 �月 ��日
。

二
论文请寄北京市东直门内北新仓 �� 号中医杂志社科技服务中心 许扬 同志收�邮编

�
�������

。

�

会议具体时间
、

地点另行通知
。
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