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果不显
，

症状不断加重
。

不能多语
，

多语则失音
，

晨起则音不能出
，

咽干时痛
，

伴咳嗽少痰
，

舌淡

红
、

花剥苔
，

脉弦小数
。

此属肺阴不足
，

肺气不

宣
，

外邪阻喉所致
。

治宜宣肺开喉利音
，

养阴润

肺化痰
。

遂予麻黄 ��
、

杏仁 �馆
、

射干 ���
、

沙参

�馆
、

麦冬 �馆
、

桔梗 ���
、

甘草 ��
。

服 �剂
，

声嘶

无 明显减轻
。

思之 良久
，

恍悟 《医学衷中参西

录 》云 � “
蝉声清脆

，
又善医音哑

。 ” 《本草纲 目 》

云
� “ “
蝉衣可治大人失音

。 ”
故在原方中加蝉蜕

���
。

再服两剂后
，

声音能出
，

诸症全消
。

可见蝉

蜕在方中起着举足轻重的作用
。

受此案之启发
，

余经多年临床实践
，

自拟
“
蝉蜕响声汤

” ，

由蝉

蜕
、

桔梗
、

甘草
、

胖大海
、

桑叶
、

麦冬组成
，

治疗音

哑
，

或泡之代茶饮
，

或加之辨证处方中
，

治疗 ��

例
，

一般 �剂见效
，
�剂痊愈

，

最多服用 �� 剂
。

可见蝉蜕是治疗音哑不可缺少的佳品
，

特别是

对顽固性的音哑加人蝉蜕一味
，

可收立竿 见影

之效
。

至于蝉蜕的用量
，

余在临床中体会到
，

蝉蜕

虽性寒味甘咸
，

但性味总归平和
，

音哑虽有虚实

寒热之分
，

内伤外感之别
，

均可于辨证中加蝉蜕

治疗
，

其用量为 ��� 至 ���
，

一般不少于 ���
，

否

则效果不显
，

有时重用到 ���
，

未 见任何副作

用
。

因此余认为蝉蜕可作为治疗音哑的专药
。

蝉 蜕 治 耳 聋

参 ���
，

陈皮 ��
，

升麻 ��
，

柴胡 ���
，

当归 ���
，

白术 ���
，

炙 甘草 ��
，

蝉蜕 ���
，

营蒲 ��
，

桔梗

���
。

�剂而愈
。

随访数月未见复发
。

再如张某
，

女
，
��岁

。

����年肌注链霉素引

起持续性耳鸣
，

不到 一个月
，

两耳完全失去听

力
，

西医诊断为药源性耳聋
，

中西药治疗达 一年

之久
，

未获疗效
。

���� 年 �月余治之
，

投血府逐

癖汤配蝉蜕
，

处方
�

当归 �娘
，

生地 ���
，

桃仁

���
，

蝉蜕
、

���
，

柴胡 ���
，

川芍 ���
，

赤芍 ���
，

苏

木 ��
，

黄蔑 ���
，

党参 ���
。

服 �。 余剂
，

患者听

力开始恢复
，

为巩固疗效
，

嘱其继续守方
，

不及

半年
，

听力完全恢复正常
。

由此 可知
，

蝉蜕除具有为人常知的疏散风

热
，

清利咽喉
、

消退 目黔
、

定惊解痉等功效外
，

还

具有开 耳窍
、

治耳聋之功效
。

但根据耳聋的性质

不同其疗效亦异
，

如蝉蜕对神经性耳聋疗效为

佳
，

对药源性 耳聋则疗效次之
，

但需说明的是
，

蝉蜕对先天性耳聋无效
。

从药理分析
，

蝉蜕的主

要成分为甲壳质
，

有镇静
、

降低横纹肌紧张度
，

降低反射反应
，

并具有神经节阻断作用
�
从蝉蜕

的形态和本性来讲
，

它善于走窜
，
且喜好鸣

，

有

鸣音者必有接受音者
，

这其中必有很深的奥妙

之处
，

所以笔者 认为这可能是它治耳聋的真正

原因
。

����草艾瑟艾二犷
今巴‘吧�乙

�
毛 �心�艺宝毛称

门 日� �月比 、 戈
介翻八众加公介众价介妙介白沙吵侈动扣公沙曰仕

江西井冈山医专中西医结合科研所�江西 �招 。 ���

傅 贵 平

蝉衣除具有散风热
、

利咽喉
、

退 目锵
、

定惊

痈等功效之外
，

经笔者临床验证
，

认为它还能开

耳窍
、

治耳聋
，

且疗效确切
。

共治疗 �� 余例
，

短

则 �夭见效
，

多半在一个月治愈
，

兹举例于后
，

供同道参考
。

刘某
，

女
，
�� 岁

，

学生
。

右耳听力减退 �年
，

近半年症状加重
，

直至完全性耳聋
。

西医诊断为

神经性耳聋
，

几处求医无效
。

今年 �月邀余诊

治
，

寻问病 史
，

得知 �年前因学习紧张
，

用功过

度而起病
。

现诊中有明显气虚症状
，

然阅其以往

病历
，

知已用过补中益气汤
，

为何不见疗效� 余

仍投补中益气汤加蝉蜕等
，

处方
�

黄茂 ���
，

党

�
月月舒冲齐

�
�是一种。 专 用新药

，

具有温经化

�
舅彗严二毖塑竺吧�乙子碧举塑譬飞夕兜�尹

�，

竺燮殡
容呀刀

’

搔腥价
夕用

‘ �

�” 理盯九址明
‘
小如共月 网

一

� 八件四 乐

�竺赞
，

改青植物神经功能
，
抑制子宫内膜过量合成和 攀

泛释放前���腺索 ��“ ，

改善思者皿液循环的作用
。

经江苏 笼

若器士鹭翼艺�镌�黔黔
等
资艺里孚矍里堕圣

� 邵叭巡
’ �’
从肥 目

’
从土

” ，印卜 “ ’久 “ 目 尸‘ �“ 廿
一

米认 曰 女

�贾浑翠燮冬二��药厂出品
� 、

厂�
趁址

’ ‘月阐 省 四嵘县弊洲游
“ “ ‘ 亏 朋卜漏

’ “ ����。 甩话
，

含

配些���
������� 甩

甲��� 若
以

�

号
产‘弓写心

口‘ 、

乙场心侣心�‘吧乍吧写唱侣 之布之石 乙兮忿二之勺乙宝德全心佗
、

乙金各、

DOI ：10．13288／j ．11－2166／r．1994．06．006


