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颈椎病中医推拿手法治疗之我见

金 阳
’

陈卫衡
‘

主题词 脊柱骨赘病�按摩疗法 推拿 颈椎

日、 飞” �一 �” �年
�

我们运 用中医推拿手法治疗预

推病 � 于余人次
，

女性患者 人数多于男性
，

除 �例 �。

余岁 儿童发 功 例 �。 岁以上老年人外
，

其余均为成 人

患者 总体看来女性以 �� 岁左右居多
，
男性以 护 岁左

右居名
一

通过对如此大量患者的治疗
，

我们对应用手法

治 疗领惟病有一些体会
，

特阐述如下
。

土 关于病因及分型问题
了

根据生物力学的观点
，

正常的颈部脊柱处 于力学

的平衡状态
。

其解剖结构推间关节
、

椎间盘
、

韧带以及

颈音�的肌群维持着颈部的外力及内力的平衡 人体器
�

言和组织的退行性变化是一不可避免的自然过程
。

椎

间盘变薄
，

小关节发生骨赘
，

关节囊及韧带肿胀肥厚即

是退变的结果
，

也是形成颈推病的内因
。

颈部的急慢性

损伤
，

长期的姿势不 良
，

或在风
、

寒
、

湿邪的作用下使颈

部肌群发生痉挛
，

继之僵硬可使颈椎小关节发生错位
，

造成颈椎失稳 这也可以说是颈椎病的外因 总之
，

内

外因素的共同作用使颈推的稳定性下降
，

打破了正常

力学平衡状态
，

颈椎病随之而发生

根据临床表顶及现代医学组织
、

解剖
、

病理学一般

文献及教科书将颈稚病分为神经根型
、

推动脉型
、

脊髓

型及交感型 按中医观点分为经俞不利型
、

经络痹阻

型
、

气滞血疲型
、

痰癖交阻型及肝肾不足型
。

我们认为

中医观点分型对指导应用中药治疗颈椎病很有指导意

义 应用推拿手法治疗颈椎病应根据现代医学分型法

需要提出关于颈型颈推病问题
。

有作者未将其列

人颈椎病程畴
。

我们认为
，

此型正是在内外因素共同作

用下颈推及周围软组织发生病变的结果
。

这一型是临

床上最常 见的
，

它可以是其他类型颈推病的早期表现
，

也可以做为独立的类型表现
，

为早期
、

中期
、

晚期阶段
。

事实 匕颈型颈椎病是推拿手法治疗的最佳适应症
，

而

对干其他类型均会受到不同程度的限制
。

对此我们在

中国中医研究院骨伤科研究所
，

北京东直门内北
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后面将作讨论
。

� 关于手法的应用问题

推拿中的扳法是颈椎病手法治疗中的重要环节
。

根据
“
骨错缝

” “
筋出槽

”
的理论

，

应用扳法可有效地纠

正颈椎小关节的轻微移位
。

颈椎病出现症状的原因之

一就是由于椎体发生 了移位娜二麦可以是退行性变的结

果
，

也会加速退变的进程
，

所以及时纠正推体的移位
，

正确地应用扳法是很重要的
。

目前临床应用的扳法主

要有两大种类
，

一种是双向提拉旋转法
，
另一种是定点

旋转复位法
。

现将其操作要点分别简述如下
。

双向提拉旋转法
�

患者取正坐位
，

术者立于患者身

后
。

以右旋为例
‘

用右前臂置千患者领下
，

左手托住忱

部
，

轻提并做颈部旋转运动数次
，

然后上提
，

牵引颈部
，

并使其后伸
，

牵引的同时将患者头颈右旋至有固定感

时
，

右臂再稍加用力右旋须部
，

此时即可听到一连串的

弹响声
。

然后再以同样手法向左侧旋转复位一次
。

定点旋转复位法
�

病人坐于低方凳上
，

术者立于患

者身后
， 一

首先用拇指触诊确定偏歪的棘突
。

以右偏为

例
，
医生的右手拇指指端顶住偏歪棘突的右侧

，

使病 人

颈部前屈 ��
“ ，

再向左旋转 ��
“ �

左手拇指与其余四指分

开托住病人下领部
，

向上用力使病人头颈沿矢轴上旋

转约 ��
。 ，

当旋转力达到患椎时
，

右拇指取与错位相反

的方向协调地向左侧推动
，

可听到响声或偏歪棘突复

位的移动感
。

复位后将头部转向中立位
。

我们在大量的临床应用中体会到这两种扳法各有

其独到的优越性
，

亦各有其不足之外
，

如将二者结合应

用将会使疗程缩短
，

疗效提高
。

双向提拉旋转法产生的力作用在多个椎体上
。

这

样既可以调整椎体间的关节错位
，
又可以松解小关节

之间的粘连
，

增宽和扩大了狭窄的推间隙和椎间孔
，

从

而解除了对神经
、

血管及其周围软组织的刺激和压迫
。

事实 目临床上许多颈椎病患者病变部位不仅在于单一

椎体
，

而是整个颈椎的排列紊乱
。

这种情况应用双向提

拉旋转法是很好的适应症
。

定点旋转复位法作用力针对性强
，

对于明显移位

的椎体复位效果好 当 � 线片上显示某一椎体有明显
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移位的征象
，

且检查时可触摸到棘突明显偏歪
，

采用定

点旋转复位法可收到立竿见影的效果
。

临床治疗时应根据患者具体情况
，

有棘突明显偏

歪的患者首先应用定点旋转复位法治疗数次
，

往往症

状明显改善
，

再以双向提拉旋转法继续治疗可使症状

进一步改善
。

在一些颈椎生理曲度变直甚至反张的患

者
，

我们先以双向提拉旋转手法予以调整
，

使症状明显

减轻
。

有些患者虽经过数次治疗
，

但往往可触摸到某一

棘突明显偏歪
，

此时再以定点复位手法予以调整
，

即可

收到效果
。

除两种主要的旋转手法外
，

根据病人的具体情况

我们还常用轻旋转手法及端提摇晃法
。

轻旋转手法
�

患者取坐位
，

医者立于其后
，

双手拇

指托于枕部两侧
，

余指托于两侧领部
，

使患者颈部向一

侧旋转至最大角度
，

在给予一牵引力的同时突然稍加

大旋转角度
，

此时可闻颈部发出一至数声弹响声
。

再以

同法向对侧做一次手法
。

此手法安全
，

轻松
。

适用于儿

童
、

瘦弱者
、

老年患者及一些精神较紧张的患者
。

其作

用同千双向提拉旋转法
。

端提摇晃法
�

患者取坐位
，

医者立于其后
，

一手托

于枕部
，

一手托于下领在持续给予牵引力下使颈部做

数次幅度由小到大的转动
。

然后两手交换
，

同法使颈部

向相反方向转动
。

在转动时经常可闻及患者颈部发出

的轻微弹响声
。

此法安全
，

适用于颈部肌肉广泛痉挛以

及伴有严重骨质疏松的老年患者
。

在进行端提摇晃时
，

一些轻微的颈椎小关节移位常可得到纠正
。

� 关于根型与脊髓型颈椎病的一些鉴别诊断问题

脊髓 型颈椎病的早期阶段及根型颈椎病的患者

常有上臂
、

前臂及手指的胀痛麻木症状
，

有时给鉴别诊

断带来一定的困难
。

根型的症状是由于神经根受到刺

激所致
，

因而患者麻木感觉明显
。

在进行检查时亦存在

明确的感觉迟钝区域
。

脊髓型的症状出现是由于脊髓

灰质的后角细胞受损
，

患者的麻胀感觉较模糊
，

不仅存

在于上肢和手指
，

往往小腿和足部亦有胀痛
、

麻木感

觉
，

在检查时并无明显的感觉迟钝区域
。

如果灰质的前

角细胞亦受累
，

患者可表现手部明显的肌肉萎缩现象
。

此时患者多有肪二头肌
、

三头肌的腔反射亢进现象
。

霍

夫曼氏征往往不一定出现
。

随着磁共振�����检查在

�洁床的应用增多
，

许多较早期的脊髓型病变可显示 出

来
，

在片子上可看出颈椎某一节段的椎间盘呈现向着

硬膜囊方向很小的尖端突出
，

由此即可诊断为脊髓型

颈椎病
。

本组患者脊髓型的发病率还是比较高的
，

看来

以前许多被认为是根型的患者可能就是早期脊髓型颈

椎病
。

� 关于脊髓型颈椎病的手法应用原则问题

有一种观点认为脊髓型颈椎病忌用扳法
，

我们在

临床则具体分析
、

对待这个问题
。

在病变早期
，

即脊髓

受压很轻的阶段
，

应用扳法治疗效果很显著
。

在中晚期

程度的患者
，

应用手法前最好做磁共振�����检查
，

以

便了解脊髓受压的程度
。

结合 � 线片以了解有否存在

相应椎体的移位
，

必要时须拍颈椎的前屈后伸功能位

片
，
以了解相应椎体有否失稳

。

如在脊髓受压部位的椎

体有移位现象
，

可采用定点旋转复位法结合双向提拉

旋转法进行治疗
。

可使症状有明显改善
，

但不易彻底消

除症状
。

如患者脊髓型病变明显
，
� 线片示椎管狭窄存

在而无明显的椎体移位
，

此时应用扳法恐效果不佳
，

并

有加重症状的可能
。

我们认为这样情况不宜用扳法
，

而

应以软组织手法为主
，

辅以中药
、

针灸治疗
。
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习 ，

合耳关侣爹考诊力
、

杨氏经络疗法
，

是一种独特新颖的手法诊断
、

治疗方法
。

采用全新的经络诊断方法
，

即根据体表软组织

形状发生变化的情况而查其经络状态
，

分析身体状况及健康发展趋势
。

临床治疗摆脱了传统手法一法治一

病
、

一症的原则
。

学员将系统学习怎样通过一套手法
，

在不依靠药物和其他治疗方法的情况下
，

调动和利用

机体自动调节功能
，

排除体内的风寒
、

痰湿
、

疲血
。

此法对心脏病
、

高血压
、

胃肠病
、

哮喘
、

前列腺增生等常见

病和部分疑难症有较高的疗效
。

此法简便易学
，

能较快掌握
，

学习后均能达到治疗常见病的水平
。

考试合格
，

发结业证书
。

每期为 �� 天
，

讲课与实习同时进行
。

每月一期
。
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�

公费 ��� 元 � 自费 ��� 元
。

安排食宿
，

费用自理
。
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�
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。

待收到学费后再通知具体

入学时间和地址
。
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