
����年第 ��卷第 �期

��
，

淡干姜 ��
，

党参 ���
，

旋复花 �� �布包�
，

代

褚石 ����先煎�
，

���谏子 ���
，

延胡索 ���
，

小茵

香 ��
，

广木香 ��
，

丹参 ���
，

姜竹茹 ���
，
�剂

。

�月 �� 日二诊
�

腹痛 已缓
，

呕吐亦止
，

情况

良好
，

遂于原方中去川谏子
，

加砂仁 ���后入�
。

此方先后服 �剂
，

未出现不适症状
，

遂 自动停

药
。
� 日后一度腹痛呕哆发作

，

大便三 日未解
，

舌正红
，

苔白
。

再予苦降辛开
、

重镇
、

通腑之剂
。

上方加大黄 ���后入�
，

���连加至 ��
，
�剂

。
�庙床

症状已消失半年
，

近期疗效满意
。

� 体会

�个病例
，

均为湿热遏伏中州之病机
，

考虑

到湿热之邪
，

非辛不开
，

非苦不降
，

因 而都采用

了苦降辛开法
，

这里体现出
“
异病同治

、 ，
的特色

。

“
倾倒

”
综合征患者湿重于热

， �

且又酿成痰浊
。

根

据
“
必伏其所主

，

而先其所因
”
的意 见

，

于是用黄

连温胆汤加厚朴
，

取黄连之苦
，

厚朴
、

半夏之辛
，

意图在于以黄连制热
，

厚朴燥湿
，

半夏祛痰
，

另

用菩桂术甘汤温脾化饮
。

碱性返流性胃炎与肠

粘连两则病例虽同具湿热病机
，

但碱性返流性

胃炎患者热重于湿
，

而肠粘连患者湿热并重
，

因

此
，

尽管两例同以半夏泻心汤为主方
，

但前者黄

连与黄等并列
，

以作
“
相须

”
之用

�
而后者则删去

·

黄答
，
以防伤阳之变

。

耳穴贴压为主治疗胆石症 ���例报告

张 玉 珍
’

胆石症是我国常见病之一
。

我院对此病治疗以手

术为主
。

但对因合并有其它疾患如严重糖尿病
、

心
、

肝
、

肾功能不佳等
，

或不愿接受手术治疗者
，

我们以耳穴贴

压为主治疗本病 ���例
，

取得满意疗效
，

现报道如下
。

� 临床资料
�

本组 ��� 例均为门诊病人
，

其中男 ��

例
，

女 ���例
，

男
�

女为 �
� �

。

年龄 �� 岁一�� 岁
。

病程

�� �
�
、
时一 ��年

。

胆囊结石 ���例
、

肝内胆管结石 �例

�包括 �例胆囊切除术后肝内胆管结石�
、

两者同时合

并存在者 �例
。

泥沙样结石 �� 例
，

胆固醇结石 ���例
，

其中多发结石为 ��� 例
，

单一结石 �� 例
。

经治疗排出

的结石最大直径 �
�

���
。

� 治疗方法
�

�
�

� 单纯耳穴贴压
�

主穴
�

交感
、

胃
、

胆
、

耳迷根
，

随症

状再给予配穴
，

如神门
、

肝等
。

�
�

� 耳穴贴压加脉冲治疗
�

脉冲治疗仪为天津出产

���一�型
，

电压 。 一 ���
，

电流 ���
。

频率为 ��
�

一

����
� 。

脉冲治疗上述主穴
，

各为 �� 分钟后再加耳穴贴

压
。

�
�

� 耳穴贴压加中药治疗
�

主穴贴压后给以中药汤

剂
。

主药为柴胡 ���
，

积壳 ���
，

郁金 ��杯
，

丹参 �馆
，

内金

一��
，

金钱草 ��一����最大 �����
，

海金沙 ���
。

有炎症

二
夭津医学院第二 附属 医院

，

天津河西 区尖 山

��������

收稿 日期
�����一��一���修回 日期

�����一��一 ��

加公英 ���
、

地
一

����
、

败酱草 ����腹痛加白芍 ���
、

生

甘草 ���
、

元胡 ����恶心
、

呕吐加竹茹 ���
�腹胀满加厚

朴 ��� 或大腹皮 ����食少纳差加炒莱放子 ���
、

砂仁

���
、

���植 ���
。

一 日一剂
。

以上三种方法均为 �个月为 �疗程
。

�
�

� 操作方法
�

将王不留行粘于剪好之方形小胶布中

央后
，

贴于 已消毒好之耳廓穴点上
，

并每穴按捏 �分

钟
。

疼痛
、

麻胀以患者能忍为度
。

每次每穴按压 �分钟
，

一

于饭后 �� 分钟��� 分钟按压
，

每 日 �次
。

隔 日更换贴

压
。

耳穴两耳交替使用
，

两月为 �疗程
。

� 疗效标准
�

痊愈
�

症状消失
，
� 超检查结石消失

，

半

年内查 �次无复发者
。

好转
�

症状消失或减轻
，
�超检

查结石不变小
、

变少
。

无效
�

症状依存或减轻
、
�超检查

结石无变化
。

� 治疗结果
�

本组 ��� 例痊愈 �� 例
，

占 ���
，

好转 ���

例占 ���
，

无效 �例
，
占 ��

，
总有效率为���

。

耳穴加

脉冲组明显优于其它两组�� 均��� ���
。

� 讨论
�

上述研究表明单纯耳穴贴压法
、

耳穴贴压加

脉冲治疗
，

耳穴加中药治疗
，

其总有效率为 ���
。

其中

三种方法的疗效以耳穴加脉冲疗效最佳
，

痊愈率为 ���

���
，

无效率 �
�

朽�
，

均较单纯耳穴为好
，
又耳穴�中

药的痊愈 ��
�

���又明显大千单纯耳穴贴压
。

以上说明

耳穴脉冲治疗及耳穴加中药治疗能较好达到治疗 目

的
。

此种治疗又简便
、

又经济
、

效果佳
、

安全性大
，

值得

推广
。
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