
灵脾 l 撇
、

蛇 床 子 1 (g)煎服
,

研末冲服
、

泡酒服均可 针

对其间接病机
,

即导致气血不能充养阴茎的病机
,

应以

湃证论 治为主
〔

临床实践表明
,

对于其直接病机和间接

病 找必 须兼顾
,

否 则难以取效
,

这样的例子很 多
。

如

L卿艺年 6 月间曾接诊 一远道而来的患者
,

哇6 岁
·

因 腰

惟间盘突 出
,

自 1 9 8 5 年起出现 阳痞
,

并患有遗传性家

族性 良性疙疹
,

表现有阳瘩
,

腰
、

腿
、

足跟烧痛
,

两腋下

及阴部疤疹长 年不愈
,

吃发物和夏天加重
,

搔痒渗液
,

日 奥
,

舌苔黄斌
,

脉弦
,

很典型的肝经湿热证
,

曾经服用

龙胆泻肝 汤
,

自述服后排出大便臭秽
,

腰腿痛
,

疙疹可

以减轻
,

阳瘤没有改善
,

在龙胆泻肝汤的基础上加用
“
j困蕊散

” ,

服药
了

1剂后
,

阴茎即能勃起
,

调治月余而

愈

中网中医研究院研究生部 ( 1 0 0 0 9 1) 肖相如

二妙散及其类方的沿革

二妙散是 治疗湿热下 注
,

脚膝无力
,

或足膝红肿
,

筋骨疼痛
,

下部湿疮
,

带下黄白量多
,

以 及湿热成瘩等

摘症的 方剂 内
、

外
、

妇
、

儿
、

皮肤等科
,

多有应用
。

后世

依此 化裁的类 方 ( 如 三妙散
、

三妙丸
、

四妙散
、

四 妙丸

等 )
,

亦 颇多 二妙散中用黄柏苦寒清热
,

苍术苦温燥

湿
.

两者相合
,

具清热燥湿之功
。

本文仅就二妙散及其

类 方的历史沿革
,

作 一初步探讨
。

几妙散原为散剂 ( 现在多用丸剂或汤剂 )
,

古以炒

黄柏
、

苍术 (米游浸炒 )各等分
,

为末
,

每服二钱
,

沸汤入

姜汁调服 细考典籍
,

本方原名应为苍术散
。

最早见于

元
·

至正 5 年 ( 1 3朽 年 )危亦林所著《世医得效方 》
,

书
`
扣所载 苍术散由黄柏

、

苍术各等分组成
。

原作散剂
,

水

煎温服
,

治疗
“

一切风寒湿热
,

令足膝痛
,

或赤肿
,

脚骨

间作热痛
,

虽一点
,

能令步履艰苦
,

及腰膝臀种大骨疼

痛
,

令 人瘩臂
。

一切脚气
,

百用皆效
”

(见《世医得效方 》

卷九 ) 这 是有关本方的最早文献记载
。

其后明
·

成化

片 年 ( 1 4 8 1年 )复刊元
·

朱震亨 《丹溪心法 》首将 由黄

柏
、

苍术组成的苍术散另称为二妙散
,

主治
“

筋骨疼痛
,

因湿热者
”

由此可 见
,

尽管苍术散与二妙散的药物组

成相同
,

义都为散剂
,

两者有关功用主治的记载亦大体

近 似
,

但《世医得效方 》中的苍术散却较《丹溪心法 》中

几妙散的记载早 100 余年
,

且前者记述的内容更为详

尽 故滚者认为创立本方者应首先归于危亦林
。

然而由

J
二

朱震 亨声名显赫
,

复因 二妙散的方名较苍术散更易

f 记诵
.

故朱氏的二妙散遂成为医林皆晓的清热燥湿

名方
,

而龟氏所创苍术散却鲜为人知了
。

由 于二妙散方简效著
,

后世依此化裁应用
,

增加药

味或改变剂型者
,

亦不乏其人
。

如明
·

正德 10 年 ( 1 5 1 5

年 )虞传所著《医学正传》将二妙散内加入牛膝
,

煮糊为

丸
,

称为三妙丸
,

主治
“

湿热下流
,

两脚麻木
,

或如 火烙

之热
”

( 见《医学正传 》卷五 )
。

这是关于三妙丸的最早记

载
,

亦是二妙散的 最早化裁应用 它与二妙散的不同

点
,

一是加 入牛膝
,

二是改变了剂型
。

沿用 于今的二妙

丸
.

或改成散剂的三妙散
,

或改成汤剂的三妙汤
.

皆当

本于此
。

至清
.

乾隆 7 年 ( 1 7 4 2 年 )吴谦主编《医宗金

鉴 》又将二妙散中加入槟榔
,

共研细末
,

首称三妙散
,

但

仅供外用
,

于撒于肚脐
,

治疗
“

脐痈
” 。

本方具有止痒惨

湿之功
,

又能治疗
“

湿癣
” ,

并强调
“

以 苏合油调搽甚

效
”

这虽然是最早问世的三妙散
,

但迄今却很少有人

用以外搽
。

目前医家所指的三妙散内服剂
,

亦多与此无

关
。

此后在乾隆 烈 年 ( 1 7 8 9 年 ) 罗国纲所著《罗氏会约

医镜 》卷七首将虞氏的三妙丸 (苍术
、

黄柏
、

牛膝 )改作

散剂
,

水煎温服
,

但治证与之相同
,

亦名为三妙散
。

可以

认为
,

古代三妙散当有两个
,

名同而实异
,

方药服法皆

有别 但二者均源于危氏的苍术散
。

当今沿用内服的三

妙散
,

实际是罗氏的三妙散
。

清
·

道光 1 9 年 ( 1 8 3 9 年 )

林佩琴所著《类证治裁 》又将二妙散改作 丸剂
,

称为二

妙丸
,

用以治疗
“

湿热
” ,

并又在二妙丸内加入牛膝
,

防

己
,

治疗
”

有气如火
,

从脚下起入腹
,

属湿郁成热
” 。

( 见

《类证治裁 》卷一 )
。

此系二妙丸的最早命名及其化裁应

用
。

日前市售的中成药二妙丸
,

虽然与苍术散
、 _

_

二妙散

的药味组成相同
,

但最早称之为二妙丸者
,

亦应首推林

佩琴
。

解放后 《全国中药成药处方集 》又在二妙散中加

入惹芭 仁
、

怀牛膝
,

泛水为丸
,

称为四妙丸
,

治疗湿热下

注
,

两脚麻木
,

下肢瘩弱
,

筋骨疼痛
,

足胫湿疹痛痒等病

症
。

《中华人民共和国药典 》多年来虽几经修订
,

但仍收

载二妙丸
、

三妙丸
,

列为部颁标准的中成药
。

可见其功

效卓著
,

历久不衰
。

其中二妙丸
“
用于湿热下注

,

足膝红

肿热痛
,

下肢丹毒
,

白带
,

阴囊湿痒
”

。

三妙丸
“
用于湿热

下注
,

足膝红肿热痛
,

下肢沉重
,

小便黄少
” ( 见《中华人

民共和国药典
·

一部 》1 9 8 5年
、

1 990 年版 )
。

这些使用

范围
,

尽管较前人有所扩大
,

但大抵未出苍术散所载适

应症的轨范
。

总之
,

苍术散 自创制后
,

迄今为止
,

历 6 0 。余年
,

几

经加减化裁
,

或更方名
,

或变剂型
,

沿用于今
,

仍为各科

临床医生喜用
,

皆因本方设计合理
,

药简功著
,

可谓别

具匠心
。

中国 中医研究院广安门医院 (北京 1 0 0 0 5 3) 苑景春

莽菜甘凉
,

治血证目疾
,

净肠利水

《诗经 》曰
: “

谁为茶苦
,

其甘如莽
” 。

《尔雅 》记
: “ 人

取其叶作殖及羹亦佳
” 。

辛弃疾《鹤鸽夭 》曰
: “

城中桃李
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