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蝉蜕在儿科的运用经验
蜕

，

治愈之例已不胜举
。

余对蝉蜕之用
，

创新虽

少
，

然而得心应手之效领会较深
。

北京中医医院 北京        

膝 宣 光

五十年代初
，

常有麻疹
、

猩红热多发
。

先师

周慕新老先生
，

每用蝉蜕
、

浮萍
、

山川柳透发麻

疹
。

师日
 “

透疹外出
，

非蝉蜕不发
。 ”

弱冠之年学

浅识短
，

认为淡薄质轻之品
，

焉可 良效
。

独诊之

中遇麻疹患儿
，

故意不用蝉蜕
，

只以浮萍
，

山川

柳观其疹粒透与不透
，

经试两例
，

果见不透
。

请

教师日
 “

此以皮走皮也
” 。

后又遇麻疹
、

猩红热

均用蝉蜕
、

浮萍
，

一剂宣发
，

二剂疹透
。

悔不该不

听师言
，

自之误也
。

盖蝉蜕气清虚
，

味甘寒
，

轻浮

而发痘疹
，

善除风热
，

疗皮肤疮疡
，

瘾疹
。

李时珍

日
 “

治皮肤疮疡风热当用蝉蜕
，

治脏腑经络当

用蝉身
，

各从其类也
。 ”

可见蝉蜕透疹之力非一

般
。

与薄荷相伍能助薄荷发汗散风热
，

余治风热

感冒
，

蝉蜕薄荷同用
，

汗出快
、

退热速
，

减去蝉蜕

则效欠速
。

先师治疗婴儿红眼病
，

难于服药
，

常

用蝉蜕  个 碾碎 
，

黄连  
 

  
，

挤其母乳汁浸

泡  一 小时
，

以乳汁点人眼内
，

每用必捷
。

蝉性

善蜕
，

故治风热目翁
。

六十年代初去房山巡回医

疗
，

余见有小儿患眼结膜炎者甚多
，

限于缺医少

药
，

承师之验
，

按法治疗亦取 良效
，

可见蝉蜕疗

目疾之功
。

    年应山东荣成中医院之邀
，

医

疗休养
，

见沿海地区多有湿疹患儿
，

浸淫成片
，

溃烂流水
，

氧化锌类药物不效
，

余用蝉蜕  个

 碾碎 
，

黄连
一

  
，

香油     
，

将药浸泡一 日
，

棉

捧蘸油外涂
，

多例患儿    日即愈
。

本院中医

王老先生
，

其孙两岁
，

颊部湿疹糜烂
，

持续两周
，

涂药  日立愈
。

次年秋季又有幼儿患湿疹
，

沿用

此方
，

因当时蝉蜕脱销
，

只用黄连
，

疗效却较缓

慢
，

后在他地购来蝉蜕加人
，

效又明显
，

可见从

不被重视廉价的蝉蜕
，

其以皮治皮之验
，

却有如

此卓效
。

治疗小儿夜啼
，

以及失音儿童
，

余用蝉

蝉蜕治热病
、

急性肾炎

中国中医研究院 北京        

安 邦 煌

蝉蜕为治疗温病的主要方剂
“

升降散
”

之主

药
。

近代名医蒲辅周
、

赵锡武均喜用此方治疗温

病
、 “

风温上受
”

之高热证
。 “

升降散
”

出自《寒温

条辨》由蝉蜕
、

僵蚕
、

姜黄
、

大黄组成
，

研末加黄

酒
、

蜂蜜调匀
，

冷服
。

治温病表里大热
、

烦渴引

饮
、

咽肿
、

憎寒
、

壮热不退
。

当今多用煎剂
，

但蝉

蜕不宜久煎
，

因其气清
、

轻灵
。

笔者在某儿童医

院
，

对患流感高热及上呼吸道感染用西药不效

者
，

经常用升降散
，

清其内热
，

表里双解取效
。

也

常用蝉蜕一味   一  馆
，

轻煎  一  分钟
，

频频

口服取效
。

但是对脾胃素寒
、

气虚者
，

用升降散

时须将大黄改为七诊丹或保赤万应散
。

对婴儿

夜啼
、

烦闹
、

而无器质性或感染性疾患者用蝉蜕

      煎水加糖
，

睡前喂服
，

能安静人眠
。

急

性肾炎用中药辨证施治大多显效
。

对正在西医

院住院者也可用蝉蜕   一 馆 日
，

煎  分钟当

茶多次饮用
，

   天
，

对咽肿
、

发烧
、

尿蛋白均

有明显效果
。

对尿中有红细胞者
，

可增白茅根

 鲍 鲜者更佳 
，

煎沸  分钟后与蝉蜕液同饮
，

数日可取效 此为我国名医李翰卿经验 
。

蝉蜕治疗急性肾炎
、

过敏性紫瘫

湖南省芷江侗族自治县中医院 湖南        

张 祥 福

笔者临床   多年
，

运用大剂量蝉蜕    

    
，

在辨证的基础上加用其他药物治疗急性

肾炎   例
、

过敏性紫瘫   例
，

取得满意的疗

效
，

且无不良反应
。

如治张  
，

男性
，
 岁

，

学生
。

发热
、

尿少
、
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