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早期肝硬化为一慢性进行性肝病
，

究其因

辨其证
，

可由慢性肝炎长期不愈
、

长期饮酒
、

营

养不良
、

慢性胆道疾患
、

疟疾
、

血吸虫病等导致
。

先是肝脾两伤
，

导致肝脾不调
，

逐渐累及肾脏
，

最后是肝
、

脾
， ’
肾三脏俱病

，

肝病疏泄条达功能

失常
，

气滞血疲
，

癖血阻滞经脉
。

总之
，

本病多为

虚实夹杂
，

早期病在气分
，

后渐人血分
，

产生积

聚或症痕
。

因此病乃由病久邪深
，
正气耗损而致

虚
，

故治疗宜攻补兼施
，以活血逐疲

，

疏肝补气

健脾为治疗大法
，

自拟三甲散合柴胡白术汤治

疗
。

三甲散由鳖甲
、

龟板
、

穿山甲各等份
，

共研

细末
。

柴胡白术汤由柴胡 ���
，

白术 ���
，

郁金

��
，

丹参 ���
，

当归 ���
，

白芍 ���
，

桃仁 ���
，

麦

芽 ���
，

牡砺 ���组成
。

方中鳖 甲
、

龟板
、

穿山

甲
、

牡砺人肝软坚化症
、

活血通经
，

佐柴胡
、

郁

金
，

疏肝解郁
，
以升清气

�
白术培中健脾以扶正 �

当归补血活血 �自芍养血止痛 �丹参
、

桃仁活血

祛痪
�
麦芽消食化积

。

尤须指出
，
鳖甲一味不可

或缺
。

药理研究
�

本品可抑制结缔组织的增生
，

既走血分
，
又走阴分

，

既可软坚散结
，

又可人肝

搜邪
，

使肝邪得除
，

症痕得消
，

实乃治疗本病之

要药
。

若肝区痛甚者加元胡
、

川棣子
、

五灵脂
，

疏

肝活血止痛 �乏力体虚
，

白蛋白降低者加黄蔑
、

党参
、

山药
、

龙眼肉扶正补虚
�
食欲不振者加神

曲
、

山植
、

鸡内金健胃消食
�腹胀者加兹仁

、

积

壳
、

砂仁
、

木香
�
失眠者加枣仁

、

柏子仁
、

五味子
、

夜交藤
、

大枣 �
黄疽加茵陈

，

苦参�谷丙转氨酶增

高加五味子
、

黄答
、

龙胆草
、

败酱草�合并感染者

广东珠海市卫生局
，
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收稿日期
�����一 ��一 ���修回 日期

�����一 ��一 ��

加败酱草
、

野菊花
、

黄连
、

厚朴 �若乏力体虚
、

白

蛋白降低者
，

合人参养荣汤以徐缓图之
。

笔者以

此方治疗早期肝硬化多例
，
皆有效验

，

篇幅所

限
，

兹举 �例介绍于后
。

冯 只 只
，

女
，

�� 岁
，

工人
，
����年 �月 �� 日

初诊
。

患者 ����
�

年即患肝炎
，
迁延日久转为慢

性肝炎
。

�年来曾急性发作 �次
，

肝脾逐渐肿

大
，

经市
、

铁路局中心医院及全国铁路总医院超

声波及腹腔镜检查
，

临床诊断为早期肝硬化
。

刻

下患者两胁下胀痛
、

微突
，

腰部酸疼
，

食欲减退
，

口苦
，

失眠
，

多梦易惊
，
四肢乏力

，

精神委靡
、

全

身微肿
，

小便色黄
，

月经错后
，

脉弦细而迟
，
舌质

淡
、

有水黄苔
。

此为虚中夹实之证
，

最忌咨意攻

伐重伤正气
，
只宜补攻兼施

。

治以疏肝理气
，

活

血软坚
，

补气运脾
，

兼除湿热
。

予三甲散合柴胡

白术汤加减治之
�

柴胡 ���
，

白术 ���
，

郁金 ��
，

桃仁 ��
，

丹参 �馆
，

元胡 ���
，

积壳 ��
，

甘草 ��
，

白芍 ��，茵陈 ���
。

以鳖甲
、

龟板
、

穿山甲各等

份
，

醋淬研末
，

每次一汤匙
，

开水冲服
，

日服 �

次
。

先服 �� 剂以观之 �并告其病之所生
，

须予短

期休息或半天休息
，

饮食应低脂肪
、

高蛋白
、

高

糖
、

高维生素
，

多食豆制品
、

水果
、

新鲜蔬菜
，

适

当吃
，

瘦肉
、

河鱼
、

鸡蛋等
。

�月 ， 日二诊
，
上方�散�连服 �� 剂 �天�

，

自觉两胁痛缓
，

失眠好转
，

饮食增加
，

舌上水黄

苔已去
。

尚有头眩易怒
，

恶心
，

身体困倦无力
，

脉

弦细而濡
，

舌质淡
，

此肝气稍舒
，

郁热已解
，

脾气

尚属困顿
，

以前方方义加重扶持脾阳
，

缓缓而图

治
�

白术 ���
，

党参 ���
，

获荃 ���
，

丹参 ���
，

白

芍 ���
，

积壳 ��
，

郁金 沁
，

桃仁 ��
，

鸡内金 ��
，

青皮 ��， 甘草 跄
，

仍以鳖甲
、

穿山甲
、

龟板各等

份冲服
。

以上两方交替服用
，

共服药 �� 余剂
，

自称

诸症俱消失
，

经超声波及腹腔镜检查肝脾均正

常
，

身体已康如故
。
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