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蝉蜕在儿科的运用经验
蜕

，

治愈之例已不胜举
。

余对蝉蜕之用
，

创新虽

少
，

然而得心应手之效领会较深
。

北京中医医院�北京 �������

膝 宣 光

五十年代初
，

常有麻疹
、

猩红热多发
。

先师

周慕新老先生
，

每用蝉蜕
、

浮萍
、

山川柳透发麻

疹
。

师日
�“
透疹外出

，

非蝉蜕不发
。 ”
弱冠之年学

浅识短
，

认为淡薄质轻之品
，

焉可 良效
。

独诊之

中遇麻疹患儿
，

故意不用蝉蜕
，

只以浮萍
，
山川

柳观其疹粒透与不透
，

经试两例
，

果见不透
。

请

教师日
�“
此以皮走皮也

” 。

后又遇麻疹
、

猩红热

均用蝉蜕
、

浮萍
，

一剂宣发
，

二剂疹透
。

悔不该不

听师言
，

自之误也
。

盖蝉蜕气清虚
，

味甘寒
，

轻浮

而发痘疹
，

善除风热
，

疗皮肤疮疡
，

瘾疹
。

李时珍

日
� “
治皮肤疮疡风热当用蝉蜕

，

治脏腑经络当

用蝉身
，

各从其类也
。 ”
可见蝉蜕透疹之力非一

般
。

与薄荷相伍能助薄荷发汗散风热
，

余治风热

感冒
，

蝉蜕薄荷同用
，

汗出快
、

退热速
，

减去蝉蜕

则效欠速
。

先师治疗婴儿红眼病
，

难于服药
，

常

用蝉蜕 �个�碾碎�
，

黄连 �
�

��
，

挤其母乳汁浸

泡 �一�小时
，

以乳汁点人眼内
，

每用必捷
。

蝉性

善蜕
，

故治风热目翁
。

六十年代初去房山巡回医

疗
，

余见有小儿患眼结膜炎者甚多
，

限于缺医少

药
，

承师之验
，

按法治疗亦取 良效
，
可见蝉蜕疗

目疾之功
。

����年应山东荣成中医院之邀
，

医

疗休养
，

见沿海地区多有湿疹患儿
，

浸淫成片
，

溃烂流水
，

氧化锌类药物不效
，

余用蝉蜕 �个

�碾碎�
，

黄连
一

��
，

香油 ����
，

将药浸泡一 日
，

棉

捧蘸油外涂
，

多例患儿 ��� 日即愈
。

本院中医

王老先生
，

其孙两岁
，

颊部湿疹糜烂
，

持续两周
，

涂药 � 日立愈
。

次年秋季又有幼儿患湿疹
，

沿用

此方
，

因当时蝉蜕脱销
，

只用黄连
，

疗效却较缓

慢
，

后在他地购来蝉蜕加人
，

效又明显
，
可见从

不被重视廉价的蝉蜕
，

其以皮治皮之验
，

却有如

此卓效
。

治疗小儿夜啼
，

以及失音儿童
，

余用蝉

蝉蜕治热病
、

急性肾炎

中国中医研究院�北京 �������

安 邦 煌

蝉蜕为治疗温病的主要方剂
“
升降散

”
之主

药
。

近代名医蒲辅周
、

赵锡武均喜用此方治疗温

病
、 “
风温上受

”
之高热证

。 “
升降散

”
出自《寒温

条辨 》由蝉蜕
、

僵蚕
、

姜黄
、

大黄组成
，

研末加黄

酒
、

蜂蜜调匀
，

冷服
。

治温病表里大热
、

烦渴引

饮
、

咽肿
、

憎寒
、

壮热不退
。

当今多用煎剂
，

但蝉

蜕不宜久煎
，

因其气清
、

轻灵
。

笔者在某儿童医

院
，

对患流感高热及上呼吸道感染用西药不效

者
，

经常用升降散
，

清其内热
，

表里双解取效
。

也

常用蝉蜕一味 ��一 �馆
，

轻煎 �一 �分钟
，

频频

口服取效
。

但是对脾胃素寒
、

气虚者
，

用升降散

时须将大黄改为七诊丹或保赤万应散
。

对婴儿

夜啼
、

烦闹
、

而无器质性或感染性疾患者用蝉蜕

������煎水加糖
，
睡前喂服

，

能安静人眠
。

急

性肾炎用中药辨证施治大多显效
。

对正在西医

院住院者也可用蝉蜕 ��一�馆�日
，

煎 �分钟当

茶多次饮用
，
�� �天

，

对咽肿
、

发烧
、

尿蛋白均

有明显效果
。

对尿中有红细胞者
，

可增白茅根

�鲍�鲜者更佳�
，

煎沸 �分钟后与蝉蜕液同饮
，

数日可取效�此为我国名医李翰卿经验�
。

蝉蜕治疗急性肾炎
、

过敏性紫瘫

湖南省芷江侗族自治县中医院�湖南 �������

张 祥 福

笔者临床 �� 多年
，

运用大剂量蝉蜕����

����
，

在辨证的基础上加用其他药物治疗急性

肾炎 �� 例
、

过敏性紫瘫 �� 例
，

取得满意的疗

效
，

且无不良反应
。

如治张� �
，

男性
，
�岁

，

学生
。

发热
、

尿少
、

DOI ：10．13288／j ．11－2166／r．1994．07．003



浮肿 �天
。

�天来发热
，

检查体温 ��
�

�
‘

�
，

同时

出现眼睑及双下肢浮肿
、

尿量减少
，

伴有恶心
、

纳差
。

病后经某医院化验小便异常
，

蛋白十 十

�
，

管型 �一�
，

诊断为急性肾炎
，

曾用中西药治

疗 �天周效
。

仍发热
、

气喘
、

全身浮肿
、

尿少
。

患

儿拒绝打针
，

由母亲抱来我院门诊就诊
。

用蝉蜕

���
，

麻黄 ��
，

杏仁 ��
，

泽泻 ���
，

车前子 ����包

煎�，益母草 ���
。

服 �剂后热退
、

喘平
、

小便增

多
，

浮肿减轻
，

化验小便蛋白���
、

无管型
，

嗣后

在原方中有意去蝉蜕服 �剂
，

则药效大减
，

浮肿

加重
，

小便减少
。

于是再加人蝉蜕 ��� 服 �剂
，

临床症状消失
，

小便 �次化验均无异常
，

随访半

年无复发
。

过敏性紫瘫是由某些过敏性因素引起血管

变态反应的出血性疾病
，

此病易复发
，

目前尚无

特效疗法
，

余多年临床实践认为
，

大剂量蝉蜕治

疗此病
，

不但能迅速消除症状
，

而且有缩短病

程
，

减少复发的作用
。

如李 又 �
，

女性
，

�� 岁
，

学生
。

两下肢反复

出现红点
、

关节疼痛 �月
。
�个月前曾患上呼吸

道感染
，

咽喉痛
、

发热 �天
。

两下肢反复起大小

不等的红点
，

大如蚕豆
，

小如针尖
，

融合成片
，

同

时伴有双膝关节疼痛
，

腹部隐痛
。

地区某医院诊

断为过敏性紫瘫
。

经服中西药未缓解而求诊
。

目

前全身皮肤散在性红疹
，

双下肢为甚
，

压之不

退
，

时见鼻哑
，
口干咽燥

，

小便黄
，

大便干
，

舌质

淡
、

苔黄
，

脉细数
。

症属热人血络
，

迫血妄行
，

外

溢肌肤
。

治宜清热凉血
，

脱敏止血
。

拟犀角地黄

汤加味
�

生地 ���
，

丹皮 ��
，

赤芍 ��
，

防风 ���
，

玄参 ���
，

水牛角�代犀角����
。

服 �剂
，

效果不

明显
。

后在原方加蝉蜕 ���又服 �剂
，

紫瘫明显

减少
，
口干咽燥已除

，

大便已通
。

原方续进 �剂
，

皮肤紫瘫消失
，

随访 �年未见复发
。

大剂量蝉蜕治痉功效卓著

河南省西峡县中医院�河南 �������

张居运 李乘涛

痉
，

以项背强急
，
口嚓不开

，

甚至角弓反张

为主证
。

吾先师已故名老中医刘名声先生
，

行医

�� 余载
，

他的经验
�

临床无论那种原因引起的

抽搐
，

在方药中加人大剂量蝉蜕
，

疗效很好
。

笔

者验之临床
，

每获效应
。

吾效刘师之法
，

临证中凡见四肢抽搐
、

角弓

反张
、

口襟不开
，

如现代医学之破伤风
、

乙脑
、

流

脑
、

癫痛等病出现抽搐
，

在方药中投大剂量蝉

蜕
，

疗效甚佳
。

剂量一般在 ��一 ����
，

多与僵

蚕
、

天麻
、

全蝎等解痉驱风之药配合应用
。

几年来余用大剂量蝉蜕治愈新生儿及成人

破伤风功效卓著
。

共约治疗 �� 多例
，

服汤药一

般无需配西药
。

少数重病人可配合西药
。

兹举

案例两则
，
以资印证

。

例 ��刘 火 �
，

女孩
，
�天

。
����年 �月 � 日

初诊
。

其父母代诉
�

小儿足月顺产
，

发育差
，

系旧

法接生
。

近 日发现小儿不肯吮乳
，

发热
，
不时啼

哭
，

今早突然四肢抽搐
，
口吐白沫

，

每次持续 �

��分钟
，

稍有动静即发抽搐
。

检查
�

检查时又

抽搐
，

呈苦笑面容
，

颈项强直
，

时有窒息
，

唇青汗

出不止
，

呼吸急促
，

啼不 出声
，

腹胀
，

脐带已脱

落
，

周围红肿
，

指纹青色
。

诊为
�

新生儿破伤风
。

治宜
�

驱风通络
，

镇痉解痉
。

处方
�

蝉蜕 �鲍
，

僵

蚕 �个
，

全蝎 �个
，

娱蚁大者 �条
。

水煎 �次
，

每

次煎 �小时
，

药液混合浓缩至 ���扭�
，

上下午各

服一次�� 小时左右频频将 ����服完�
。

如抽搐

无法 口服可改用鼻饲法
。

�剂后抽搐次数大减
，

有动静时不再抽搐
，

仅小发作一晃而过
，

已能吮

乳
，

体温降至正常
。

原方再进 �剂
，

每次 ����
，

徐徐灌服
，
日�次

。

连服 �剂而愈
，

吮乳自如
。

疗

程 �天共服蝉蜕 ����
，

无不良反应
，

随访 �年

无复发
，

小儿体健
。

例 ��

张� �
，

女
，

�� 岁
，
因割麦不慎割破左

大拇指于伤后第 �天高烧抽搐
，

呈苦笑面容
，

诊

为破伤风
，

投单味蝉蜕 ��馆
，

每 日 �剂
，

水煎 �

次
，

每次煎 �小时
，

两次共取药液 �。 。��，

分 �

次上下午 口服
。

服 �剂抽搐止
，

发烧减轻
，

连服

�剂病痊愈
。

顽咳不愈 借重蝉蜕

安庆市立医院中医科�安徽 �������

窦 金 发

笔者据蝉蜕清虚之性
，

解痉之能
，

别用于顽


