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符合限局性硬皮病的诊断
。

中医辨证为风湿阻

络
、

气血痹滞
。

治宜祛风胜湿
、

活血通络
，

佐以温

肾
。

方用
�

独活 ���
，

桑寄生 ���
，

伸筋草 �馆
，

怀

牛膝 ���
，

海风藤 ���
，

防己 ���
，

红花 ���
，

秦芜

���
，

丹参 ���
，

嫩桂枝 ��
，

巴戟天 ���
，

仙茅

���
，

五加皮 ���
。

连服 ��余剂
，

皮损已大部变

软
，

无新损害
，

但左下肢仍见轻度硬化
，

仍上方

加鸡血藤 ���
，

仙灵脾 ���
，

继续调治月余
，

皮肤

基本完全恢复正常
。

后改服用青篙 ���
，

鸡血藤

���等药
，
以善后

。

随访年余
，

无异常
。

� 重镇搜风
、

养血润燥法治疗泛发性神经性皮

炎

神经性皮炎是现代医学的病名
，

中医文献

中根据其发病部位的不同
，

有
“
牛皮癣

” 、 “
摄领

疮
”
之称

。

本病以内因为主
，

与七情内伤
、

精神因

素
、

内生心火有关
。

心主血脉
，

心火亢盛
，

伏于营

血
，

血热生风
，

风盛则燥
，

病久皮损肥厚
，

纹理粗

重
，

呈苔醉化
，

皮损色淡
，
以痰痒较剧烈为特点

。

在临床治疗中属比较棘手的疾病之一
。

药用
�

灵

磁石
、

珍珠母
、

生龙骨重潜搜风
，

乌蛇
、

秦芜
、

蝉

衣
、

当归
、

生地
、

丹参
、

熟地
、

白鲜皮
、

何首乌养血

润燥
。

曾治黄 火 �
，

女
，

�� 岁
，
����年 �月初诊

。

诉全身 起皮疹
，

剧烈痰痒已 �� 余年
，

曾多处求

治
。

检查
�

颈后
、

背部
、

两上臂伸侧
、

下肢等处
，

起

淡红色斑块之浸润皮疹
，

皮肤干燥
，

双下肢抓痕

结痴
。

伴有头晕
、

心烦
、

睡眠差
，

时有心悸
，

饮食

欠佳
，

大便略干
。

舌质红
、

苔微腻
，

脉细滑
。

证属

风邪郁久
，

未经发散
，

蕴伏肌膝
。

治宜重镇搜风
，

养血润燥
。

药用
�

灵磁石 �鲍
，

生龙骨 ���’ 珍珠

母 ���
，

乌梢蛇 ���
，

蝉衣 ���
，

秦芜 ���
，

漏芦

���
，

丹参 ���
，

生甘草 ���
，

夜交藤 ���
，

生地

���
，

熟地 ���
，

当归 ���
。

服 �剂后
，

痰痒明显减
尸

轻
，
睡眠也得到改善

。

经继续调治月余
，

皮损基

本变为正常皮肤
，

其他症状也好转
，

后以丸药巩

固
，

顽疾获愈
。

温针治疗肩周炎 ��例

苑 瑞 景
‘

� 一般资料
�

�� 例患者男 �� 例
，

女 �� 例
�
年龄最大

�� 岁
，
最小 �� 岁

�发病最长 �年
，
最短 �个半月

。

大部

分患者有受潮湿或外感风寒史
，

全部患者均有典型的

肩关节功能障碍等症状
。

� 治疗方法
�

主要取穴
�

患侧肩奸
、

肩倚
、

臂脯
、

天宗
、

曲池
，
以及对侧下肢的条口透承山穴

。

具体操作
�

用 ��

号 �寸
、
�寸半毫针

，

先针对侧下肢条 口透承山穴
，

针感

向脚趾放散
，

此穴不留针
。

然后让患者侧卧
，
针患侧诸

穴
，

施平补平泻手法
，
得气后

，

把 ����� 长的艾住套在

针柄上点燃
，
�� 分钟后燃烧完取针

。

为了防止烫伤
，

可

在针刺部位上放 ��� ���� 纸垫
。

每日温针一次
，

�� 次

为一疗程
，

休息 �天后行第 �疗程
。

� 疗效标准
�

痊愈
�

症状消失
，

活动范围正常
�显效

�

疼

痛明显减轻
，

肩关节活动度加大
，

功能有改善
�
无效

�

疼

痛无减轻
，
肩关节功能无改善

。

中国中医研究院专家门诊部
，

北京东直门内北新

仓 ��号��������

收稿日期
�����一 ��一 ���修回日期

�����一��一 ��

� 治疗结果
�

本组 �� 例患者
，
在治疗期间

，
症状体征

都有不同程度减轻或消除
。

其中痊愈�� 例
，

占��
�

�� �

显效 �� 例
，

占����无效 �例
，

占 �
�

��
。

总有效率为

��
·

��
。

从临床效果看
，
温针治疗原发性或继发性肩关

节周围炎均有效
，

但前者疗效显著
。

一般 ���个疗程

痊愈
，
最长 ���个疗程

。

� 典型病例
�

李 � 只
，
女

，
�� 岁

，

家庭妇女
。
����年 �

月 �日初诊
。

主诉
�

右上肢及肩周围疼痛
，

人夜尤甚
，

影

响睡眠
，
活动受限

，

梳头
、

穿衣不能自理已半年余
。

曾在

某医院就诊
，

颈椎拍片未见异常
，

诊断为肩关节周围

炎
，
经 口服消炎痛

、

理疗及外用药
，

效果不显而来诊
。

查

体
�

右上肢肩部无红肿
，

肩周软组织有压痛
，

手臂上举
、

内外旋转均受限
。

舌质淡
，

脉弦紧
。

采用上述方法
，

治疗

�次后疼痛大减
，
肩关节活动范围明显增大

，

针 �个疗

程痊愈
。

追访一年余
，

疗效巩固
。

� 体会
�

采用温针灸较单纯针刺效果好
，

它既有针刺

疏通经络
、

行气活血止痛作用
，
又具有艾灸温通气血

、

散寒消肿止痛的功能
，

对于因受寒湿引起关节肿胀疼

痛者尤为相宜
。

温针治疗此病是首选方法之一
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