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中药治疗经前期紧张综合征的研究概况

高淑媛
‘
陈 静

�

主题词 经前综合征�中医药疗法

经前期紧张综合征������是妇科常见的一种疾

病
。

通过一些国家大量人 口调查显示
，

妇女在经前或经

期曾有一种或数种体格或情绪症状者占��一���
，

但

严重影响生活或工作者占������ �
其发病与年龄

、

产次
、

种族
、

文化水平
、

社会经济状态无关川
。

祖国医学

中原无此病名
，
多散在内科或妇科杂证中

，

自七十年

代起中医院校的教科书及教学参考资料均有收载
，

并

以
“
月经前后诸症

”
命名

。

如
“
经行乳胀

” 、 “
经行浮肿

” 、

“
经行发热

” 、 “
经行身痛

”
等等均属此范畴

。

目前
，
现代

医学对 ����病因病理尚无定论
，

治疗意见不一致
。

本

文就近 �� 年来有关中药治疗 ����研究及临床观察

进行了归纳总结
，
现分述如下

。

� 病因病机

现代医学对 ����病因病理的认识尚处在假说阶

段
。

认为 ����的发病与卵巢性激素异常
、

维生素 ��

缺乏
、

低血糖
、

水钠储留
、

前列腺素合成不足或各种前

列腺素之间的平衡或代谢失常
，
以及泌乳素

、

内源性激

素过敏
、

内啡肤波动等有关
。

总之
，

本病的发病可能是

与中枢神经递质或激素功能紊乱相关
。

祖国医学则认

为
，

妇女月经前或经期诸症的发生是由于阴血由冲任

二脉下注胞宫
，

血海充盈
，
而全身阴血不足

，

使某些脏

腑功能或气血失调而致
。

近 �� 年的临床研究中
，

在传

统的认识上又有了新的进展
。

杨氏阁认为其发病与个

人体质有关
。

病机表现以肝脏功能失调为主
，

常累及

肾
、

脾
、

心
。

柴氏川认为此病与肝的关系更为密切
，
在治

疗 中强调调肝之用
，
并在 ����份普查资料 中发现

����发病率为 ��
�

���
，

且好发于产育期
，

多见性情

急躁女子
，
而开朗型妇女发病率最低

，

内向型介于二者

之间
。

廖氏川在观察中发现人工流产
、

输卵管结扎
、

上

环或取环后
、

慢性附件炎�输卵管阻塞等常为本病诱发

� 黑龙江中医研究院
，

黑龙江省哈尔滨市香坊区三辅

街��������

� 黑龙江中医学院

收稿日期
�����一 ��一 ��

因素
。

徐氏川在病因学上提出气分有余论
。

王氏���
、

舒

氏川认为情志郁怒是本病发病因素
。

情志失常致肝郁

气滞
，

肝失疏泄
，

从而肝郁伤脾
，

肝脾失调致病
。

黄氏阁

则将 ���� 发生归 于肺气不宣
。

胡 氏图 也例举 了

����从肺治验
。

黎氏���〕则认为 ���� 阳气不足是

本
，

痰湿癖滞是标
。

� 临床治疗

�
�

� 分型治疗
�

临床上主要是从肝
、

脾
、

肺
、

肾
、

气
、

血
、

阴
、

阳
、

痰湿
、

积热等方面进行辨证分型治论
，
以脏腑辨

证论治为主
，

兼及其他
。

综合文献报道
，

约分为 �� 型
。

肝 郁 气 滞
�

柴 胡 疏 肝 汤 加 减陈�，�� 〕 或 逍 遥

散比
’�，‘�〕 。

杨氏川则采用柴胡疏肝散合丹桅逍遥散加

减
。

肝郁化火
�

丹桅逍遥散加减���
， ’�，‘�〕或逍遥散加

减���〕 。

何氏嘟〕采用自拟方施治
，

药物组成为生地 ���，

石决明 �鲍
，

当归
、

桅子
、

丹皮
、

川牛膝
、

柴胡
、

大黄各

���
，

生石膏 ���
。

肝脾不调
�

程氏��� 〕采用痛泻要方
、

逍遥散加减
。

刘

氏川〕则以柴胡疏肝散合荃桂术甘汤为主方
。

舒氏川治

以疏肝理气
、

和中健脾为主导
，

采用 自拟方�柴胡
、

炒黄

等
、

法夏
、

生姜各 ���
，
烧苹果 �个

，
大枣 �枚

，

厚朴 ���
，

槟榔 ���
，

甘草 ���
，

共治疗 ���例
，

治愈率为 ����
。

肝肾阴虚
、

肝 阳上亢
�

祀菊地黄汤加减���
， ’幻 。

杨

氏川采用一贯煎
、

祀菊地黄汤合方
。

血虚火旺
�

赵氏田〕治以自拟方�山英肉
、

生熟地
、

钩

藤
、

谷麦芽各 ���
，

生首乌
、

茜草炭
、

炒五灵脂各 ���
，

丹

皮 ��
，

锻龙牡各 ���
，

获荃 ���
，

炙甘草 ���
，

并随其症

状变化加减
。

王氏闭药用生地
、

女贞子
、

早莲草
、

丹参
、

桅子
、

香附
、

龟板
。

气滞血癖
、

脉络阻滞
�

少腹逐痕汤合逍遥散加减叫

或复元活血汤加减帅〕 ，
以及血府逐寮汤

、

身痛逐寮汤
、

生化汤合用加减阁
，

赵氏���〕以 自拟方�当归
、

元胡
、

制

附子
、

蒲黄
、

五灵脂
、

川牛膝
、

茜草
、

红花各 ���
，

官桂

��
，

香谷芽 ���
，
获荃 ���

，

生甘草 ���治疗
。

刘氏〔‘�〕用

血府逐疲汤加穿山甲
、

王不留
、

路路通
、

元胡
、

梭罗子
、

橘核
。
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痰气互结
、

癖血阻滞
�

曾氏
·�浏 以艇下逐疵汤 冶疗

。

徐氏川药用积实
、

大黄
、

桃仁
、

丹皮
、

桅子
、

竹茹
、

远志
、

当归
、

南星
、

钩藤
、

僵蚕
、

全蝎治疗 刘氏川几以越鞠丸合

半夏厚朴汤加丝瓜络
、

全瓜萎
、

浙 贝母
、

川谏子
、

昆布
、

海藻治疗
。

林氏���〕采用 自拟方 �桃仁
、

大黄
、

丹皮
、

桅

子
、

积实
、

远志
、

竹茹
、

当归
、

胆南星
、

全钩藤�
，

抽搐者加

僵蚕
、

全蝎
，

狂躁者加黄琴
、

黄连
、

磁石
、

龙齿

脾肾阳虚
�

程氏红’ ‘二采用健固汤
、

参等白术散
、

荃桂

术甘汤加减
。

林氏山二以防已黄蔑汤
、

等桂术甘汤
、

金匾

肾气丸加减治疗

心火亢盛
、

心肾不交
�

杨氏图用生脉散
、

天王补心

丹
、

甘麦大枣汤加减 心烦者加山桅
、

炒枣仁
，

情志不

宁者加白芍
、

珍珠母
、

石营蒲
，

舌糜烂者加冰硼散
、

锡类

散�外用�
。

气血两虚
、

营卫不和
�

杨氏田用当归补血汤合补中

益气汤
、

归脾汤
。

皮肤疹痒起风团者加白茨黎
、

防风
、

蝉蜕
。

肺脾气虚
、

肝火上逆
�

张氏����治以养气健脾
、

清肺

凉肝为主
，

药用当归
、

防风
、

生
一

甘草各 ��
，
黄茂

、

生地
、

白

术各 ���
，

黄答
、

花粉
、

地骨皮
、

小蓟各 �鲍
。

湿浸肺脾
�

张氏
厂旧药用白术

、

竹茹
、

石营蒲各 ���
，

陈皮
、

半夏
、

白落仁各 ��
，
玉竹

、

佩兰各 ���
，

获冬
、

炒麦

芽各 ���治疗
。

肺气不宣
�

黄氏川治以 自拟宣肺解郁汤�桔梗 ���
，

郁金 ���
，

杏仁 �馆
，

陈皮 ���
，

积壳 ���
，

半夏 �馆
，

获神

���
，
甘草 ����

。

胡氏图以荆防败毒散合玉屏风散加减

治疗
。

阴虚火旺
、

灼伤肺络
�

胡氏闭治以滋阴泻肺平逆

火
，

药用麦冬 ���
，

生地 ���
，

当归 ���
，

瓜篓皮 �触
，

黄答

���
，

白茅根 ���
，

川牛膝 ���
，

白芍 ���
，

批把叶 进��
，

生甘

草 �� 黄氏田以泻白散合麦冬汤加减治疗
。

肾虚肝郁
�

程氏���口治以 自拟益肾解郁汤�熟地
、

山

药
、

柴胡
、

当归
、

白芍
、

鹿角片
、

仙灵脾
、

冤丝子
、

川断
、

香

附
、

八月札
、

获神
、

玫瑰花�
。

心脾两虚
�

林氏呻
〕
治以归脾汤

。

肝肾阳虚
、

寒滞肝脉
�

王氏卿〕采用暖肝煎合柴胡疏

肝散加减治疗
。

冲任疲热
�

王氏皿〕治以清泻阳明
、

逐癖通便
，

方用

清胃散
。

窟血内阻
、

肝火上炎
�

朱氏山 〕采用桃红四物汤
、

四

逆汤合方加减
。

胃肾阴虚
、

冲气上扰
�

阎氏
礼项治以加味麦冬汤

。

阳虚少气
�

真武汤
、

等桂术 甘汤
、

五鉴散
、

玉屏风散

等加减治疗��〕 。

内脏炽热
�

徐氏川药用生地
、

麦冬
、

玄参
、

丹皮
、

山

桅
、

黄连
、

黄答
、

大黄等
。

�
�

� 主方加减

在辨证论治基础上
，
以一方为主加减治疗

。

张氏吮
�

应用少腹逐窟汤治疗经行头痛
、

经行发热诸症
。

张氏卿二

以补中益气汤为主方治疗
，

作者认为 ����是中气不

足
，

阳气随胞脉下陷而致
。

刘氏山习采用小柴胡汤加减
，

和解表里
，

清气分热为主治疗经期发热
。

吴氏哪〕则以当

归芍药散加莞蔚子 �鲍
，
橘叶

、

郁金
、

香附各 ��� 为主治

疗
，

取得了较好的疗效
。

李氏嘟〕以当归饮子加味治疗经

前期痛痒 �� 例
，

总有效率 �� 。�
。

黎氏����认为 ����

阳气不足是本
，

痰湿寮滞是标
，

故用茂附四物汤二黄蔑
、

制附子
、

党参
、

太子参
、

白术
、

获菩
、

甘草�
，

其剂量可随

症变化
，

方中附子用量为 ������
，

参蔑为附子的 �倍
，

共治 �� 例
，

总有效率为���
。

刘氏卿〕则以小柴胡为主

方治疗
，

乳胀者加川棣子
、

夏枯草
，

烦躁者减半夏
、

人参

剂量加丹皮
、

桅子
、

生地
，

浮肿加获等
、

泽泻
，
心悸失眠

加远志枣仁
、

当归
，

头昏头痛加菊花
、

川夸
，

不孕加女

贞子
、

紫石英
，

经治 �� 例病人
，

治愈 �� 例
，

有效 �� 例
，

无效 �例
。

朱氏����主张以镇肝熄风汤治疗
。

王氏￡�引以

四逆散为主方加减治疗经前乳胀痛 ��� 例
，

总有效率

为 ���
。

还有报道用附子理中汤治疗经前呕吐知〕 、

逍

遥散为主方治疗经前皮疹取得满意疗效川 〕 。

�
�

� 成药
、

单味药治疗

黎氏吮 〕临床以附子为主药治疗 ����
，

作者阐述

了阳气不足是 ����之本
，
附子具有扶阳益气之功

，
能

通
一

十二经
，

为温阳之要药
，

在治疗中可随症配合其他药

味
。

王氏�〕采用妇宁丸�柴胡
、

薄荷
、

当归
、

积壳
、

广木

香
、

丹皮
、

牛膝
、

香附
、

郁金
、

桅子
、

王不留行
、

橘叶
、

路路

通
、

山植等治疗经前乳胀 �� 例
，

结果治愈 �� 例
，

总有

效率为��
�

��
。

还有报道用月见草油治疗 ����咖〕 ，

剂量 �
�

��
，

每日 �次
。

� 结语

现代医学对经前期紧张综合征������的临床治

疗
，

基本
�

�是对症治疗
，
远期疗效不甚乐观

。

而中药对

����治疗不仅疗效高
，

副作用少
，

而且远期疗效较稳

定
。

从本文所收集的文献来看
，

共统计病例数 ��� 例
，

应用 中药治疗后
，

治愈 ��� 例
，

有效 ���例
，
无效 ��

例
，

总有效率为 ��
�

��
，

总治愈率为 ��
�

��
，

无效率为

�
�

��
。

因此
，
可以说 ����在中药治疗方面展示了良

好的前景
。

但也存在一些不足和巫待解决的问题
，
尚缺

乏对本征的系统观察
，

缺少标准化的诊断指标
，
尤其是

中医诊断
，
有些报道仅限于案例

，

没有统计学意义
，

设

立对照组观察者少
，

这些因素或多或少影响临床疗效
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评价
。

因此在今后研究中
，

应提高所得结论的可靠性和

客观性
，

同时为基础研究提供科学论据
，

也将为进一步

探索中药治疗规律
、

作用机理创造一个有利条件
。
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�

河北中医杂志 ��������
， ��

·

�� 刘长江
�

吉林中医药 ��������
， ��

·

�� 朱华德
�

云南中医杂志 ���� ����
，
��

�

�� 王承铆��
�

山东中医杂志 ��������
� ��

�

�� 胡兆满
�

四川中医 ��������
， ��

�

�� 彭尚默
�

云南中医杂志 ��������
， ��

�

�� 黎济民
�

国医论坛 ��������
， ��

�

�� 王文珠
�

湖北中医杂志 ��������
� ��

�

�� 史玉俊
，

等译
�

天津药学 ���� ����
，
��

�

寻 求 合 作 医 院

联 办 特 色 专 科

北京金盏医院

第一届全国疑难病学习班招生
北京市朝阳区金盏医院是北京市卫生体制改

革
，

开展医疗市场的试点单位
，

院长为原国家医药管

理局干部石玉山主治医师
。

我院于 ����年 � 月开始在全国范围 内公开招

聘身怀绝技的专科名医
。

近一年来
，

全国范围内已有
���。 多名医师来函或来人应聘

。

经我院严格资格审

查
、

试用
、

筛选
，

现有 �� 人被我院聘为专科医师
。

他

们是
�

北京乳腺病专家杜玉堂教授
、

成都痔痊病专家

陈国仁院长
、

秦皇岛牛皮癣病专家卢兰亭院长
、

洛阳

市三叉神经痛专家张林所长
、

宁夏风湿病专家杨仓

良所长
、

辽宁红斑狼疮病专家兰金初所长
、

洛阳哮喘

病专家孙银宝所长
、

河南乙肝病专家史静泽所长
、

长

春肿瘤病专家张明主任
、

山西癫痛病专家王文生院

长
。

上述各专科医师在治疗本专科病时均能做到治

疗无效时医疗费全退
，

其中治不愈疾病不收费的专

科有
�

痔痰科
、

牛皮癣科
、

乙肝专科
。

上述各专科拟在北京之外的各大中城市的全
民

、

集体
、

社办
、

部队医院开展特色专科
，

欢迎来人来

函洽谈合作项 目
。

总代理
�

石玉 山 电话
�
������������办�

������������家� �� �
����������� 呼 ���� 手

机
�
�����������通讯地址

�

北京市朝阳区工人体育

场东路 �号金盏医院�城市宾馆南侧 �� 米�
。

邮编
�

������
。

金盏医院为落实
“
最佳的医疗效果

、

最低的医疗

费用
、

最热情的服务态度
”
的办院方针

，

在国内招聘
了 �。 余名专科名医

，

他们在治疗痔痰
、

牛皮癣
、

乙肝

澳抗阳性
、

三叉神经痛
、

红斑狼疮
、

乳腺病
、

哮喘
、

癫

痈
、

风湿病
、

肿瘤方面均能做到治疗无效时
，
医疗费

全退
。

为了进一步推广上述专科的医疗技术
，

为更多

的病人解除病痛
，

经有关方面批准
，

我院拟 自 ����

年 �月 � 日起举办
“
第一届全国疑难病学习班

” ，

面

向全国招生
。

学习时间
�

每月 �一� 日
。

学习地点
�

北京市金盏

医院
。

主讲老师
�

各专科医师
。

学习 内容
�
� 班

，

医院经营管理策略
�
在上述疑

难病中任选 �一 �科病的诊断和治疗方法
，
� 班

，

在

上述疑难病中任选一科病的诊断和治疗方法
。

学费
�
� 班 ��。 。 元�期

�� 班 ��� 元�期 �每增学

一科加学费 ��� 元�
。

招生对象
�
� 班招生对象为全民

、

集体
、

私营
、

部

队医院院长或医务部主任
�� 班招生对象为有医士

以上职称和持有个体行医执照者
。

食宿
、

差旅费 自

理
。

凭通知书人学
。

联系人及汇款地址
�

北京市朝 阳区工人体育场

东路 �号�城市宾馆南侧楼�金盏医院沈立文
。

邮编
�

������ 电 话
� ���������������一��� 乘 ���

、

���
、
���

、
���

、
���

、
���

、
���路车体育场下车

。


