
中药直肠点滴救治危重病举隅

赵 哉 谷
‘

主题词 投药
，

直肠 中草药�投药和剂量 急症

危症
、

重症
，
不能口服中药的患者

，

中医如

何救治�笔者多年来体会
，

在准确辨证论治的基

础上
，

选用中药汤剂直肠点滴
，

是救治危重病的

有效给药途径
。

现举两例
，

以飨同道
。

例 ��昏迷抽搐案

高 � 火
，

女
，

�� 岁
，

农民
。

患者发热
、

昏迷
、

抽搐�� 天
。

住 义县医院治疗 �天无效
，

于 ����

年 �月 �� 日转人我院中医科
。

体温 ��
‘

�℃ ，
心

率 ��� 次�分
，

血压 �������
� ，

神志昏迷
，

频繁

抽搐
，

项强
。

血象
�

白细 胞 ���。 。���
�，

中性

��写
。

大便潜血�
，

脑脊液未见明显异常
，

视乳

头早期水肿
。

神经内
、

外科会诊
，

考虑脑炎� 癫

痛持续状态�颅内占位不能除外
。

经用抗菌
、

抗

病毒
、

脱水
、

镇静以及胞二磷胆碱
、

能量合剂等

西药继续对症治疗 �天无效
，

于 ���� 年 �月

��日请会诊
。

患者发热不退
，

有汗不畅
，

神志昏迷
，

抽搐

频作
，

抽搐时两眼上翻
，
口唇抖动

，

喉中有痰声
，

大便 � 日未解
，

小便不能 自制
，

�� 天未进饮食
。

舌质黯红
、

苔黄腻
，

脉滑数
。

证属痉症
。

治拟开

窍熄风
，

解热通腑
，

涤痰解毒
。

药用羚羊角钩藤

汤 合柴胡加龙骨牡砺汤加减
�

羚羊角 �� �研

冲�
，

钩藤 ����后下�
，
柴胡 ���

，
半夏 ���

，

黄芬

���
，

党参 ���
，

生龙牡各 �鲍
，

生地 ���
，

大黄

����后下�
，

���贝母 ���
，

银花 ���
，

连翘 ���
，

大

青叶 ���
，

并加用安宫牛黄丸 �丸
。

因患者无吞

咽动作
，
不能口服

，

鼻饲也失败
，

改用水煎汤剂

化丸药直肠点滴
，

每 �� 小时 �剂
。

两剂药后
，

患者神志渐清
，

呼之能应
，

能识

人
，

抽搐减少
，

体温 ��
�

�℃ 。

点滴 �剂药后
，

神
或
�

山西省运城地区医院
，
山西省运城市红旗西路 ��

号��������

收稿日斯
�����一��一 ��

志清醒
，

能言语
，

体温 ��
�

�℃ ，

大小便能控制
，

能口服药
，

唯时有小抽风
，

黄腻苔渐退
，

脉虚数
。

后改用大定风珠汤剂调理至 �月 �日
，

痊愈出
院

。

建议患者赴外地作 �� 检查了因故未去
。

随

访 �年
，

一切正常
。

按
�

患者郁热内蕴
，

上蒙清窍
，

热盛生风
，
症

见发热
、

昏迷
、

抽搐
，

用安宫牛黄丸
，

清热开窍
，

合羚羊角钩藤汤熄风止痉
�发热不退

，

有汗不

畅
，
选用小柴胡汤和解退热，忆居养中老师曾用

柴胡加龙骨牡蝎汤治愈顽固性瘫痛
，

故加龙牡

以取其意
。

但患者危重
，

无吞咽动作
，口服鼻饲

皆不能
。

在此束手之际
，

由直肠给药
，
立挽危局

。

此例成功
，

除了辨证用药准确外
，

给药途径的选

择是重要环节
。

例 补浮肿呕吐案
，

夏 又 又
，

女拼�岁
，

农民
。

因反复浮肿两年
，

加重 �� 天
，

于 ����年 �� 月 �� 日住我院中医

科
，

症见全身高度浮肿
，

尿少
，

畏寒
，

乏力
，

恶心
，

食人即吐
。

舌质淡
、

苔白
，

脉沉细数
，

体温 ��℃ ，

呼吸�� 次�分
，

血压 �����
�

���
� ，

尿检
�

蛋白十

十��
，

白细胞十�十
，

红细胞��
，

上皮
、

颗粒

管型�
。

血检
�

尿素氮 ��哩���
，

血总
一

蛋白 ��

呵��， 白蛋白�� �����，球蛋白 ����卜诊断为慢
性肾炎活动期

，

尿毒症
。

当时患者服中药汤剂及
西药

，
服人即吐

，
输液即反应寒嶙

，

碰邓
，

却
不能接受药物治疗

‘ 于是改用中药汤剂直肠点

滴
，
每月两次

，

每次 �����，处方以通阳利水享

脚黄蔑 ���
，

防己 ���
，

自术 �殆
，

云荃 �乍�带

皮�
，

丹参 ���
，
车前子 ���毛包煎�，半夏 ��脚陈

皮 ���
，
泽泻 ���，桂枝 ���

，

生姜皮 ��小紫草

��
。

水煎两次
，

混匀
，

分早晚两次直肠点滴
。 几

连用两次后
，

病人无不良反应
‘
继续点滴 �

次
，

尿检
�

蛋白� � �
，

白细胞十
，

红细胞十�
，

上皮少许
，

颗粒管型�一 �
。

点滴翅天后
里
尿检

�

蛋白十�
，
白细胞少许

，

红细胞少许
，

上皮少许
，
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管型�一�
。

点滴 �� 天后
，

尿检
�

蛋白�
，

白细胞

�一 �
，

红细胞少许
，

管型�一�
。

血总蛋白 �
�

���

��
，

白蛋 白 �
�

�����
，

球蛋 白 �
�

�����
，

尿素氮

�������
。

病人 自觉症状好转
，

全身浮肿消退
，

能进食
，
不吐

，

无特殊不适
。

在这种情况下
，

本应

继续治疗
，

因病人家中有事要求出 院
，
于 ����

年 �� 月 � 日满意出院
。

按
�

此例患者浮肿
、

尿少
，

治以通阳利水用

防己黄蔑汤加味
。

药虽对症
，

但呕吐不能服人成

为难题
，

改用直肠点滴法
，

既解决了给药的问

题
，

又有
“
透析

”
治疗作用

，

收到了很好的疗效
。

直肠点滴中药煎剂的操作
，
可利用输液设备以

导尿管代替针头进行点滴
，

速度以 ����� 滴�

分为宜
，

导尿管插人深浅每次可略为变化
，

以药

液充分吸收不流出为宜
。

丸
、

散
、

膏丹可以药液

或水溶解后点滴
。

实践证明
，

在准确辨证论治的

基础上
，

直肠点滴中药煎剂是中医急证重证的

有效给药途径
。

��
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医 学 新 书 欢 迎 邮 购
�

�

书备现货
，

发货及时
，

保证信誉
。

�
�

邮局银行汇款均可
，

以下金额已含 ���邮挂费
。

�� 汇款地址
�

北京东直门北新仓 �� 号中国宁医研究院针灸研究所科林书店
，

联系人
�

袁

宝占
，

邮编
�������

。

电话
��������一����

。

开户行
�

工行北新桥联社营业部帐号
������

。

重点推荐书目
�《杏林真传》全国五百名中医药名家独特经验汇粹

，

国家中医药管理局老中医继承

办公室编 ��
�

�� 元
� 《中医外感病辨治 》分症状

、

证候
、

疾病三部分阐述了外感病的诊断和治疗
，

弥补了在这

一领域的空白 ��
�

��元 � 《中国按摩全书 》北京按摩医院编
，

分手法
、

医疗
、

保健
、

美容
、

减肥按摩及名著
、

医

案
、

医话等
，
是国内最完备的按摩巨典 ��

�

�� 元
。 《中华药海 》免费邮寄���元

� 《中国针灸学 》国内最有权威

的针灸工具书
，

程萃农主编 ��
�

�� 元
。

中国针灸治疗学 ��
�

�� 中医妇科学 ��
，

�� 实用搪尿病学 ��
�

��

实用中医脑病学 ��
�

�� 中医眼科学 ��
�

�� 骨关节 � 射线诊断学 ��
�

��

最新国内外疾病诊疗标准 ��
�

�� 中医儿科学 ��
�

�� 中医学概论 ��
�

��

常见病中医临床手册 ��
�

�� 中医推拿学 ��
�

�� 中医内科急症证治 ��
�

巧

心血管疾病内科治疗学 ��
�

�� 中医外科学 ��
�

�� 新编中医临床手册 ��
�

��

脑血管疾病 ��
，

�� 常用输穴临床发挥 ��
�

�� 实用中西医结合临床手册 ��
�

��

微量元素与中医药 ��
�

�� 针灸临证指南 ��
�

�� 当代名医亲献秘验方 ��
�

�。

实用理疗学 ��
�

�� 赵氏祖传针灸按摩传真 ��
�

�� 中医与易学 ��
�

��

中医症状鉴别诊断学 ��
�

�� 古今针灸治验精华 ��
�

�� 中国药典�中药���
�

��

中西医妇科临证指南 ��
�

�� 子午流注学说 �
�

�� 古今美容奇方妙法 ��
�

��

当代医家论经方 ��
�

�� 古今妇科针灸大成 ��
�

�� 临床必读 ��
�

��

精选千家妙方 �
�

�� 百病中医熏洗熨擦疗法 ��
�

�� 骨科正误 ��
�

��

实用中医外科方剂大辞典 ��
�

�� 古今名医名方秘方大典 ��
�

�� 黄家胭外科学 ���
�

�

首届国际颈肩背腰痛学术论文 常用药物手册 ��
�

�� 心血管药理学 ��
�

��

汇粹 ��
�

�� 医古文常用字字典 ��
�

�� 新药临床指南 ��
�

��

中医高参丛书
�

�

标准针灸经穴挂图 ��
�

�� 系统解剖学图析 ��
�

��

中医内科学 ��
�

�� 标准针灸女性挂图 ��
�

�� 验方新编 ��
�

��

中医诊断学 ��
�

�� 耳穴挂图 ��
�

�� 本草纲目通释 ���
�

��
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