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摘要 降糖中药片有较好的降糖和改善血液流变性的

作用
。

本文观察到该药在降糖的同时
，
还可提高红细胞

超氧化物歧化酶����一 ����含量
，

抑制血清丙二醛

�����生成
，

降低红细胞乙酞胆碱酣酶������水平
，

和玉泉片组相比有显著差异����
�

肠 ��
�

���
。

对血

清胰岛素水平�����无明显影响
。

提示降糖中药片既可

改善糖代谢
，

还可影响自由基及乙酞胆碱醋酶的代谢
、

主题词 糖尿病�中医药疗法 气阴两虚�中医药疗法

� 降糖片

糖尿病患者以气阴两虚型最为多见
，

我们

研制的降糖中药片具有益气养阴兼以活血的功

效
，

经临床研究已初步证实能够降低血糖
、

血脂

及改善血液流变性的作用川
。

为探讨其作用机

理
，

我们进一步观察了该药对血清胰岛素水平

�����
、

红细胞超氧化物歧化酶����一����
、

血清丙二醛 ���� �
、

红细胞 乙酸胆碱醋酶

������的影响
。

现将结果报告如下
。

� 病例资料

根据 ��� 糖尿病诊断标准及祝氏等图对

搪尿病辨证分型标准
，

在糖尿病专科门诊选择

气阴两虚非依赖胰岛素型糖尿病患者共 �� 例

进行观察
。

按 � ‘ �随机分为两组
。

治疗组 ��

例
，

男性 �� 例
，

女性 �� 例�对照组 �� 例
，
男性

��例
，

女性 �� 例
。

两组病程分别为 �
�

�士�
�

�

和 �
�

�士�
�

�年�均值士标准差
，

下同�
，

年龄分

别为 ��
�

�士�
�

�和 ��
�

�士 �
�

�岁
，

空腹血糖分

别为 ��
�

��士�
，

��和 ��
�

��士 �
�

又�������
。

治疗组单用饮食控制者 � 例
，

用胰岛素治

疗者 �例
，
口服降糖药者 �� 例�对照组分别为

�例
、
�例

、

�� 例
。

治疗组合并高血压者 �� 例
，

� 北京协和医院中医科
，

北京市东单��������

� 中国医学科学院生理室

� 北京协和医院药剂科

收稿日期
�����一 ��一 ���修回 日期

�����一立卜
��

合并糖尿病视网膜病变者 �� 例
，

合并冠心病者

�� 例
，

合并周围神经病变者 �例
，

合并植物神

经病变者 �� 例 � 对照组分别为 �� 例
、

�� 例
、
�

例
、
�例

、
��例

。

� 观察方法

�
�

� 服药方法
�

所有患者给药前停用一切中药

�周
，

保持原来的饮食控制和降糖药物的用

法
、

用量
。

�周末空腹取静脉血测定观察指标
。

然后治疗组给予降糖中药片�由生黄蔑
、

太子

参
、

知母
、

草决明
、

黄连
、

川芍等组成�
，
每次服

��片�每片含生药 ���
，

每 日 �次
。

对照组给予

玉泉片�为传统玉泉丸的改革剂型
，

由天津中

药厂生产�
，

每次服 �片
，

每日 �次
。

均为饭前半

小时服用
。

治疗期间口服降糖药及胰岛素的用

法
、

用量不变
。

疗程 �个月
。

疗程结束复查观察

指标
。

�
，

� 观察指标及方法
�

������一��� �

采用

酶联吸附试验
，
��� 彩色免疫板由海军总医院

分子生物研究室提供
。

正常值为 “ �
�

�士��
·

扣�限
�

��
。

��� 血清 ���
�

根据硫代巴比妥

�����荧光法测定
，

正常值为 �� ��士�
�

������

��
。
������� �

采用改良法�即底物硫代碘化

乙酞胆碱
，

受乙酞胆碱醋酶作用后
，

产生含琉基

化合物
，

此化合物与二硫双硝基苯甲酸反应后

形成黄色化合物
，

在分光光度计一定的波长下

测其酶活性�
。

正常值为 �
�

��士�
�

������ ��
。

���血清 ���
�

采用放射免疫法
。

正常值 �一

��拜����
。

� 结果

附表 示
，

用 降糖 中药片治疗 后 ���
、

����
、

��� 显著下降
，
��� 明显升高

，

对 ���

则无明显影响��� 。
�

���
。

用玉泉片治疗后仅

对 ��� 有上升作用
，

其余无明显影响
。

两组间

比拉脸��
�

�

外均有显著或非常显著性差异
·
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附表 两组疗后各项指标改善情况比较

组别

�

���一���

�拌���
�

���

���

�����������

����

�����
�

��� 拜�����

���

��������

治疗组

治疗前

治疗后

对照组

治疗前

治疗后

���士 ��� �
�

��士�
�

�� � ��士 �
�

�� �
�

��士�
�

�� ��
�

��士 �
�

��

���土���
抽 ， △ �

�

��士�
�

��
’ △ �

�

��士�
�

��二 △△ �
�

��士 �
�

�� �
�

��士�
�

��
� 甘 △

���士 �� �
�

��土�
�

�� �
�

��士�
�

�� �
�

��士�
�

�� ��
�

��士�
�

��

���士 ���
�

�
�

��士�
�

�� �
�

��土� �� �
�

��士�
�

�� ��
�

��土�
�

��

与治疗前比较
， ���

�

��
， ， ， ���

�

���� 与对照组比较 △����

��
， △△����

���

� 讨论

自由基与糖尿病的关系已 日益引起人们的

重视
。

高浓度的单糖自氧化率增高使体内自由

基产生增多
，

抗氧化酶的糖基化使自由基消除

能力下降阁
，

加之糖尿病患者体内存在高粘滞

血症
，

血流缓慢
，

微循环灌注不足
，

组织缺氧
，

使

糖无氧酵解增加
，

乳酸积累
，

细胞内 �� 值下

降
，

溶酶体被激活
，

使线粒体等生物膜破坏
，

游

离的不饱和脂肪酸增加
，

产生过氧化脂质闭
。

自

由基所造成的脂质过氧化损伤
，

在糖尿病血管

并发症的形成过程中起重要作用
。

笔者观察到

糖尿病患者红细胞内超氧化物歧化酶明显下

降
，

血清丙二醛显著升高
，

用降糖中药片治疗后

有明显改善
，

提示该方可提高抗氧化酶的活性
，

抑制脂质过氧化
，

减少丙二醛的产生
，

抗自由基

损伤
。

另外
，

本方在 ���
、

��� 改善的同时
，

血

糖也有下降
。

所以降糖中药片改善自由基代谢

的作用机理是直接消除丙二醛
，

增加 ��� 的含

量
，

还是通过降低血糖使抗氧化酶非酶促糖基

化作用减少
，

则有待进一步探讨
。

红细胞乙酞胆碱醋酶反映迷走神经的功

能
，

糖尿病的神经病变�包括周围神经病变和植

物神经病变�是糖尿病常见的并发症
。

治疗组中

有 �� 例患者确诊为糖尿病神经病变
，

其中 ��

例为植物神经病变
。

目前有关植物神经介质的

报道很少
，

且多限于动物
。

曾有人报道糖尿病患

者 ���� 水平较正常人低
，

治疗后上升川
。

本

文的结果与之相反
。

文中病例 ����较正常人

高
，

用降糖中药片治疗后显著下降
，

接近正常水

平
。

这样可使乙酞胆碱分解减慢
，

有利于神经传

导及神经病变症状的改善
。

体内胰岛素浓度的高低及敏感性的强弱都

能影响糖代谢
。

用降糖中药片治疗后患者血清

胰岛素水平无明显变化
。

提示该药降糖并非作

用于胰岛素这一环节
。

可能与其消除自由基抑

制胰岛 � 细胞损伤或增加周围组织对葡萄糖

利用有关
。

降糖中药片之所以能够具有改善糖代谢
，

抗自由基损伤及抑制乙酞胆碱脂酶的作用
，

一

是由于符合中医辨证施治的原则
，

药证相符
，

二

是由药物的药理作用决定的
。

方中黄蔑
、

生地
、

知母都有调节血糖
、

改善微循环的作用
。

黄连具

有抗乙酸胆碱酶而增强乙酞胆碱作用及抗肾上

腺素样作用���
。

黄蔑
、

川芍等抗自由基损伤
，

某

些有效成分可增强或活化参与阻断自由基损伤

的酶系统川
。
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���一 ���
，

���
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���
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