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思 路 与 方 法

中医药文献研究的思路和方法

张 民 庆
“

主题词 中医药文献

中医药教学
、

科研
、

临床要上一个新台阶
，

将愈来

愈依赖于中医药文献研究及时提供古今中医药学术信

息
。

同时
，

也对中医药文献研究的思路和方法提出了更

高的要求
。

抓住机遇
，

借助于现代科学手段
，

提高研究

水平和社会效益
，

发挥中医药文献研究在中医科研和

学术发展中的先导作用
，

更为有效地参与中医科研
、

临

床的重大决策
，

是促进中医学术理论不断发展和完善

的基础
。

� 坚持紧密联系实际
’

中医药文献研究资料是中医科研决策的重要依

据
。

科学决策有两个根本原则
，

一是全而准的文献情报

信息 �二是反复的科学论证
。

中医药文献情报工作在中

医药科研过程中自始至终都扮演着穿梭
、

主控的关键

角色
。

为了提高科研质量
，

避免低水平重复
，

国家中医

药管理局从 ����年起
，

凡中医科研课题投标和成果鉴

定均需文献情报部门检索证明
，

这就强调了科研对文

献情报的需求
。

哪些课题可以批准
，

哪些不能上马
，

依

据是什么�主要靠文献情报检索
。

如事先未经充分的文

献情报调研
，
仓促上马

，

决策没有得到文献情报支持
，

就不可避免地会造成损失
。

成果鉴定亦是如此
，

首先要

对古今中外文献情报进行调研
，
获得情报资料后

，

再与

本课题研究成果进行比较
，

才能确定该成果的价值量
。

所以说
，

文献情报检索和调研结果是评定科研成果最

有说服力的证据
，

是决策的支柱
。

中医药文献研究是丰富和发展中医学术理论的重

要途径
。

先秦时期的《黄帝内经 》和东汉末年的《伤寒杂

病论 》 ，

构成了中医基础理论的基本框架
，

嗣后代有发

展
。

全面继承和发扬中医学术理论
，

有待于中医文献研

究的不断深人
。

当前中医药文献学术的研究
，

重点仍在

经典古籍
，
研究的侧重点在于对经典文献进行训话

、

注

释
、

校勘
、

语译
，

我们认为这是远远不够的
，

中医经典文
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献的研究应该深入到采用现代科研手段
，

对其学术内

涵进行探索
。

况且
，
中医药文献是一个非常丰富的宝

库
，

并不是几部经典著作所能概括的
。

只有全面系统地

研究古今中医药文献
，
研究各自的学术特点和学术承

袭关系
，

才能不断发展和完善中医学术理论
，

客观地把

握中医学术发展的固有规律
。

中医文献研究可为临床诊治提供宝贵的经验和方

法
，

促进临床水平的不断提高
，

如现行的《中药学 》教材

都将诃子的作用概括为
“
敛肺止咳

，

涩肠止泻
” ，

其实该

药尚有下气消积的重要作用
，

此从有关诃子的方剂配

伍中可以分析出来
。 《圣济总录》诃黎勒丸配伍大黄

、

芍

药
、

鳖甲等
，

治疗疚气
，

胸臆多满
，

大肠常涩
�
与海藻

、

积

壳配伍
，

治疗年深痪气噎塞
。

与麻黄
、

杏仁配伍
，
治疗上

气喘急
。 《食医心鉴 》用诃黎勒煮茶饮

，
能下气消食

，

治

疗食后气闷
。 《金暇要略 》以诃黎勒为末

，

粥饮和服
，

治

疗气利
。

故《金匾玉函经二注》云 �“
诃黎勒有通有涩

，

通

以下涎液
，
消宿食

，

破结气�涩以固肠脱
�
佐以粥饮引肠

胃
，

更补虚也
” 。

在全面了解了诃子的上述功效之后
，
再

来分析用诃子配伍瓜篓
、

百部洽疗大叶性肺炎
，

用���

诃子液保留灌肠治疗细菌性痢疾等现代文献报导
，

就

容易理解了
，

诃子新久咳嗽
、

新久痢疾皆可用
，

使用的

目的不仅是敛肺涩肠
，

而且能下气调气
，
不能囿于

“

外

邪未解
，

内有湿热火邪者忌服
”
之语而不敢放手使用

。

鉴于中医药文献研究与临床
、

科研和中医理论的

密切联系
，
可以认为

，

中医药文献研究应是整个中医事

业的一项基本建设
，

中医药文献研究的水平提高了
，

中

医科研才能有所突破
，

中医理论才能有所创新
，

这一点

应该成为广大中医
、

中西医结合工作者的共识
。

从另一

个角度而言
，

中医文献研究工作者在选题
、

确定研究方

向
，

采取研究措施等方面
，

都要始终坚持为临床
、

教学
、

科研服务
，

这也是我们衡量中医文献工作的价值标准
。

� 揭示学术发展规律

中医药文献研究对象的广泛性
，

决定了中医药文

献研究方法的综合性和多样性
。

具体而言
，
中医药文献

研究可以通过纵向归纳和横向分析来探索中医药学术

体系的形成和发展
。

纵向归纳
，

是将中医药学各个不同

的历史发展阶段的学术特点进行抽象概括
，

从历史进
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程探讨中医药学术发展的轨迹
。

如中医诊疗学体系的

整体框架
，

将各个历史阶段的中医经典文献综合起来

进行研究就会发现
�

辨证论治实质上只是中医诊疗学

体系的一个重要方面
，

而非全部内容
。

成书于战国时期

的《黄帝内经 》 ，

不仅奠定了辨证论治的理论基础
，
也对

辨病论治和对症治疗作了专题论述
。 《素问》的热病论

、

风论
、

痹论
、

痰论
、

奇病论等篇
，

分别探讨了上述各病的

临床特征
、

发病机制
、

演变规律和证候分类
，

有的进而

提出了针对性治疗方药
，

如用生铁落饮治疗狂病
，
左角

发酒疗尸厥
，
泽泻饮疗酒风

，

鸡矢酸疗藏胀
，

乌贼骨芦

茹丸疗血枯
，
兰草汤疗脾瘴等

，

皆足以说明《内经 》采用

了专病专方的治疗方法
。 《素问 》咳论

、

举痛论
、

刺腰痛

论等篇
，

均运用脏腑经络学说对临床常见症状进行分

析
，

堪为辨证论治的典范
。

关于对症治疗
，《素问

·

标本

病传论 》提出了
“

急则治其标
，
缓则治其本

”
和

“
间者并

行
，

甚者独行
”
的原则

，
阐明了对症治疗和辨证疗病的

关系
。

至东汉
·

张仲景《伤寒杂病论 》 ，

辨病论治
、

辨证

论治和对症治疗均得到很大发展
。

该书将疾病分为伤

寒
、

杂病两大类
，

伤寒遵循六经传变规律
，
杂病遵循脏

腑经络传变规律
。

治疗伤寒
，

先分三阴三阳六经
，

每经

病均立有主证主方和随证加减法
，

其主方与衍化方的

关系
，

实际上是专证专方和随症加减的关系
。

内伤杂病

则根据各自的特殊性确立治法
。

病变复杂的百合
、

中

风
、

虚劳
、

水气
、

痰饮
、

黄疽等
，

采用辨病与辨证分型相

结合
，

病变较单纯者则按病用方
，

如脏躁主以甘麦大枣

汤
，

梅核气主以半夏厚朴汤
，
狐病主以蜘蛛散

。

对于症

状急重或局部症状明显而未影响整体功能者
，

采取对

症治疗
，
如用燕汁搐鼻或心脏按摩法治疗碎死

，

用蛇床

子散煎汤坐浴治疗妇人阴寒
，
用雄黄

、

苦参汤熏洗治疗

狐惑等
。

隋
·

巢元方的《诸病源候论 》 ，
对疾病的病源和

病候进行了开拓性研究
，

从而为对因疗病和对症治疗

提供了病因病机学依据
，

从中医学发展的历史进程不

难看出
，
中医诊疗学实际上就是辨病论治

、

辨证论治和

对症治疗三位一体的综合性学术体系
。

横向分析
，

是将中医药文献资料与某一历史时期

临床
、

科研思路和方法结合起来
，

分析其学术发展规

律
。

仍就中医诊疗学体系而言
，

辨病
、

辨证和对症治疗

三位一体的学术体系亦客观地反映了当今临床
、

科研

的主体思路
。

从当代中医期刊文献来看
，

现代临床的组

方思路不外两大类
�

一是在专病专方基础上随症加减
，

这一类报道常常先立一个协定处方
，
作为治疗某病的

专方
，

再根据个体差异进行化裁
�二是以辨证为主

，
根

据证型选用方剂
，

再结合疾病和症状的特异性加减变

化
。

不管哪二类报道
，

都兼顾了病
、

证
、

症三个因素
。

中医药文献研究之所以要重点研究学术规律
，
这

是因为只有抓住了规律
，

才能纲举 目张
，

其他问题才能

迎刃而解
。

近代以来
，
中医学术界反复强调了辨证论治

的重要性
，

这是无可非议的
，

但对中医辨病治疗和对症

治疗却未得到应有的重视
。

其实
，
后两者亦为中医特色

的重要内容
，

中医药文献研究应使之发扬光大
。

� 引入现代情报学研究方法

中医药文献研究之自的在于开发应用
，

将中医药

文献的所有价值发掘出来
，

将静态的文献资源变成动

态知识
、

情报
、

信息流
，

最大限度地为中医临床
、

教学
、

科研所利用
。

从根本上说
，

就是为了获得文献与用户之

间的最佳配对
。

当前的中医药文献资源数量增长和新

陈代谢越卑越快
，

端奔
源矽时效桂斌来越强

。

从而迫

使中医莎支献研究工作者不得不借助于现代情报学的

手段
，

加快文献整理研究之速度和质量
，

为中医科研
、

临床
、

教学提供最佳的服务效应
。

传统中医药文献研究与现代情报学研究方法
，
既

有共同点
，

也有些差异
。

情报研究中的序化原则
，
通过

知识分解与析出
，

知识浓缩与提炼
，

知识综合与归纳
，

进行知识激活的原则
，

与传统研究方法中的目录学
、

文

摘
、

提要等是相通的
，

而情报学研究方法更注重情报的

时效性和经济效益
，

注重标引的标准化和国际化
。

由于

社会进步和科技发展
，

科学研究方法也在不断丰富和

充实
，

特别是注意从新兴学科中汲取营养
。

如控制论
、

信息论
、

系统论等新的横断科学理论
，

同样也是适用于

情报研究的方法
。

特别是计算机广泛应用以来
，

数学方

法在中医药情报研究中的应用更为常见
，

利用这种方

法对某一课题的有关文献进行统计处理
，

从而揭示临

床
、

科研中各种数量关系及其规律
，
并根据统计结果提

出有价值的判断和预测
，

发现问题
，

提出问题
。

目前
，

数

学方法已经在中医药文献检索
，
名老中医经验专家系

统等方面普遍采用
。

预料这种方法在中医药文献研究

领域会有更为广泛的应用前景
。

� 充分发挥理论思维作用

中医药文献研究决不单纯是对文献信息的直观反

应
，

而是一种创造性的思维活动
。

中医药文献研究既要

有严谨的科学态度
，

又要有敢于创新的精神
，

善于利用

辩证唯物主义的认识论去从各方面分析问题
。

针对中

医药某一课题发展的历史和现状
，

用分析
、

综合
、

判断
、

推理等一系列思维方法进行评估和预测
，

产生新的知

识
。

这是中医药文献研究常用的逻辑思维方法
。

当前的

文献研究还须借鉴系统思维和求异思维的方法
。

系统思维是将中医理论框架中的理
、

法
、

方
、

药作

为一个巨系
�

统
，

每一个文献学术信息都是该系统中的
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一个构成因素
，

不仅要研究其学术信息在该系统的学

术沿袭关系和对后世的影响
，

而且要研究局部的学术

经验对整个巨系统的影响
。

如有相当数量的古今偏方
、

验方
，

其用药规则并不能简单地从辨证论治的角度加

以解释
。

认真研究其作用机理
，

可以推动现有的学术理

论不断发展
。

这样的研究成果丰富了
，

中医理论必将会

产生质的飞跃
。

因此
，

用系统论的观点
，

用事物之间相

互联系的观点去分析和解决中医药文献研究中存在的

问题
，

是中医药文献研究中一个重要的方法
。

求异思维是在中医药文献研究过程中
，

突破固有

理论框架的束缚
，

敢于提出不同的观点
，

继而寻找论据

加以论证
，

这是中医理论取得创新性成果的重要研究

方法
，

如在温病的传播途径方面
，

清
·

叶天士提出了
“
温邪上受

，
首先犯肺

，
逆传心包

”
的观点

，
一直在温病

学术界沿袭至今
，

其实这并非是温热病的普遍规律
。

《临证指南医案 》有
“

夏暑发自阳明
”
的论述

，

章虚谷则

认为湿温病因
“
湿土之气同类相召

，

故湿热之邪始虽外

受
，

终归脾胃
” 。

可见不同的温热病其传播途径
，

侵袭的

脏腑各有不同
。

当然
，

求异思维必须有充分的文献资料

加以佐证
，

否则就是无源之水
，

无本之木
。

在中医药文

献研究中适当应用求异思维方法
，
可以引

‘

导理论工作

者和科研人员有所创新
，
有所突破

。

盔 《中医临床实用方药粹万 该书作者 �� 多年来屡作

增删
·

�易其稿
。

全书按外感
、

内伤二类成篇
。

外感篇按传统六

淫致病论因
、

辨证
、

施治
、

处方
、

用药
。

有因风致病并治一
、

因寒

致病并治二
、

因 火热温致病并治三
、

因暑致病并治四
、

因湿致

病并治五和因燥致病并治六
，

共六章
。

分别撰有辛温解表法
、

辛凉解表法
、

清热解表法
、

燥湿解表法
、

解毒解表法和润燥解

表法等
。

内伤篇按五脏六腑互为表里排列
，

论因
、

辨证
、

施治
、

处方
、

用药
。

有心及小肠病并治一
、

肺及大肠病并治二
、

脾及胃

病并治三
、

肝及胆病并治四
、

肾及膀胧病并治五共五章
。

分别

撰有通里泻下法
、

清里解热法
、

补益脏腑法和解阴阳法
、

调理

气血法
、

理气解郁法
、

活血化疲法等
。

各章均有专病专方专药
，

并和辨证论治相结合
。

每论中既有古代传统中医理论
，

文献引

证
，

显示 了中医药的特色
，

又有现代科学分析和实验依据
、

临

床应用
�

两者相辅相成
。

该书共收集方剂 ���余首
，

药物 ���

余味
。

每册 ��
�

�� 元
。

八 《中华民间秘方大全 》 本书共收秘方
、

偏方
、

验方
、

食疗方万余种
，

分内科
、

外科
、

儿科
、

妇科
、

男科
、

耳科
、

鼻科
、

伤

骨科
、

肿瘤科以及传染病
、

急救
、

健美长生等 �� 个门类
。

是临

床医生必备工具书
。

定价
�

��
�

�� 元�含邮资�
。

△ 《中华药海 》 崔月犁
、

冉先德主编
，
�‘ 开

，
��。 。 万字

�
�

上
、

下�精装
。

在前卫生部长崔月犁同志的直接领导下
，

在全

国范围内挑选有真才实学的中医专家
、

中西医结合专家任编

委
，

集体创作
，

分 目编写
，

是中医中药史上划时代的里程碑
。

《 中华药海 》载药 ��。 。 余种
，

参阅古代本草专著 �� 。 种
，

旁及

医籍方书
、

经史百家有关书籍 �。 。 。 余种
，

并广收 �����年至

���� 年的国内外有关本草中药文献资料
，
既有古代的传统经

验
，

又有现代的科研成果
。

内容丰富
，

博古通今
�

药味众多
，

图

文并茂
�
体例严谨

，

科学性强
�
文词优美

，

正确使甩中医术语
，

注重趣味性
，

语言通俗流利
�
切合实用

，

读者面广
。

本书经 ��。

余位有关专家论证
，

列为国家新闻出版总署
“
八五

”
期间 ���

项重点出版项目之一
，

是继明代李时珍《本草纲目》之后
，

有划

时代意义的中药学巨著
。

德套 ���
�

�� 元�免收邮资�
。

矗 《常见病最新疗法 》 由中华全国中医内科学会主任

委员
、

北京中医药大学副校长王永炎教授
、

附属医院院长杜怀

堂教授任名誉主编
，

北京多所卫生部直属医院临床第一线的

中青年骨干医师撰写
。

该书为体现当今中西医结合治疗学先

进水平的大型参考工具书
，
全书涉及内

、

外
、

妇
、

儿
、

骨伤
、

皮

肤
、

口腔
、

眼
、

耳鼻喉等临床 �科
，

计 ��� 个病种
，

所选治疗方

法均体现新
、

效
、

简的特点
，

适合于临床各级医师参考使用
。

本

书由著名中西医结合专家陈可冀教授
、

著名中医专家费开扬

教授作序
，
著名中医专家董建华教授题写书名

。

全书约动 万

字
，
��开

，

定价
���

，
��元

。

八 《中药现代研究与临床应用》 本书反映了常用中

药化学成分
、

分析方法
、

药理作用
、

药剂学和炮制研究
、

组织培

养
、

现代临床应用诸领域的研究成果
，

并逐项进行全面的论

述
。

特别是对近十年的研究成果作了重点的论述
。

特别指出的

是
，

本书与美国权威检索机构连网
，

获得了大量国外的最新研

究资料
。

本书对中药新药的开发
、

新剂型的研制
、

临床用药指

导诸方面提供全面而系统的基础资料
，

具有科学性
、

系统性
、

权威性
、

实用性
。

定价
�

��
�

�� 元
。

矗 《毒药本草 》 为我国中药史上首部毒药学专著
。

全面

详尽介绍毒药
，

广集现代药理研究
，

采取古代名医经验
。

本书

为上
、

中
、

下三卷
。

是中医药剂师
、

临床医师
、

科研
、

教学的主要

参考书及工具书
。

书价
��乳 �� 元

。

矗《中药现代临床应用手册》 胡国臣主编
，

精装定价

��
�

�� 元
。

全书以病统药
，
以药领方

，

涉及 ��� 种疾病
，

介绍常

用中药 ��。 余种
。

附有各地临床医家经验
，
证明确实有效的验

方两千余首
。

本书内容详实
，

简明实用
，

集中反映了中药临床

应用的最新进展
，

是提高�在床疗效
，

改进雨药方法
，

适合临床

实用的工具书和参考书
。

《双针速效疗法 》�
�

�� 《简明中成药手册 》�‘

��

《现代针灸师手册 》��
�

�� 《实用中医脑病学 》��
�

��

《家庭实用宝典���一套 �册���
�

�� 《病毒性肝炎防治

研究 》��
·

�� 《针灸经络生物物理学 》��
·

�� 《烧伤创

面修复与全身治疗 》��
�

�� 《中医脾胃学说应用研究 》

��
�

�� 《中国现代名中医医案精华 》��一�册���
�

��

《现代中医临证全书����
�

�� 《病毒性肝炎防治研究 》

��
�

�� 《脊柱疾患的临床与研究 》��
�

�。 《 中国药物

大辞典》���
�

�� 《中医方库》��
�

�� 《中国丸散膏丹

大典 》��
�

�� 《美容整形外科彩色图谱 》��� 心��免收

邮资�
。

以上书价己含邮资
，

请汇款至北京东直�多内北

新仓 �� 号中医杂志社科技服务中心刘振海收
，

郎编
�

�����。 ，

在汇款单附盲栏写演助书名称
、

册数
、

邮编
·


