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主病定义
,

与远为复杂多变证候的实际脉象不完全一

致
。

古代医家对此早有认识
,

故又立舍脉从证
、

时病重

舌
、

四诊合参等以弥补脉学理论之不足
,

且未确定舍脉

从证
、

四诊合参的应用范围
。

这实际上是使用相当灵

活
,

应用相当广泛的一种变通原则
。
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缩泉丸方来源浅析

缩泉丸
,

由乌药
、

益智仁
、

山药 3 药组成
,

主治遗

尿
。

自该方创制以来
,

历代医书多有引用
,

以致今日学

者难明其正确来源
,

歧议颇多
,

现浅析如下
。

有关缩泉丸之出处
,

各家不一
。

一说出《集验方》
,

一说出《妇人 良方 》
,

一说出《校注妇人 良方 》
,

一说 出

《证治准绳 》
,

根据现有资料分析
,

以上 4 说皆误
。

由乌药
、

益智仁
、

山药 3 药组成
,

以缩泉丸命名者
,

首见于 《医方类聚》引《济生续方》
,

后世医书如《世医得

效 方》
、

《类编朱氏集验方 》
、

《校注妇人良方 》
、

《古今医

鉴 》
、

《证治准绳 》等均载本方
。

说 出自《集验方》
,

古籍中名《集验方 》者以北周姚

僧垣之著为早 ;唐杨归厚之《杨氏产乳集验方 》
,

后世也

有 《集验方 》之称 ; 明邹福著《经验 良方 》
,

也称《集验

方 》
,

但此三书均佚
。

今人高文柱从《肘后方 》
、

《外台秘

要 》
、

《医心方》
、

《证类本草 》等书中辑出有关转引《集验

方 》内容
,

编成《集验方》
,

但不载缩泉丸 ; 查引用 《杨氏

产乳 》之转载书
,

也未见此方
。

邹福之书年代较晚
,

理当

排除在本方源考证之外
。

《妇人良方》无本方
,

而《校注

妇人良方 》卷 8 “

妇人小便数方论第三
”

收有缩泉丸
,

但

其成书年代晚于 《济生续方 》
,

前者成书于 1 5 4 7 年
,

后

者成书于 1 2 5 3 年
,

故缩泉丸当源 自《医方类聚 》引《济

生续方》
,

《类编朱氏集验方》
、

《古今医鉴 》
、

《证治准绳 》

均晚于 《济生续方 》
。

据以上古籍所载缩泉丸可作出如此推断
:

说出自

《集验方 》者
,

乃为《类编朱氏集验方 》
,

说出自《妇人良

方 》者
,

乃为《校注妇人良方 》
,

是因为简化书名致误
。

说

出 自《校注妇人 良方 》或《证治准绳 》者
,

乃所见资料不

周而然
。

但优医方类聚》引《济生续方 》仅为缩泉丸名之最早

出处
,

而非缩泉丸之方源
。

现以缩泉丸为方名者有二
:

一为本方
,

另一为《魏氏家藏方》卷四之缩泉丸
,

该方由

乌药
、

益智
、

吴茱英
、

川椒 4 药组成
。

同书卷六有固真丹

一方
,

其组成为
:

天台乌药 (细锉 )
、

益智子 (大者
,

去

皮
,

炒 )各等分
,

为末
,

别用山药炒黄为末
,

打糊丸
,

如梧

桐子大
,

曝干 ;每服 50 丸
,

嚼茵香数十粒
,

盐汤或盐洒

下
。

治肾经虚寒
,

小便滑数及白浊等疾
。

此方正是后世

所通用之缩泉丸
。

综 上所考
,

今之各缩泉丸者
,

出自《魏氏家藏方 》
,

其本名当为固真丹
,

又名缩泉丸 (见 《医方类聚 》引《济

生续方 》 )
、

三仙丸 (见《世医得效方 》 )
。

南京中医学院 (江苏 21 。。 2 9 ) 孙世发

多针浅刺法治疗难治性面瘫

面瘫又称
“
喝僻 ,,’’ 口眼喝斜

”
。

其发病多由脉络空

虚
,

风寒之邪侵袭阳明
、

少阳经脉
,

致使气血阻滞
,

经络

失养
,

肌肉纵缓而成
。

经常规针刺 20 ~ 30 次
,

大多数病

例即可好转或痊愈
。

若病情重
,

病程长达 3 月以上未见

明显恢复者
,

我们称为难治性面瘫
。

一般针刺方法
,

殊

难取效
。

笔者经过多年实践
,

采用多针浅刺法治疗难治

性面瘫
,

颇为得心应手
。

面瘫的病机
,

初起系颜面经络

空虚
,

风邪乘虚而人
,

正邪相搏
,

邪气横窜颜面经络
,

气

机不畅
,

经络阻滞
,

以至喝僻
,

目不合
,

引颊移 口
,

缓不

胜收
。

难治性面瘫则 由于 邪气入侵经络 日久
,

治疗失

当
,

津液不行
,

蜜为痰浊
。

痰痪搏结
,

久治不愈
,

形成正

虚邪实
,

虚实夹杂之顽疾
。

多针浅刺法的多针即取穴多
,

所刺经脉多 ; 浅刺即

针刺浅
,

一般不超过 。
.

5 寸深
,

浅刺是直刺
,

不是透刺
。

本方法对本虚标实
,

虚实夹杂之难治性面瘫
,

可益气补

血
,

活血化痪
,

涤痰通络
,

起到疏经通络
,

驱邪外出的作

用
。

治疗面瘫常规针刺方法
,

目前多采用透刺法
,

深度

多在 。
.

5~ 1
.

5 寸探
。

笔者认为面部表情肌走行交叉
,

血管
、

神经分布丰富
,

在面部透刺有一定弊病
。

一是透

刺不与肌纤维方向一致
,

不利于针感扩散
,

加电针刺激

时
,

往往可 以见到面部肌肉畸形收缩 ; 二是痛感明显
,

常造成肌纤维
、

神经损伤和皮下出血
。

基于以上原因
,

笔者认为多针浅刺法较透刺法要优越
。

1 选穴

不能皱额
、

感眉
,

闭目露睛流泪者
,

选阳白
、

攒竹
、

鱼腰
、

下鱼腰 (经外奇穴
,

鱼腰穴直下
,

眶上缘下方
,

左

手固定眼球
,

右手持针缓进
,

轻捻转
,

忌提插
,

刺 。
.

3~

。
.

5 寸
,

有微胀感即可
,

可治闭目露睛 )
、

头维
、

丝竹空
、

睛明
、

太阳
。

腮颊板滞
,

鼻唇沟变浅
,

口角歪邪
,

不能鼓

腮吹 口 哨者
,

选迎香
、

四 白
、

颧倚
、

下关
、

地仓
、

颊车
、

夹

承浆
。

舌前 2/ 3 味觉减退
,

选金津
、

玉液 (点刺放血 )
、

海

泉 (向舌根方向直刺 1
.

5 寸 )
。

耳后压痛
,

听觉过敏或耳

鸣
,

听力下降
,

选臀风
、

风池
、

听宫
、

率谷
。

每次选穴 10

个以上
,

上下前后各穴位适当搭配
,

以痛侧为主
,

健侧

适当选用
。

远端配穴
:

双侧合谷
、

太冲
、

委中
、

丰隆
。

2 针刺方法

采用 0
,

3 6m o 0
.

5一 z 寸毫针
,

直刺 0
.

2 ~ 0
.

5 寸

〔下关
,

翁风可刺 0
.

5~ 1 寸 )
,

轻巧均匀捻转
,

频率较快

而幅不大
,

以面部微红
,

局部有热感为佳
,

得气后留针

30 分钟
,

局部加悬灸
。

每 日一次
,

10 次为一疗程
,

一般

针刺 3 一 5 疗程
。
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