
王文彦治疗朦胀的经验
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笔者有幸跟随辽宁中医学院附院王文彦教

授侍诊
，

受益匪浅
。

王老对疑难杂症治疗
，

医术

精湛
，
屡起沉病

。

王老尤对朦胀治疗独具匠心
，

另辟新议
。

提倡滕胀以分段治疗
，

气
、

血
、

液统筹

辨其演变
，

兹介绍如下
。

� 气
、

血
、

液对瞰胀形成的影响

朦胀证多因情志不遂
，

湿热蕴结
，

劳倦饮食

所伤
，

累及肝脾肾
，

出现三脏功能彼此失调
，

造

成虚实兼夹错杂局面
。

导致这种病势
，

其根乃五

脏六腑在疏利
、

运化
、

输布过程中
，

使精气
、

营

血
、

津液未能各归其位
，

必有郁结
、

凝滞
、

水液逆

犯之象
。

朦胀的形成是由气
、

血
、

液相互交织
，

逐

步演变的结果
。

气
，

五脏六腑皆赖气为用
。

凡脏腑之气
、

经

络之气
，

不和则为邪气伤人
。

情志不遂
，

一有佛

郁
，

必现肝气上亢
，

气机不得通畅
，

打破肝柔和

舒适生理状态
，

导致情志异常
，

消化障碍
，

气血

逆乱
，

疏利三焦太过
，

影响肺
、

脾
、

肾调节水液代

谢正常进行
，

故朦胀发生首责肝气
。

血
，

藏于肝
，

又为脾统
。

血流量调节与肝之

疏泄功能甚密
。

当肝失调达
，

使有节律流动于经

脉气血受到制约
，

出现气滞血痪 �若肝气犯脾
，

则脾之转输不利
。

可见血滞与血畅受到肝脾制

约
。

液
，

液与津合称为津液
，

乃水谷精微化生
。

通过三焦气化
，

不断把津液敷布于肌膝
、

脑窍等

脏腑
�另将组织利用后水分排出体外

，

维持水液

正常代谢
。

故有
“
气生于水

，

即能化水
，

水化于

气
，

亦能病气之说
。

可见
，

气
、

血液�水�在撇胀证
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相继异常
，

实由五脏六腑功能彼此失调所致
。

� 整体辨证
，

分段治疗

通过四诊之见
，

进行整体辨治与分析
，
明确

病势发展趋向
，

有的放矢
，

只求一效
，

这是王老

辨治的主导思想
。

撇胀虽有气
、

血
、

水
、

虫与虚实

之分
。

历代医家是从成因归类而已
，

若强调个

体
，

忽视整体
，

易被局部
、

片面
、

现象的东西蒙蔽

了本质内涵
。

基于此观点
，

王老对眼胀治疗
，

提

出整体辨治
，
分段治疗

。

并据气
、

血
、

液偏重偏

衰
，

脏腑功能强与弱
，

以疏利气机
，
调理脾胃为

主 �活血养肝
，

行水消浊为辅
，
祛邪扶正贯穿始

终
。

腻胀初起
，

证见
�

精神不宁
，
焦急易烦

，

胸腹

胀满不舒
，

纳食不馨
，

厌油暖气
，

倦怠无力
，
面黄

无泽
，

舌质红苔薄白
，

其脉弦
。

此系情志佛郁
，

肝

气横犯脾胃
，

致肝脾同病
。

此段治疗以舒肝健脾

消导为主
，

使肝气调达
，

理脾气以运化水谷精

微
，

促进病势回转向愈
。

药用
�

柴胡 ���
，

丹参

���
，

郁金 ���
，

苍术 ���
，

厚朴 ���
，

陈皮 ���
，

木

香 ���
，

半夏 ���
，

焦曲���
，

焦山植 ���
。

上方之

柴胡
、

郁金
、

木香以疏利气机
，

气顺则调达 �丹参

活血养肝
，

因肝气疏泄太过
，

肝阴不足
，
以求增

加血流回量
，

复肝藏之能
�
苍术

、

厚朴
、

陈皮
、

半

夏乃理脾
，

增强脾健之功
�焦曲

、

焦山植消食导

滞不碍脾气
。

药物虽少
，

贵在气滞易解
，

血和则

不凝
，
正气得复

。

阻止了肝气上亢
，

血畅津液得

以敷布
。

病势继续发展
，

由气波及血
，

有气血同病之

象
，

为第二阶段
。

临床表现为胸腹胀满加重
，

右

肋部痛剧
，

甚至拒按
，

不欲饮食
，

恶心欲呕
，
口

丰
，

消瘦乏力
，

手足心热伴掌际发红
，

精神焦躁
，

面色苍黄
，

舌红少津苔白而腻
，

两脉沉弦
。

此属

情郁未解
，

肝气不舒
，

必有气滞血癖
，

肝犯脾胃

日重
，

疏利过盛
，

肝血亏损
，

致上焦
、

中焦不得畅

达
。

王老认为此段为枢
，

把握病机
，

可使病势回

转 �若失去机遇
，

病邪乘势发展
，

难于驾驭
，

实为
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关键
。

此段以理顺气机
，

柔肝理脾通络治之
。

药

用
�

柴胡 ���
，

川棣子 ���
，

陈皮 ���
，

荔枝核

���
，

姜黄 ���
，

檀香 ���
，

当归 ���
，

白芍 ���
，

丹

参 ���
，

半夏 ���
，

丹皮 ���
，

秦芫 ���
，

焦 山植

���
。

若胁痛剧重加延胡索 ���
，

以增理气止痛

之功
。

方中除仍用柴胡以利其枢
�当归

、

丹参
、

姜

黄
、

檀香加大行血中气药力量
，

以达活血化疲之

功 �另投养肝柔肝之川棣子
、

荔枝核
、

白芍
，

使肝

脏复以柔和舒适状态
，
可暂缓病势发展 �伍用秦

芜
，

其剂量大于群药
，

有通经络
、

贯三焦之功
，

并

疏散风湿之力
。

此段药疗与精神
、

饮食调养其功

各半
，

忽视怡神之养等于功溃落第
。

若病势发展到危重第三阶段
，

除上述症状

外
，

突出了腹胀如鼓
，

青筋暴露 �并口渴不欲饮
，

尿少
，

便塘
，

甚者呕血
、

便血
。

其舌质暗红苔白

腻
，

两脉沉细
。

此乃肝脾累及于肾
，

肾失主水与

封藏之能
，

有气
、

水
、

血兼见之症
。

乃肝疏泄三焦

太过
，

决读开合不利
，

脾失转输
，

津液之浊�水�

不上敷于肺
，

浊降之势更趋
，

致水湿停滞腹腔
。

肝失藏血
，

脾失统血
，

血溢脉外而现呕血
、

便血

之象
。

此段肾气渐衰
，

肝脾功能失调为主宰
，

治

疗以行血止血兼利水为主
，

疏利气机与理脾为

辅
。

王老强调此时禁忌强攻峻下
，

有碍正气得

复
，

多以理顺
、

平调
、

分消之法淡渗之品治之
。

依

据年龄
、

体质
、

病势
，

可适当伍用草劳子
。

药用
�

萝实 ���
，

苍术 ���
，

茅根 ���
，

大腹皮 ���
，

防己

���
，

槟榔片 ���
，

陈皮 ���
，

泽兰 ���
，

蒲黄炭

���
，

获菩皮 ���
，

桑皮 ���
。

方中首药为萝实
，
乃

水中刚劲而拔生
，

性味甘辛
，

健脾燥湿之功甚
，

凡湿盛肿满应用寥实有祛湿消癖以达缩脾
，

一

般投 ��一�鲍
�泽兰可活血散寮

，

通经行水
�
茅

根止血凉血
，

清热利尿
�
苍术

、

防己
、

槟榔
、 �

获等

皮
、

桑皮
、

陈皮以燥湿化湿
，

分利肌腆腹腔水湿
。

上方服 �一� 日后
，

尿量增多
，

腹胀明显减轻
。

若

腹胀胸闷不舒
，

加杏仁 ���
，

使肺气宜降
，

通调

水道
，

水湿不上逆
，

上症可减
。

草涝子攻水力宏
，

利甚伤阴
，

更碍决读之官功能恢复
，

应用此方宜

慎
，

不可过量
。

� 贵在疏利气机
，
重在补脾

王老对朦胀治疗始终注重气机调理
，

培补

脾胃
。

他抓住
“
疏利太过

”
是导致本病发生关键

。

疏泄虽为肝脏本能
，

过张过弛均会导致功能失

调
，

气机逆乱
，

不能保持升降出入的气化运动
，

清阳何能出上窍
，

浊阴何能出下窍
，

故在第一
、

二阶段中
，

始终坚持应用柴胡
、

郁金
、

木香
、

厚朴

之行气调气解郁之品
，
以使气机得复

，

诸脏安

丁
。

重视后天以养先天
，

扶正才能祛邪
，

这是王

老融会诸家精粹 自成一体学术之见
。 “
脸胀病根

在脾
”
���沈氏尊生 》��“ 补肾不如补脾

”
�《证治准

绳 》��“
脾升肝也 开

，

故水木不郁
”
��� 四圣 心

源 》�，

说明调理肝脾在治疗膝胀中的重要意义
。

从三方药物组成可见重在健脾
、

祛湿
、

化湿之

法
。

方中苍术
、

半夏
、

厚朴
、

陈皮
、

秦芜
、

萝实
，
虽

药物平和
，

但伍用巧妙
，

屡立健脾
、

理脾
、

醒脾之

功
。

王老还强调健脾要鼓动升清
。

他临证擅用

辛甘芳香走窜之品
，

如苍术
、

木香
、

檀香等
，
以达

升清降浊
，

恢复脾气
。

凡肝脾肿大
，

久治匾效
，

他

擅用荔枝核
、

川棣子以养血柔肝
，

寥实以理气消

症
，

立起沉病
。

并告诫我们
，

必须在应用活血药

基础上伍用三药
，

意在增强血流回量
，

使肝血充

足
，

缓解痕滞
，

肝得血濡
，

方有软肝缩脾之功
。

总之
，
王老在临证实践中积累这些宝贵经

验
，

启迪我们更加潜心研究
、

继承和发掘祖国医

学遗产
。 、

太圣镇心痛�口服液�

��������协协“”协冲冲冲协认邵”介冲冲冲冲协冲介��������介����

太圣镇心痛口服液为国家
“
七五

”
及

“
八五

”
重点

科技攻关项 目
。

药理研究证明
，

本品具有解除冠脉痉

孪
，

降低血液粘滞度增加冠脉血流量
，
改善心肌供

血
，

降低心肌耗氧量
，

保护缺血心脏的作用
，

经卫生

部指定北京
、

上海
、

郑州等地有关医院严格临床试

验
，

对冠心病心纹痛
、

心电图心肌缺血有效率分别为

��
�

��
、

��
�

��
，

疗效明显优于硝酸醋类等常用同类

药物
。

主要成份
�

三七
、

元胡
、

党参
、

肉桂等
。

’ 户

功能主治
�

益气活血
，

宽胸止痛
，
改善心脏功能

，

用于预防和治疗冠心病心纹痛
、

心肌缺血
，

症见胸

痛
、

胸闷
、

心悸
、

气短
、

乏力
、

眩晕等
。

注意
�

孕妇慎用
。

本品允许出现轻微沉淀
，

可振

摇后服用
，

不影响功效
。
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