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谈古代针灸治疗歌赋中针灸处方特点
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摘要 被公认饱含丰富治疗经验的古代针灸治疗歌赋

中所保存的大量针灸治疗处方
，

在辨证
、

选穴以及处方

变化规律等方面独具特点
。
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现存的古代针灸治疗歌赋中不但保存了针灸的

学术理论
，
而且蕴藏古代医家丰富的临床经验

，

探求古

代针灸治疗歌赋中针灸处方的规律及特点
，
对指导当

� 今针灸临床及其理论研究很有必要
。

本文收集了清代以前的关于针灸治疗方面的歌

赋
，

其中包括有现存最早的《标幽赋 》 、 《通玄指要赋 》 ，

教科书中较常见的《百症赋 》 、 《肘后歌 》 、 《金针赋 》 、 《十

二穴主治杂病毓》等
，
还有刊载于各种针灸书籍中的治

疗歌赋
，

总计 �� 首
，

能够较清楚地反映古代医家在针

灸治病方面学术思想和临床经验
。

针灸处方是反映针灸治疗过程中辨证
、

选穴以及

治疗变化规律的一种医疗文件
。

在古代针灸治疗歌赋

中保存有大量古代针灸处方
，

这些针灸处方具有很多

特点
，

就其主要者简述如下
�

�
用穴精练 歌赋中针灸处方的突出特点是用穴少

而精
，

如《标幽赋 》 、 《通玄指要赋 》 、 《胜玉歌 》等歌赋多

一方一穴
，

其他歌赋多一方一穴或一方二穴
，

而一方三

穴或一方四穴以上者极少
。

在针灸治疗歌赋的 ���张

针灸处方中
，

单穴处方和双穴处方古 ��
�

��
，
而一方

四穴以上者仅占�
�

��
。

辨证细致 歌赋用穴治症
，
不仅注意经络辨证

、

脏

象和病因辨证
一，

而且注意对病情轻重
、

病程久暂
、

有无

兼症及治疗反应如何等情况的辨析
，
然后处以相应的

治疗方案
。

比如
，
病情分轻重者

，《杂病穴法歌 》日 � “

痢

疾合谷三里宜
，
甚者必须兼中普

” 。

病程视久暂者
，

如

《席弘赋 》说
�“

小肠气撮痛连脐
，

速泻阴交莫再迟
，

良久

涌泉针取气
，
此中玄妙少人知

” 。

而嗡治病十一证歌 》所

， 说
� “
疹病缠身

“ ，’’
· ，
又兼气痛僧寒热

，
间使行针莫用
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，
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� 国家中医药管理局政策法规司
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又是据兼证而变方
�《席弘赋 》载日

�“
睛明治眼未

效时
，

合谷
、

光明安可缺
” 。 � “
若是七病小腹痛

，

照海阴交

曲泉针
，

又不应时求气海
，

关元同泻效如神
” ，

这又是据

治疗效果好坏而改法的例子
。

穴重先后 针灸歌赋中针灸处方强调穴位施治先

后有序
。

如《长桑君天显秘诀歌 》就特别强调穴位之先

后次序
，

称
“
天星秘诀少人知

，

此法专分前后施
” ，

且整

个歌中都注明穴位的先后使用顺序
，

并谆谆告诫人们
“

莫作等闲轻
” 。

其他如《玉龙歌 》 、 《席弘赋 》 、 《治病十一

证歌 》和 《杂病穴法歌 》等
，

亦重视穴位施治的先后之

序
。

如《玉龙歌 》日 � “
水病之疾最难熬

，
腹满虚胀不肯

消
，

先灸水分并水道
，
后针三里及阴交

” 。 《杂病心法 》还

云
�“
两足难移先悬钟

，

条口后针能步履介 ，

即是其例
。

治分补泻 针灸歌赋中针灸处方重视补泻
，
多在

方中注明何穴施补
，

何穴施泻
，

对补泻方法论述颇细
。

如 《杂病穴法歌 》日 �“
冷嗽只宜补合谷

，
三阴交泻即时

住
” 。

对于补泻之分
，

论说颇细
。

有一穴而分补泻者
，

如

《肘后歌 》载
�“
四肢回还脉气浮

，

须晓阴阳倒换求
，

寒则

须补绝骨是
，

热则绝骨泻无忧
” 。

有先补后泻者
，

如《玉

龙歌 》中
“
至阳亦治黄疽病

，

先补后泻效分明
” ， “
不闻香

臭何以治
，
迎香两穴可堪攻

，

先补后泻分明效
，

一针未

出气先通
” 。

有上补下泻者
，

如《杂病心法歌 》说
�“
又有

一言真秘诀
，

上补下泻值千金
” 。

有补泻多少之说者
，

如

《玉龙歌 》载
�“
赤白妇人带下难

，

只因虚败不能安
，
中极

补多宜泻少
，
灼艾还须着意看

” 。

有据针感定补泻者
，

如

《席弘赋 》说
�“

肩上痛连脐不休
，
手中三里便须求

，
下针

重麻即须泻
，
得气之时不用留

” 。

重视治法 针灸歌赋中针灸处方对治法颇为重

视
，
多予注明

。

其治法有只针不灸
、

只灸不针
、

针灸并

用
、

针药结合等
，
针法有透刺

、

沿皮刺
、

刺血等
。

只针不

灸者
，

如《玉龙歌 》载
“
胆寒心虚病如何

，
少冲二穴功最

多
，

刺人三分不着艾
，

金针用后自和平
” �只灸不针者如

《玉龙歌 》载
“
风眩目烂最堪冷

，
泪出汪汪不可言

，

大小

骨空皆妙穴
，

多灸艾火疾应痊
” �针灸并用者

，

如《席弘

赋 》载
“
冷风冷痹疾难愈

，
环跳腰俞针与烧

” �
针药结合

者
，

如《肘后歌 》载
“
狐惑伤寒满口疮

，

须下黄连犀角汤
，
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虫在脏腑食肌肉
，

须要神针刺地仓
” �
针法中透刺者

，

如

《 玉龙歌 》 “
偏正头风痛难依

，

丝竹金针亦可施
，

沿皮向

后透率谷
，

一针二穴世间稀
” �沿皮刺者

，

见《玉龙歌 》载
“
眉间疼痛苦难当

，

攒竹沿皮刺不妨
” �
刺血者犷如《杂病

穴法歌 》载
“
赤眼迎香出血奇

” ，“
口舌生疮舌下窍

，

三棱

刺血非粗卤
” 。

仅从以上数例便可见
，

歌赋处方治疗强

调随证用法
。

标明
“
剂�

”
针灸处方的

“
剂量

”
主要是指针刺深

浅
、

艾灸壮数多少和艾住大小
。

对此
，

歌赋处方中多予

注明
。

如《治病十一证歌 》日 � “
汗出难来刺腕骨

，

五分针

泻要君知
，

鱼际经渠并通里
，
一分针泻汗淋漓

，
二指三

间及三里
，

大指各刺五分宜
” 。 《肘后歌 》亦有

�“
疟疾寒

热真可畏
，

须知虚实可用意… …大椎七壮合圣治�连 日

频频发不休
，

金门刺泻七分是
” 。

例中明示了针刺深浅

程度
，

艾灸壮数多少等
。

说明宜忌 治疗上的宜忌是临床治疗中不可忽视

的一个方面
，

针灸歌斌中针灸处方也途意了说明宜忌
。

如《玉龙歌》日 �“

鸿尾能治五般痛
，

此穴当须仔细观
，

若

然着艾宜七壮
，

多则伤人针亦难
” 。

又《十四经主病针灸

要歌 》载
� “
迎香主刺鼻失臭

，

兼刺面痒若虫行
，

先补后

泻三分刺
，

此穴须知禁火攻
” 。

从上可知
，

针灸治疗歌斌中的针灸处方内容丰富
，

具有很多特点
，

是古代医家实践的结晶
。

歌赋中针灸处

方之所以能够代代相传
，
习诵运用

，

是由针灸处方特点

所决定
。

因此
，

探求针灸治疗歌赋的思路与规律
，
是有

临床价值的
。

吸

絮刺加火罐治疗颈
、

胸
、

腰椎病变�� 例

杨 容
，

絮刺火罐疗法是著名针灸学家杨永琏生前所倡用

的一种活血化疲治疗方法
。

笔者在临床上运用这一疗

法治疗多种脊椎病变
，

均获显著疗效
。

� 一般资料

本组 �� 例均经询问病史
、

临床检查和摄片 �个步

骤而确诊
。

颈椎病变 � 例
，
胸椎病变 �� 例

，

腰椎病变

��例
。

其中骨质增生�含骨刺形成��� 例
，
老年退行性

病变 �例
，
风湿样脊椎炎 �例

，
腰椎管狭窄 �例

，

腰椎

间盘突出 �例
，

腰椎能化 �例
。

� 治疗方法

根据病灶部位不同
，

先作七星针常规治疗
，
即由颈

项发际向下
，

分督脉
、

夹脊
、

背俞分线分段叩刺
。

颈椎病

自发际向下叩刺到风门�胸椎病自大椎向下叩至胃俞
�

腰椎病自悬枢向下叩至腰俞
。

根据压痛点及阳性反应

点情况
，

诊为虚证者用轻叩手法
，

每点叩击 ����� 次
，

结合拔火罐吸出汁沫稠液
�
实证用重叩手法

，
每点叩击

��。一 ��� 次
，

结合拔火罐吸出癖血凝块
。

每周治疗 �一

�次
，

�� 次为一疗程
，

疗程间休息 �周
，

症状未消失者
，

继续进行第 �个疗程
。

在治疗期间
�

停用其他药物
。

� 疗效观察

疗效标准
�

症状消失
，

活动功能恢复
，
压痛明显消

失为缓解 �症状减轻
，
活动功能部分恢复

，

压痛好转为

有效 �治疗前后对比均无明显改变为无效
。
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治疗结果
�

�� 例中
，

缓解 �� 例
，

好转 �� 例
，
总有效

率��
�

��
。

在临床体征方面
，
活动障碍者 ��例

，

经治后

活动恢复或好转者 �� 例���
�

�写�
。

本组病例均有肢体

疼痛
，

经治后 �� 例疼痛悄失或减轻���
�

���
。

另外
，

椎

体棘突压痛
、

手指麻木刺痛
、

肌肉姜缩
、

因疼痛影响睡

眠等症状
，

治疗后均明显改善
。

本组病例经随访 ���年�最长 �例达 �年�
，

疗效

稳定
，

个别病例偶有复发
，

再续治 �一 �次
，

即可缓解
。

远期疗效也较满意
。

� 病例介绍
�

翟� 义
，

男
，

�� 岁
，
����年 �月初诊

。

头晕
、

颈项强

直
、

转侧不利
、

两肩臂关节酸痛
、

手指麻木 �� 余年
，
经

�线摄片诊为
“
颈椎 ���肥大

” ，

治用上法
，

每周治疗 �

次
，

共治疗�� 次
，

病情好转而愈
。

随访 �年
，

未见复发
。

� 体会
“
絮刺

”
之命名源于 《灵枢 》 ，

在古代九针中
，
取法于

絮刺的有员针和锋针两种
。

七星针具有多针浅刺作用
，

轻叩可起到员针的揩摩肌腆作用，重叩则起锋针的泻

热出血效应
。

颈
、

胸
、

腰椎病变属癣症范畴
，

其成因由于

风寒湿邪侵袭
，

或由劳倦伤筋动骨
，
以致络脉闭塞

，

气

血受阻
，

气滞血寮
，
不通则痛

。

循经按压时每有硬结压

痛出现
，

当是气滞血寮所在
。

临床实践证实
，
于七星针

叩刺或拔火雄治疗后
，

甲皱微血管禅略有扩大
，

血流也

加快
，
足以说明絮瓤火罐疗法确实具有活血化寮功能

。

因此本法对气滞血寮证
，

只要运用适当，定能收到较好

疗效
。


