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乙型肝炎肝纤维化的辨证施治

及与生化指标改变的关系
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摘要 肝炎肝纤维化者血清透明质酸
、

腺昔脱氨酶
、

谷

光甘肤
一 �

一

转移酶显著高于健康人
，

并按肝郁脾虚

型
、

气滞血寮型
、

热郁血疲型依次递增
，

各证型间有非

常显著差异
。

经中医辨证治疗后
，

肝功能改善
，

前二项

指标数值下降
。

证明中医药对乙型肝炎肝纤维化治疗

有效
。

主题词 乙型肝炎�中医药疗法 肝�病理学 辨证论

治

肝纤维化是造成肝功能异常和影响肝病

预后的重要因素之一
，

也是发展到肝硬化的必
·

经阶段
。

中医药抗肝纤维化的研究陆续有报道
，

但对肝炎肝纤维化患者血清五项生化指标与中

医证型之间的关系以及治疗后的变化未见报

道
。

我们对此作了初步探讨
，

现将结果报告如
一

下
。

� 观察对象

�� 例乙型肝炎肝纤维化患者均具有 乙肝

病史
，
����� 阳性和�或其他指标���

���及

抗一��
�
等�阳性及不同程度的肝功能损害

，

经本院内科确诊并排除肝
、

肺
、

淋巴结等恶性病

变及结缔组织疾病
。

�� 例中男 �� 例
，

女 ��例
。

年龄 ����� 岁
，

平均 ��
�

�� 岁
。

病程 ���� 年
，

平均 �年
。

�。 名健康人系健康献血者和本院部

分健康工作人员
。

� 检测方法

透明质酸����测定用 ��� 法�试剂由上

海海军医学研究所提供�
，

腺昔脱氨酶�����
、

谷光甘肤一�一转移酶�����
、

�一 乙酞 �一�

氨基葡萄糖昔酶�����
、

经脯氨酸�����按文

‘
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献报道检测���
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� 辨证与治疗

根据本病的临床表现可分为 �型
。

肝郁脾

虚型
�

证见胁腹胀满或疼痛
，
乏力纳减

，

暖气便

塘
，

面色萎黄
，

或有呕恶
，

苔白脉弦
�
气滞血痪

型
�

除见肝郁脾虚型消化道症状外
，

尚有胁下胀

闷疼痛
，

肝脾肿大
，

或有蜘蛛痣
、

肝掌等
，

舌红边

有紫斑
，

苔薄或腻
，

脉弦细 �热郁血癖型
�

除见气

滞血疲型症状外
，

尚可见面色黯红或熟黑
，

唇干

口燥
，

潮热心烦
，

或有妞血
，

大便澹而不爽或便

秘
，

小便短赤
，

舌暗红苔黄或腻
，

脉弦细数或弦

细涩
。

以柴胡 �一��
，

白芍 ���
，

积壳 ������
，

黄

蔑 ��一���
，

白术 ���
，

甘草 �� 组成疏肝解郁健

脾的基本方
。

随症加减
�

气滞血癖型加鳖甲
、

赤

芍
、

丹参
、

羲术等
�热郁血痪型再加广郁金

、

水牛

角
、

茜草根等
�纳呆者加谷芽

、

麦芽
、

鸡内金等
�

胁痛甚者酌加延胡索
、

金铃子等 �黄疽者酌加茵

陈
、

大黄 �谷丙转氨酶�����异常者加垂盆草
、

连钱草
、

白花蛇舌草等
�
蛆血明显者去赤芍

、

丹

参加白茅根
、

参三七或加用安络血
、

维生素 �

等
。

每 日 �剂
，

水煎分 �次服
，
�个月为一个疗

程
。

� 疗效分析

�
�

� 辨证分型与生化指标的变化
�

表 �示
，
乙

型肝炎肝纤维化三型患者 ��
、

���
、

��� 均

比健康人明显增高
，

其增高程度热郁血痕型�

气滞血疲型�肝郁脾虚型
，

有明显规律性
。

但

���
、

���与健康人无明显差异
，

各型间虽无

明显差异
，

但变化规律与上述三项指标变化有

一致性
。

�
�

� 治疗后症状体征及生化指标变化情况
�

我们对乙型肝炎肝纤维化患者进行辨证治疗
，
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完成治疗 �� 例
，

一般临床症状
、

体征好转与改

善
，

治疗前 � 超示肝内回声增粗增强
，

分布不

均
，

血管网显示不清等肝炎肝纤维化图象获得

缓解
。

表 �示
，

肝功能及 ��
、

��� 明显改善
，

���
、

锌浊度��
����

、

球蛋白���等均较治疗

前显著下降����
�

���
，

白蛋白���略有升高
。

表 � 乙型肝炎肝纤维化不同证型的生化指标比较

组别 例数 ��������� ��������� ����������

健康人

肝郁脾虚

气滞血癖

热郁血窟

��

��

���������

��
�

��士�
�

�� ��
�

��士�
�

�� �� ��土�
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���������

��
、

��士 �
�
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�
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、

��
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“

��
�

��士 �
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誉
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�

��士 �
�

�� � ��士�
�

��

�� ���
�

��士��
�

��
井

�� ���
�

��士��
�

��
番

��
�

��士 �
�

��
“

��
�

��士 �
�

��
书
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�

��士 �
�

�� �
�

��土�
�
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��
�

��士�
�

��
苍

�� ��士�
�
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“

��
�

��士 �
�

�� �
�

��士�
�

��

注
�

表中数据为均值士标准误�下表同�
� ‘
与健康人比较 ���

�

��

裹 � 治疗前后生化指标变化情况

项 目
’

治 疗 前 治 疗 后

������

�������

��
�

��士�
�

�� ��
�

��上�
，

��
七

��
�

��士 �
�

�� ��
�

��土�
�

��
“

�����

�����

���������

���������

���������

���������

����������

�
�

��士 �
�

�� �
�

��士�
�

��

�
�

��土� �� �
�

��土�
�

��
份

���
�

��士��
�

�� ���
�

��土 ��
�

��
书

��
�

��士 �
�

�� ��
�

��士 �
�

��
�

��
�

��士 �
�

�� ��
�

��士 �
�

��

��
�

��士 �
�

�� ��
�

��士�
�

��

�
�

��士�
�

�� �
�

��士�
�

��

注
� ，
与治疗前比较 �� 。 �

��

� 讨论

目前对肝纤维化血清检测方法评价不一
，

一般认为血清五项指标与本病密切相关
。

有报

道 ��� 活性与肝纤维化程度相关圈
，
�� 可作

为一种进行性肝损害的生化标志物川
，

反映了

肝病的活动和纤维化程度图
。

本文结果与其一

致
。

和某些报道困一样
，

我们的检测结果未见

���含量与肝纤维化相关
。

此外
，

国内有报道

慢性肝炎及肝硬化 ��� 活性升高
，

可作为肝

纤维化的辅助诊断川
，

但在我们检测的 �� 例

中
，
��� 升高者仅有 �例

，

未见有相关性
。

肝

炎肝纤维化的血清生化指标有待进一步研究探

索
。

中医对乙型肝炎肝纤维化的基础及临床研

究不多
，

迄今尚无统一的辨证分型
，

这可能与缺

乏可靠的客观检测指标有关
。

本文结果显示了

乙型肝炎肝纤维化中医证型与 �� 等生化指标

间有着密切的内在联系
，

提示 �� 及 ��� 等

生化指标可作为中医辨证分型
、

判断病情和指

导治疗的客观指标之一
。

我们发现随着三种证

型的由轻转重
，
�� 等生化指标也逐步升高

，

通

过辨证施治
，

随着证型的由重转轻
，
�� 等生化

指标也随之下降
，

说明中医辨证治疗乙型肝炎

肝纤维化具有良好的作用
，

其抗纤维化的作用

可能是双重的
，

一方面通过调整和�或增强了机

体正常生理功能
，

促进了肝功能的恢复
，
减少

了促使胶原增生的因素
�
另一方面通过行气活

血化癖
，

促使肝内纤维组织软化
，

促进了胶原的

分解
，

其确切机制有待进一步探讨
。
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