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焦树德治疗强直性脊柱炎的经验

闻 小 萍
‘

主题词 脊椎炎
，

关节强硬性�中医药疗法 � 焦树

德

强直性脊柱炎过去曾被认为是类风湿关节

炎的一个临床类型
，

故有类风湿性脊柱炎
、

类风

湿性关节炎中心型的名称
。

近些年来由于类风

湿因子和组织相容抗原 ���一�
�，
的发现

，

证

明了本病是不同于类风湿关节炎的一种独立的

疾病
。

它起病迟缓
，
以持续性腰或涉及胸

、

颈段

脊柱疼痛
、

晨僵
、

活动受限
、

甚则出现驼背
、

脊柱

强直
、

能骼关节受损
、

两腿活动受限等为主要症

状的疾病
。

中医学根据本病临床表现认为它属

于
“
痹

”
病

。

吾师焦树德教授更进一步把本病定

为
“
厄痹

”
中的

“
督虚寒盛证

” ，

提出治疗强直性

脊柱炎的大法
，

要以补肾祛寒
、

强督助阳为主
，

辅以化湿疏风
、

养肝荣筋
、

活痕通络
。

并时时注

意调护脾胃
，

以固后天之本
。

若出现邪气从阳化

热之证者
，

则需暂予补肾清热法
，

待标热得清

后
，

仍转为补肾强督祛寒治本之法以收功
。

他组

制了治疗强直性脊柱炎之基本方药—补肾强

督治厄汤
，

用于临床
，

疗效满意
。

其方组成如下
�

� 主方和方解

熟地 ��一���
，

淫羊霍 �� ���
，

金狗脊 ��

一���
，

制附片 �一���
，

鹿角胶 ����炸化�
，

���断

��一���
，

骨碎补 ��一���
，

羌独活各 ���
，

桂枝

��一 ���
，

赤白芍各 ���
，

知母 ��一���
，

地鳖虫

����
，

防风 ���
，

麻黄 �一��
，

干姜 �一��
，

怀牛

膝 ��一 ���
，

炙山甲 �一��
，

炙草乌 �一��
。

方解
�

本方以补肾祛寒治厄汤加减化裁而

成
。

方中以熟地补肾填精
，

淫羊霍温壮肾阳
、

除

冷风劳气
，

金狗脊坚肾益血
、

强督脉
、

利俯仰共

中日友好医院
，
北京市和平里樱花东路���。 。�卯

收稿日期
�����一 ��一 ��

为主药
。

制附片补肾助阳
、

逐风寒湿
，

并治脊强

拘挛
，

鹿角胶�霜�益肾生精
、

壮督强腰
，

川断补

肝肾
、

强筋骨
，

骨碎补坚肾壮骨
、

行血补伤
，

羌活

散风祛湿
，

治督脉为病
、

脊强而折
，

独活搜肾经

伏风
，

桂枝温太阳经而通血脉
。

赤芍散血滞
，

白

芍和血脉
、

缓筋急
，

知母润肾滋阴
、

以防桂附之

燥热
，

地鳖虫搜剔血积
、

接骨疗伤
，

防风祛风胜

湿
、

善治脊痛项强
�麻黄散寒祛风

、

疏通气血
，

干

姜逐寒温经
，

草乌逐寒搜风
、

善治腰脚冷痛
，

怀

牛膝引药人肾
，

治腰膝骨痛 �
炙山甲散痕通经

，

。 引药直达病所
。

� 加减法

若腰痛显著
，

则加桑寄生 �鲍
，

杜仲 ���

���
，

并加重川续断及狗脊的用量
，

且随药嚼服

�枚炙胡桃肉
。

若项背痛明显加葛根 ��一���
，

并加重芜活的用量
。

若寒盛痛重者可加重制附

片
、

草乌的用量
，
七厘散 ��� 管随汤药冲服

。

若

身体拘挛
、

脊背发僵
、

则可加片姜黄 �一���
，

白

僵蚕 �����
，

生该米 ��一�鲍
，

苍耳子 ����
。

若腰脊僵硬如石者
，

可再加急性子 �一��
。

若舌苔厚腻者可减少熟地
，

去鹿角胶
，

加鹿

角霜 ���
，

砂仁 ����
，

苍术 �一 ��
。

若脾虚不

运
、

院胀纳呆者
，

可去熟地
，

加陈皮 ��一���
，

焦

麦芽 ��一���
，

焦神曲 ������
，

或加千年健 ��

一���
。

若有低热或药后咽痛 口干
、

便干 口渴者
，
去

干姜
，

减少桂枝
、

附子用量
，

加黄柏 ��一 ����须

黄酒浸 ���小时
，

取朱丹溪
“
潜行散

”
之意�

，

生

地 ������
，

地骨皮 ��一���
，

秦芜 ��一���
。

若骨质受损严重
，

关节僵化
，

已成
“
民以代

踵
、

脊以代头
”
之势者

，

则可加透骨草 �飞
，

寻骨

风 ���
，
自然铜�醋淬

、

先煎��一��
，

用其代替虎

骨以强骨祛风
。

对于病程缠绵
、

久而不愈
、

痰湿
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重者
，

可加白芥子 �一�� 以化顽痰
、

搜风邪
，

苍

耳子 ���� 辛通窜透以引药人骨
。

骼关节活动

受限
、

两腿屈伸不利者
，

加伸筋草 ���
，

生芭米

���
，

泽兰 ��一���
，

威灵仙 ���
。

� 验案举例

许某
，

男
，
��岁

，

病历号 ������
。

����年 �

月 �� 日初诊
。

患者于就诊前半年余
，

自觉腰髓部及双膝

关节疼痛
，
遇热则痛减

，

伴僵直不舒
。

曾于当地

医院查血沉 �������
。

予以青
、

链霉素和炎痛

喜康片等治疗无效
。

近 日来腰髓关节痛加重
，

坐

时尤著
，

腰椎僵直感明显
，

前弯
、

侧弯
、

后仰活动

受限
，

双下肢无力
、

不能下床活动
，

生活不能 自

理
。

痛甚则用消炎痛栓纳肛
，

汗出痛稍减
。

并自

购服
“
厄痹冲剂

”
未见显效

。

故来我院就诊
，

收人

院治疗
。

人院后查血沉 �������
，

类风湿因子

阴性
，

腰骼椎正侧位片示
�

两侧骸骼关节改变符

合强直性脊柱炎
。

查体
�

腰椎旁压痛�十�
、

腰背

肌肉呈板状僵硬
，

双下肢肌肉萎缩
，

不能下地行

走
。

舌质淡
、

舌苔白
，

脉细滑
。

诊断为强直性脊

柱炎
。

特请吾师会诊
。

辨证
�

四诊合参
，

知为风

寒湿邪乘虚而人
，

寒邪深侵人肾
，

督阳不化
，

伤

骨损筋
，
而成厄痹病肾虚督寒之证

。

治法
�

补肾

祛寒
，

强督壮阳
，

散风除湿
，

活癖通络
。

方用
�

补

肾强督治廷汤加减
。

处方
�

骨碎补 ���
，

桑寄生 ���
，

���断 ���
，

金毛狗

脊 ���
，
制附片 �馆

，

桂枝 �娘
，

威灵仙 ���
，

牛膝

���
，

赤白芍各 ���
，

知母 ���
，

伸筋草 ���
，

独活

���
，

木瓜 ���
，

红花 ���
，

泽兰 ���
，

鸡血藤 ���
，

白僵蚕 �馆
，

炙山甲 ���
，

获荃 ���
。

服用上药约

�� 剂后
，

自觉腰骸疼痛较前减轻
，

腰椎板直
、

关

节僵硬感均好转
，

双下肢自觉较前有力
，

并能下

床推轮椅车行走数十步
，

应家属要求于 �月 ��

日出院
。

回家后继续坚持服用以上处方
。

����年 �月 � 日复诊
�

服药后腰
、

髓
、

膝关

节疼痛明显减轻
，

僵直感显著好转
，

活动较前灵

活
，

行走 自如
，

能 自行 �里多路
，
可 自行登楼梯

上四层楼
，

精神好转
，

体力较前增加
，

生活能自

理
，

纳食增
，

两便调
。

舌苔薄白
，

脉沉弦细
，

尺脉

沉细
。

以原方继服
。

���� 年 �月 �� 日再诊
�

患者述服药后筑

关节疼痛消失
，

生活能 自理
，

仅有轻微腰部酸

痛
，

双膝关节略痛
。

行走自如
，

可长达 �� 余里
。

能骑自行车远行
，

能跑步百米以上
。

患者因自觉

症状明显减轻
，

曾 自行停服中
一

药
，

达两个月
一

以

上
，

病情仍稳定
。

查舌苔略白
，

脉沉路弦
。

嘱其

继服中药
，
以巩固疗效

。

处方
�

补骨脂 ���，杜仲 ���
，

川断 �馆
，
鹿角胶 ��

�烨化�
，

狗脊 ���
，

淫羊菠 �鲍
，
制附片 ���

，

桂

枝 ���
，

赤芍 ���
，

知母 ���
，

红花 ���
，

牛膝

���
，

泽兰 ���
，

白僵蚕 ���
，

炙山甲 鲍
，

透骨草

���
，

地鳖虫 ��
，

生地 ���
，

炒黄柏 ���
。

����年 �月 � 日再诊
�

患者现已恢复农业

劳动
，

行走一天都不觉累
，

腰膝关节未发生疼

痛
，

时有腰部微酸略痛
。

又曾自行停服中药 �个

月以上
，

病情一直稳定
。

仍守 �月 �� 日原方加

自然铜 ���醋淬
、

先煎�，熟地 ���
，
骨碎补 ���

，

炙虎骨 ���
，

改川断为 ���
，

改制附片为 ���� 以

上方 �剂共为细末
，

每服 ��
，

每 日 �‘ �次
，

温

开水送服
，

以巩固治疗
。

�匕端岌易逛
�

画雪主支巧砚盛夸乍刁度互，宁闷餐右戎音卜寒尧宝肖
，，下歹�

几

崔万占已
多功能神经肌肉治疗仪 ���� 元�台
��一宽谱治疗仪 ��� 元�台�大 �

��一宽潜治泞仪 ��� 元�台

康正 ��一�� 。 微 电脑治疗仪 ��� 元�台

胶福牌胆石病治疗仪 “ 。 元�台

中国经络诊序仪

��一���型 ���元�台
��一�仑�� 型 �马�元�台

��一���型 ��� 元 �台

��一���� 型 ���元�台

��一���� 型 ���元�台
��一���� 型 ���元�台
��一�电不康复仪 ��� 元了台

场效应治疗仪 �������
�

�� 元�台

场效应治疗仪���������元�台

场效应治疗仪 ���土�����元�台

韩 氏治疗仪 ������型 ��� 元�台

小针力 �汉童����元�套

小针刀 �志远冲�元�套

两 用磁提针 ��元�只

医用耳穴磁珠 肠 元�包 �忙
�

。
�

�

医用艺穴磁珠 �� 元�包�帕 �����

悉 灸熏户器 叩 元�台

温灸盒 �双孔��� 元�只

谧灸盒 �单孔���元�只

灸架 �� 元�只

艾柱摸 ��元�套�北京�

艾柱模 ��
、
� 元�恋�安敬�

点灸笔�简装���元�盒

点灸笔�精装��吕元�盒

艾条
同仁堂 �元�盒 安徽 �

�

�元�盒

艾柱 �
，

�元�盒 时珍 �
�

�元�支

人休男性穴位棋型
���呱

、 �� 元�个 ��后�角 ��� 元�个
��������元�个
������人体女性穴位模型 ��元�本
头部四功能徐穴模型�塑料���元�小

手针棋型 ‘玻璃钢��� 元�个

手针模型 �塑料�� �元�个

足针棋型�勿料���元�个

耳针棋型���
�� 扭料 、 ��元�个

耳针棋型��倪运 塑料中英文��� 元�个

耳针棋型�� �塑料��元�对

耳穴挂图 �� 元�套

女性人体穴位挂图�� 元�容

医用磁泞拔亥空火雌 �� 元�套
像胶火峨 ��

�

�元�套

玻幼火晚 �
�

�元�套
月球车磁疗按康器�保健型��� 元�个

月球车磁疗按康器�治泞型�韶 元�个

远红外药物针灸按康舒 �� 元�个

无菌针

华佗牌 ��元�盘���� 支�

时珍牌 �� 元�盒����支�

���� 牌 ��元洲
凌 ���� 文�

传统针

华佗牌 �毛元�盒��伪 支�

环球牌 �� 元�盒���� 支�

时珍牌 ��元�盒���� 支�

以上商品 �� 元以上办理邮寄
，

另加 ���邮费
。

写清收款人姓名
、

地址在汇款单附盲内写油所胸商品名称和数

里
。

地址
�

北京市东直门内南小街 ��号 联系人
�

李惟明 电话
��������汉字寻呼

�
�������呼 �����邮绷

、������


