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温病热癖证治若干问题浅议

杨 进
`

孟封江
’

主题词 温病 血痊 热邪 (中医 )

温病过程中由热毒与癖血互相搏结而形成

的热癖是一种常见的病理变化
,

能否正确认识

热痕的实质并对其进行 诊断治疗
,

具有重要的

理论和实际意义
。

目前对热疲的认识尚存在某

些不同的看法
,

以下就热痕证治的几个 问题谈

谈我们的意见
。

1 温病热寮的成因

对温病过程中形成痕血的原因
,

一般论著

中较注重邪热的煎熬
、

阴血的枯竭和热伤血络

后外溢之血成寮
,

而对于气机郁滞和脏气虚衰

等因素较少论述
。

气机是否通畅对血液运行的作用是毋庸多

言的
,

在温病中亦不例外
。

邪热除可炼血为痊

外
,

亦可奎阻气机
,

如陈平伯说
: “

热毒内塞
,

络

气阻遏
” 。

吴坤安也指出
: “

热毒蒸灼
,

气血经络

凝塞不通
” 。

古人治疗温病痪血证时也每加人
、

一
、

几味行气药
,

如《松峰说疫 》中治疗下焦蓄血

时提 出以生地黄汤 `生地
、

干漆
、

生藕汁
、

豆叶
、

大黄
、

桃仁
、

归尾
、

红花 )加积实
; 《医林改错 》治

疗瘟毒气血凝结而致吐泻的解毒活血汤 中
,

也

在清热活血药内加用了理气的柴胡
、

积壳
。

我们

的实验结果则提示了在清热解毒
、

活血化疲
、

滋

养阴液等方药之中加人积实
,

对改善热毒血痪

状态下动物的多项病理变化有促进作用
。

由此

可以反证
,

气机郁滞确是温病热疲形成的一个

重要因素
。

另一方面
,

人体的气血运行 又有赖于脏腑

的正常功能
,

其中包括了心主血脉
、

肝主藏血
、

脾主统血
、

肺朝百脉等
。

在温病过程中
,

由于邪
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热对脏腑功能和实质的损害
,

特别是温病极期

可出现脏腑功能的衰竭
,

从而导致血行无力
,

血

行缓慢
,

同样可以成为形成疲血的一个因素
。

古

人和现代临床对厥脱证的治疗均重视在回阳固

脱药中配合活血化痕之品
,

《医林改错 》中对瘟

毒吐泻而元气大伤者所用的急救回阳汤即是以

参
、

附
、

姜
、 一

草配合桃仁
、

红花
。

曾有实验 报道
,

对处于热痛气脱状态的家兔使用益气养阴的生

脉注射液可以加强解除血细胞聚集的作用 llj
。

这些都说明了脏气虚衰与痪血形成的关系
。

2 温病热痕的诊断标准

有 临床资料指出
,

在多种外感热性病过程

中
,

往往出现血液流变学指标的变化
,

如不同程

度的血浆粘度的升高等
,

这一变化在卫气营血

各阶段都可以出现川
。

同时
,

亦有通过微循环积

分统计
,

提出在卫气营血各阶段都有微循环障

碍的发生团
。

又有报道营血型乙脑患者的血沉
、

K 值
、

红细胞电泳
、

纤维蛋 白原等都高于 正常

值川
。

所以有人认为
,

在温病过程中
,

始终存在

着
“

癖血
”
的病理变化

。

即温热病变中出现热痕
,

虽为热血相结
,

但不仅仅见于营血分阶段
,

而可

见于卫气营血各个病变过程川
。

诊断热疲的标

准和上述检测指标能否作为判断温病热癖的依

据
,

我们的意见是不可一概而论
。

在温病过程 中
,

血液检测显示 呈高凝
、

高

粘
、

高聚状态
,

无疑 与疲血有一定的关系
,

但是

否必然是热疲
,

则应结合其他因素
,

特别是临床

体征
,

方可下结论
。

首先
,

中医诊断的目的是为了指导治疗
,

即

辨证施治
,

如果诊为热癖
,

治法中要投入活血化

癖之品
。

而热痪的产生
,

一般都与邪热的炽盛
,

尤其是与邪热影响到营血分有关
,

这是热僚形

成的必要条件
,

因而在一般情况下
,

卫
、

气分知
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变不至于出现热癖的病理
。

虽然
,

这一阶段可能

有血液流变学的某些改变
,

但不能据此而诊断

为热疲形成
,

治疗时一般也没有必要使用活血

化疲药物
。

当然
,

如病人原有癖血内阻
,

如叶天

士所说的
: “

其人素有癖伤宿血在胸隔中
” ,

虽在

卫
、

气分阶段
,

也有可能出现热疲病变
。

同时
,

整体的宏观辨证是中医进行临床诊

断的主要方法
,

对疲血的诊断也不例外
,

判断疲

血存在的主要根据是疲血于全身的外在征象
,

而不是内在的微观变化
。

如传统认为体内存在

痪血的表现有
:

舌色紫红或青紫
,

或舌下有疲

斑
、

癖点
,

舌下静脉曲张
; 面部或 口唇青紫

; 目珠

红赤或有红丝绕目
,

或眼部有察斑
、

眼周有青紫

色
;
发生 出血或斑疹

,

出血多暗红或有痕块
;
疼

痛有定处
,

或如针刺
;
其他如 口渴不欲饮

、

黑便
、

神志不清 (如狂
、

发狂 )
、

肌肤甲错
、

脉细涩等
。

出

现上述见证者往往是内有痕血的反映
,

此时投

用活血化痕之法就可以取得预期的效果
。

至于现代的各种实验室检查
,

多是从微观

上来检测血液的流变及凝聚情况
,

其虽然加深

了对温病中疲血的认识
,

但因为中西医理论的

差异
,

这些检查结果与中医的热疲概念还有不

尽符合之处
。

如在温病的某些阶段
,

特别是热人

血分后
,

可出现
“

低粘
、

低凝
、

低聚
”

的出血倾向
,

但此时按中医辨证
,

据其斑疹或某些腔道 的出

血
,

仍可诊断为癣血
,

投用活血化察药
。

又如由

于输液疗法的广泛使用
,

许多温病患者虽然形

成了癣血
,

其血液粘度并不明显升高
,

此时也不

能以此而否定痪血的诊断
。

因而
,

现代的微观检

查与传统的辨证施治之间尚未形成互相配套的

一个体系
,

仅根据微观检查而诊断中医所说的

痪血证很可能是片面的
。

当然
,

微观检查对于早

期发现温病中痕血的形成还是有参考价值的
。

鉴于以上情况
,

我们认为温病中的癖血状

态可以分为
“

痪血倾向
”
和

“

痪血形成
”
两类

。

即

临床上有癖血证表现者
,

称为
“

癖血形成
” ;
实验

室检查出现了血液的某些
“

高粘
、

高凝
、

高聚
”

变

化而尚无癖血证表现者则称为
“

癖血倾向
” 。

在
“

癖血形成
”

状态下
,

实验室的检查可以表现为
“
三高

” ,

也可以不 出现
“
三高

” ,

甚至会有某些

“

三低
”

结果的出现
。

提出这一点
,

对于区别中西

医
“

痕血
”
的不同概念

、

指导诊断和治疗是有一

定意义的
。

3 温病热痕的治法

温病热痪的治疗当以清热解毒
、

活血化痰

为主
,

但还有一些问题
,

对于在热痕证治疗中常

用几种治法的作用如何评价
。

针对热疲形成的原因有邪热煎熬
、

热奎气

滞
、

血溢为疲
、

阴伤脉涩
、

气衰血滞
、

素有宿痰

等
,

以及与热毒
、

疲血往往同时存在的阴伤
、

气

滞
、

气虚
、

出血等病理变化
,

往往不仅使用清热

活血之法
,

而是常与养阴生津
、

疏理气机
、

补益

元气
、

止血等法并用
。

就痕血的治疗而言
,

除活

血化疲方药以外
,

其他治法方药对疲血究竟有

无作用呢 ? 答案是肯定的
。

上述治法除了可以

通过祛除产生癖血的原因而起到间接治疗癖血

的作用外
,

其中有许多方药实际上本身就具有

活血化寮的作用
。

如在清热解毒药中
,

《本草纲

目》记述黄连有
“

去心窍恶血
”
的作用

,

《本经 》谓

黄芬有
“

下血闭
”
的作用

,

《药品化义 》中载述连

翘有使
“

一切血结 气滞无不条达而通 畅
”
的作

用
。

在养阴生津药中
,

《本经 》则谓生地有
“

逐血

痹
”

的作用
,

《本草纲 目》记述玄参有
“

通小便血

滞
”

的作用
,

《本经 》又明确指出麦冬有
“

润泽心

肺以通脉道
”

的作用等
。

由此可见
,

按现代以药

物功用所作的中药分类法
,

未归于活血化痪类

的中药也有许多是具有活血化癖作用的
。

我们的动物实验结果也表明
,

清热解毒
、

益

气生津等方药本身就具有一定的降低血液凝固

度
、

降低血小板聚集性
、

扩张血管
、

抑制体外血

栓形成
、

减轻血管内弥散性微血栓形成等多种

类似抗
“

疲血
”

的作用
。

如我们曾对 12 种中药进

行了体外抗血小板聚集作用实验
,

发现其中对

血小板聚集抑制率最高的是生地
、

连翘等非活

血化痪类药
,

高于传统的活血化癖药如赤芍
、

丹

皮
、

丹参
、

郁金等
。

我们另有实验结果表明
,

清热

解毒 (银花
、

连翘
、

黄连
、

黄芬 )
、

滋养阴液 (生地
、

玄参
、

麦冬 )
、

活血化疲 (赤芍
、

丹皮
、

桃仁 )
、

通畅

气机 (积实 )等多种治法都有抑制体外血栓的形

成
、

增强血浆 S O D 活力等作用
,

而其中滋养阴
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液的方药作用最强
。

日本汉方界则把清热解毒

的代表方黄连解毒汤作为一般疾病的活血化癖

方予以应用
。

这些提示
,

在探求温病热疲证的治

法方药时
,

对其疲血的治疗不能限于所谓 的活

血化癖药物
,

而应从更大的范围内进行研究
。

同时
,

对热疲证的治疗强调多种治法的配

合是十分重要的
,

古人在这方面积累 了丰富的

经验
。

如犀角地黄汤中清热凉血
、

养阴活血数法

并用
。

有报道活血化疲药也可以增强清热解毒

药对内毒素发热
、

炎症时毛细血管通透性增高
、

渗出
、

水肿的抑制作用困
。

而我们的实验也提

示
`

在凉血活血方中配伍甘寒养阴药物
,

不仅可

以比单用凉血活血或甘寒养阴更显著地减轻发

热
、

改善凝血机制
、

减轻组织损伤
,

而且可以抑

制血小板和白细胞的减少闭
。

我们又有实验表

明
,

活血化癖方药与清热解毒或养阴生津的方

药配伍
,

有显著加强对家兔内毒素性纤维蛋白

原含量急剧下降的抑制
、

改善血液流变学和血

小板聚集等指标的作用
。

这些都说明
,

对温病热

痪的治疗既不能拘于清热和活血两法
,

又不能

以其他治法来代替清热和活血两法
,

而应在辨

证的基础上
,

注意各种治法的配合
。

另 一方面
,

正因为在温病过程中存在着
“

痕

血倾向
”

和
“

疲血形成
”
两种情况

,

所以在治疗热

癖时应有所区别 即对前者一般不必投用活血

化痪药
,

通过其他治法就可以取得去除其血疲

的效果
; 而后者则要注意活血化癖药的运用

。
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姚五达治疗高血压的经验

王 晨
’

高血压病主要表现为头晕
、

头痛
、

烦热耳鸣
、

乏力

等症状
,

属于中医
“

眩晕
”

证的范畴
。

姚老从事中医工作

50 余年
,

对高血压病的治疗积累了大量经验
。

他认为
:

现代人们生活水平的日益提高
,

以及工作的紧张
,

嗜酒

肥甘
,

伤及脾胃
,

化湿生痰
,

阻于经络
,

郁久化热 ; 忧郁

恼怒
,

肝气失和
,

郁而化火
,

肝火上炎 ;劳逸无度
,

久而

伤及精血
,

肾水亏少
,

肝枯木动
,

复夹相火
,

上踞高巅则

眩晕
。

辨证大多为肝热阴虚
,

阴阳失调
,

兼有湿热内蕴
,

治疗常以清肝滋阴
,

调和阴阳
,

兼以清化湿热为法
。

自

拟
“

决明钩藤汤
” ,

基本方为
:

生决明
、

杭菊花
、

钩藤
、

生

牛膝
、

川石解
、

龟板
、

远志肉
、

首乌藤
、

青竹茹
、

六一散
、

生铁落
、

金银藤
。

方中生决明人肝经清肝潜阳
,

质重镇

降
,

用于肾阴不足
、

肝阳上亢的眩晕十分有效
,

《医学衷

中参西录 》中称其
“

为凉肝镇肝之要药气杭菊花质轻气

薄
,

可 上升头部平肝熄风
,

与生决明相配
,

一升一降
,

共

主清肝养阴之功
。

钩藤能清肝热
、

平肝阳
,

对于肝风内

动
、

肝火上炎的眩晕疗效较佳
;
生牛膝功擅苦泄下降

,

北京市建筑工 人医院
,

北京市宣武区儒福里 G 号

( 10 Q O 5 4 )

收稿日期
: 19 9 4一 03 一 24

能引血下行
,

以降上炎之火
:

一

与钩藤相配
,

可升可降
,

平

肝熄风
,

调和气血
。

用石解
、

龟板养阴滋肾
、

益精补血
。

以远志
、

首乌藤交通心肾
,

调和阴阳
,

安神定志
。

以竹茹

清诸经之热
.

清热化湿
,

除烦止呕
,

开发中焦
,

调畅气

机
。

金银藤能清经络中风湿热邪
,

疏通经络
。

六一散畅

利二便
,

给热邪湿邪以出路
。

在眩晕重症时
,

可重用生

铁落
,

《本草纲 目 》中称其有
“

平肝去怯
,

治善怒发狂
”
之

功
,

为平肝镇热之良药 此方可临证化裁
,

视因加减

病例介绍
:

黄 丫 丫
,

女
,

4 1 岁
,

初诊日期
: 1 9 8 6 年 8

月 1 4 日
。

患者高血压病史 玲 年
,

服中西药物无效
。

眩

晕
,

视物不清
,

心悸
,

时有一过性全身麻木及失聪 手足

逆冷
。

查
:

血压 1 9 0 / 1 1 Om m l
一

坛
,

舌质淡红
、

苔黄
,

脉弦细

数
。

诊断为
:

眩晕 (高血压病 )
,

辨证为阴虚肝热
,

经络失

和
,

治以清热平肝
,

疏通经络
。

处方
:

生决明 2 4 9
,

生牛膝 切 g
,

杭菊花 10 9
,

双钩藤 10 9
,

地龙 1 0 9
,

生海蛤壳 1 8 9
.

竹茹 1 8 9
,

金银藤 1 89
,

蒲公英

1 89
,

六一散 1 8 9
。

此后以上方为基础
,

或加人远志
、

炒枣仁
、

首乌藤
.

炒山植等
,

共服药 1 1 。 剂
,

症状基本消失
,

血压稳定在

5] 0/ 90 m m H g
,

恢复正常工作 随访 5 年
,

基本稳定
。


