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中医药理论十分丰富
，

它形成于 ���� 多年

前
。

虽历代均有不同程度的发展
，

但其基本模式

或框架
，

却没有大的改变
。

这就决定了中医药理

论的古老性
、

深奥性
、

稳定性
、

继承性及与社会

历史发展的同步性
，

其在自然科学发展的历史

上
，

是一种少有的现象
。

用英国学者李约瑟的话

来说
，

中医药学的
“
基因

”
相当稳定

。

近 ��� 年来

是它的变革时期
，
它的变革是从中国封建社会

的解体前后开始的
，

故自本世纪以来争论纷纭
，

有时还相当激烈
。

中国中医药学会理论研究专

业委员会于 ����年 �月召开了全国第四届中

医药理论研讨会
，

兹就与会的中外学者对中医

理论研究所提出的问题和观点
，

归纳探讨如

下
。

� 中医药理论范围的划分与界定

与其他自然科学的学科一样
，

中医药理论

研究可分为理论研究和应用理论研究两大类
，

前者可称为中医药基础理论研究
，

后者则为临

床理论研究
。

一个明显的特点是
，

基础理论与临

床理论的起源和发展均与中国古代哲学思想和

哲学学说不但密切相关
，

而且有着同步性
。

中国

古代哲学的发展
，

促使了中医药理论的研究与

发展
。

先秦的《六家要
「

旨》分为 �家
，

即阴阳
、

道
、

儒
、

墨
、

名
、

法
�
秦汉之后分为 �� 家

，

即儒
、

道
、

阴

阳
、

法
、

名
、

墨
、

纵横
、

杂
、

农
、

小说 �两汉之后的杂

家又称新道家 �虽然诸家均对中医药理论的形

成与发展有影响
，

但影响最大的则是道
、

儒二

家
。

中医药基础理论是先秦两汉道家�包括新道

家�与儒家哲学思想在中医药领域中的具体应
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因此
，

研究中医药基础理论就必须研究古代

道家与儒象哲学思想及其在中医药领域中具体

应用的特殊性
。

关于理论研究与应用理论研究

的划分 、在《汉书
·

艺文志 》中即可初见端倪
，

《艺文志
·

诸子略》的诸家著述均是理论研究的

著作
，

而《艺文志
·

方技略》中的医经
、

医方等著

作则是应用理论研究
。

再仔细划分
，
医经是理论

研究
，

而医方则为应用理论研究
。

现存最古老的

《黄帝内经 》即归属于《方技略
·

医经分类
。

胡应

麟在《少室山房笔丛 》中说
，《黄帝内经 》是古代

“
上士哲人

”
之作

，

把它当作一部哲学奢作
。

可恰

的是《方技略
·

医方 》类的著作均亡佚
。

如按这

种划分方法今所见者应用理论研究的代表著作

恐怕应以张仲景的《伤寒论 》 、 《金匿要解》两书

为最早
。 ，

一
�

值得住意的一个问题是
，

在对中医药理论

研究还未进行深人探讨
，

就认定哪些是唯心的
、

哪些是唯物的
，

唯物时即应予保留
，

唯心的即应

予废止
，

其实这本身就不是一种科学态度
。

唯

心
、

唯物的哲学属性是一回事
，

其在历史上所起

的作角以及在现时的实际意义又是一回事
，

应

分开来进行评价与对徐
。

以五行为例
，

古代最初

的五行�五材�思想原本是朴素的唯物思想
，

追

发展至西汉董仲舒的《春秋繁露 》已形成为庞杂

的唯心的哲学体系飞这在我国哲学界几成定论
。

但《黄帝内经 》中五行的哲学学说在中医药历史

上却起过相当大的积极作用
，

之所以当今仍在

应用
，

是因为目前还找不出‘ 种更佳的理论能

取代它
。

但从今后的发展来看
，

其最终将被淘汰

又可能是必然的 、
一 ‘

� 中医药基础理论研究的主干与次支

先秦道家
、

秦汉杂家�新道家了的著作和哲

学思想 主要讲的是道与气
，

是研究中医药基础
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理论的 毛干
。

它包括两类著作
，

一类是黄帝书
，

《艺文志
·

诸子略 》��家之中直接冠以黄帝为

书名的有 �种
，

与黄帝有关的有 �种
。 《艺文志

·

方技略 》��家中直接冠以
�

黄帝之名者 只种
，

占四分之一
。 《内经 》即冠以黄帝之名而称《黄帝

内经 》
�

故《内经 》为黄帝一类著作
。

另一类包括

老庄等著作
，《老子 》 、 《庄子 》 、 《管子 》 、 《列子 》以

及 《 吕氏春秋 》 、 《淮南子 》 、 《论衡 》等
。

这两类到

西汉统称为
升
黄老

” ，

西汉之后又称为
“
老庄

” 。

儒

家的著作和哲学思想主要讲阴阳
、

五行
，

是研究

中医药基础理论的次支
，

它主要包括孔子改编

的《易 》及《荀子 》 、 《春秋繁露 》等
。

西汉武帝在
“
罢黝百家

，
独尊儒术

”
之后

，

所讲的阴阳与先秦

的阴阳已有很大的不同
，

其主要区别在于道家

讲《易 》与气相结合
·

而儒家讲《易 》则与五行相

结合
。

我们在对《黄帝内经 》 、 《神农本草经 》这二

种医与药的最古老的著作进行研讨时
，

就会发

现一个十分明显而有趣的现象
。 《内经 》冠以黄

帝之名
，

是黄帝一类书
，

是
“
上士哲人

”
之作

，

属

道家当无疑何
。

今天所见《内经 》�这里主要指的

是《素问冲 已非原著
，

是经过唐代王冰重新编排

次注而成书的
。

王冰号启玄子
，

他
“
弱龄慕道

，

夙

好养生
” ，

在《素问序 》中说
� “
释难脱艰

，

全真导

气
” ，“
天机迅发

，

妙识玄通
”
云云

，

这位慕道的启

玄子是不是位道士
，

史书无载
，

他在公元 ��� 、
‘

�
�� 年用了 �� 年时间次注《素问 》 ，

其时正值全

国兵荒马乱的安史之乱时期
，

说他是位隐士或
“
准道士

”
当不为过

，

无疑他所次注的喂素问 》深

深打 卜了道家的印痕
。

再看《神农本草经卜原书

亦亡佚而不得见
，

今所见者《本草经集注少为梁
·

陶宏景所著
，

陶宏景又称陶隐居
、 “
山

几

中宰

相
” ，
是二位地地道道的道士

，
在其著作中明显

地反映出他的道家思想
。

由此可见
，

中医药最古

老的两部代表著作
，
出自两

一

位道士或
“
准道士

”

之手
，

是十分耐人寻味的
。

《黄帝内经 》的成书年代在公元前 ���一前

�� 年
，

或再缩小一点落围在公元前的，前 ��

年之间
，

正值汉武帝独尊儒术的时代
，
书中掺人

儒家的思想和学说
，

也就不足为怪了
。

� 思辩医学与实验医学

中医药学是以丰富的经验实践为依搪
，
以

古代哲学思想来阐述其理
，

是一种直观的思辩

韵 医学
。

这种思辩
毛

医学的特点是以观察者�医
飞

者�的感官为主体
，

对感知的客观存在�病者�的

种种表现进行搜集
，

将搜集的内容加以分析综

合
，

用古代哲学思想的理论予以判断而得出结

论
。

整个过程起决定作用的有二点
，

其一是经

验
，

其二是观察者的理论水平的高低
。

不但经验

的累积需要漫长的岁月
，

理论水平的驾轻就熟

也需要时 白
，

这就是中医药为什么难以掌握
，
从

事这项工作时间越长
、

年龄越大而威望越高的

原因所在
。

直观的思辩医学特点是
，
砚观察者主

观思维为主
，

不可避免的结果是因观察者的不

同而带来的主观性和随意性
，

这种主观
、

随意性

找不到一个统一的被大多数人都能接受的指

标
。

正因为如此
，

在以古代哲学思想为指导理论

的中国古代
，

因哲学思想的发展
，

中医药学的发

展也就出现了蓬勃发展的各家
、

各种流派
。

同样

值得注意的一种现象是
，

近 �的 余年来
，

再没有

出现过象古代那种不同历史时期所而现的理论

发展的辉煌
，

究其原因
，

是因为中医药理论对中

国古代哲学的依附性
，

随着中国古代哲学的终

结
，

中医药理论的发展也就随之停滞
，

相反
，

自

晚清以来
，

中西医对号
、

中西医汇通
、

中医科学

化
、

中西医结合
、

中医药现代化乃至于废止伯医

等各种各样的思潮和流派迭起
，

这是风雨欲来

的前夜
，

激烈的纷争使我们预感到中医药理论

正处在一种变革时期
�

���� 余年来
，

古人给我们留下了十分丰富

的中医药的理论和经验
，

对其进行整理研究是

一项十分艰巨的工作
。

然而
，

就人类的整体思维

而言
，

由综合到分析
，

再由分析到综合
、
是螺旋

式发展的
‘
不得不承认由子历史的原因

，

中医药

理论研究缺少应用当代科学技术和权器设备进

行分析研究这一环节
，

中医药学实验研究就是

在这种情况下诞生和发展起来的
，

不妨把它称

之为
“
实验中毯药学气 最早进行的是对经络的

研究
，

在此基础上进行的针刺麻醉的研究
，

之后

的中药实验研究以及中成药的药理实验研究
，
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近几年对中医证型的动物造模方法的研究等
，

其雏形即已见到
，

而其成熟也只是时询问题
。

不

能不说
，

中医药理论研究由思辩医学走向实验

医学
，

是历史发展的一种进步
。

有人担心
，

这样

一来传统的中医药学是不是就不复存在了
，

这

是不可能的
，

因为无论何种医学
，

与其他自然学

科的不同之处之一就是主观思辩和经验积累
‘ ，

始终占相当大的比重
，

而中国古代丰富的哲学

思想是其他医学无法比拟的
，

这也是古老的中

国传统医药学虽经风雨曲折不但保留下来
，
而

且能够继续发展的主要原因
。

� 宏观辨证与微观辨证

临床理论研究的核心是辨证论治
，

它开创

于东汉张仲景
，

已经区分出外感与内伤辨证两

大类
。

外感辨证由于历史的原因有过几次高峰
，

在张仲景之后
，

如明末全国大疫流行有昊又可

的《瘟疫论 》创世
，

至清仅乾隆在位时期
，

全国就

有包括京都在内的 �� 次大疫流行
，

故有以叶天

士为代表的温病学派的形成
。

建国之后的 �� 年

代中期有白虎汤
、

苍术白虎汤治疗脑炎之争
。

之

后蒲辅周在北京治疗麻疹后肺炎取得令人瞩目

的成绩
。

疾病谱的改变提示传染病的发病急剧

下降
，

尽管中医药理论及方法非常之佳
，

却大有

英雄无用武之地的感慨
。

因慢性疾病和老年疾

病的增多
，

在内伤杂病这一类疾病中
，

为中医辨

证论治提供了广阔的天地
。

据统计
，

以脏腑为核

心的中医辨证证型
，

大约在 ���个左右
，

掌握这

些内容对一个临床医生是并不困难的
。

中医的症状大多数情况下包括了体征在

内
，

证是中医临床的核心
。

症状是疾病的表现
，

证所反映的是疾病过程中某一阶段性的本质
，

只有疾病才能反映从发病至终止的全过程的本

质
。

在有症状可资辨别的情况下
，

辨证才有意

义 �无症状表现者也就无证可辨
。

以痹病为例
，

风寒湿三气杂至而为痹
，

既有风寒湿致病的病

因
，
又有闭塞不通的病机

，

也有不通而致痛的症

状
，
这就远较现代医学所称的良性关节痛

、

肌肉

风湿痛
、

慢性肌纤维织炎
、

慢性筋膜炎
、

慢性劳

损等更为确切
。

它是一种独立的疾病
，
它很有可

能充实于现代疾病名称之中
，

这是对整个医学

发展的一大贡献
。

再如
，
心脉癖阻

，

它完全可以

与冠状动脉粥样硬化性心脏病名称等同并存
，

冠状动脉癖斑形成是癖
，

冠脉狭窄是阻
，

其所引

起的心绞痛称心痛
，

严重者称真心痛
，

也几乎可

以完全合拍
。

又如
，

萎缩性胃炎将它称之为胃脱

痛或胃痞
，

就有牵强之嫌
。

以胃纤维内窥镜所见

的粘膜厚薄
、

色泽改变
、

血管情况被临床确诊

者、 而活体病理组织检查予以否定的为数甚多
，

病理活检确诊而临床毫无症状者也大有人在
，

即不痛也不痞
，

当然也就无证可辨了
。

于此可

知
，

中医的病可以充实现代医学的疾病谱如痹
病

，

也可以与现代疾病名称并存如心脉
翩

，

同

样现代医学的疾病名称也可被中医所移用
。

宏

观辨证的不足之处是显而易见的
，

若引人现代

医学病名
，

随之而来的如影像检查
、

内窥仪器直

视检查
、

实验室检查
、

病理组鲜检查等也就随之

移人
一 ，

把这些检查结果做为辨证的依据
，

可统称

为
“
微观辨证

” ，

这是一个有待开发的领域
，

无疑

它充实了中医的辨证内容
，
是对中医临床理论

研究的一大发展
。

中医药理论研究分为基础理论研究与临床

理论研究两大类
。

基础理论研究以古代道多的

哲学思想道
、

气及与气相结合的《易 》为主干
，
以

古代儒家哲学思想阴阳
、

五行为次支
。

临床理论

研究应将思辩医学与实验医学相结合
、

宏观辨

证与微观辨证相结合
，

并把研究的重点逐步由

症状
、

证
，

调整到病上来
。

该校是经县教委批准的专业学校
，
由著名中医气功

按命主治医师脚纪志主办
，
�点传授带气点穴

、

推拿按

牵
、

刺血疗法
、

拔火幼等技术
。

学员可练出硬气功
，

学会

发功治疗瘫痪
、

半身不遂
、

服肌劳损
、

肩周炎
、

坐骨神经

府
、

关节炎
、

类风湿
、

四肢麻木
、

香质增生等几 十种常见

疾病
，

并向学员角送治疗坐骨神经痛
、

类风澡
、

骨质增生

三大秘方
，

学期�� 天
，
学费 ��� 元

�

不能来校学习者
，

或

函授
，

学费��。 元�教材与面授相同三年内负资答疑�
，

学习期满经考试合格教者
，

琅发证书
，

不合格者
�

下期可

免费再学
。

本校门诊办理邮购
“
追风透骨散

” ，

此药专治风湿
、

类风湿
、

骨城增生
、

妇女产后受风寒引起的腆服痛麻凉
�

学习本专业有无墓础均可报名
，

经批准后
，

接通知人学
，

本校有教材及招生简章备索
，

来函即寄
。

通讯汇软地址
�

河北省巨鹿县中医气功按摩门诊

联系人
�

陶纪志 邮编
�。����。


