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健脾益肾散减肥降脂作用的临床研究
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主皿词 肥胖�中医药疗法 胆幽醇�血液 � 健脾

益肾散

“
健脾益肾散

”
从中医

“
补脾肾不足

、

祛痰

湿有余
”
着手

，
以轻身耐饥

、

健脾和 胃
、

滋阴补

肾
、

祛肥降脂
、

防衰益寿为治则
，

选用药食两用

天然品配伍而成
，

其减肥
、

降脂
、

轻身效果确切
，

营养
、

强壮
、

健美作用显著
。

� 病例选择

经过体检无严重心
、

肝
、

肾等功能障碍的

单纯性肥胖患者参照首届中西医结合肥胖症研

究学术会议制订之诊断标准进行
。

� 一般资料

共 ���例
，

男性 �� 例
，

女性 �� 例
，

年龄 ��

� ��岁
，

平均年龄 ��
�

�� 岁 �治疗前体重 ��一

����
，

平均体重 ��
�

����
，

其中轻度肥胖 ��例
，

中度肥胖 ��例
，

重度肥胖 �� 例
，

合并脂肪肝

�� 例
，

高血压 �� 例
，

冠心病 �� 例
，

糖尿病 �

例
。

� 治疗及观察方法

健脾益肾散由山药
、

获荃
、

大豆
、

黑米
、

荞

麦
、

山植
、

黑芝麻等组成
，

制成散剂
。

本组病例采

用两种减肥方法
�

快速减肥
�

一 日三餐仅食用本 品
，

每餐

���
，

用开水调成粥状
，

细嚼慢咽服下
。

每 日加

���������蔬菜
、

水果
。

缓慢减肥
�

在快速减肥方法的基础上
，

每 日

增加鸡蛋 �个
，

瘦肉
、

鱼
、

豆制品总量不超过

����
，

再加牛奶 �����
。

一个减肥周期为 �� 天
。

临床症状观察记

录头晕
、

疲倦
、

乏力
、

胸闷
、

气短
、

心悸等�� 项主

观症状指标
，
以问卷形式

，

每个症状 �分
，

疗程

中国中医研究院西苑医院消化研究室
，

北京海淀

区西苑��������

收稿日期
�����一 ��一 ��

结束后
，

症状减轻为 �
�

�分
，

消失为 �分
。

另测

定血压
、

体重
、

胸围
、

腰围
、

臀围
、

皮脂厚度�上臂

部
、

背部
、

腹部�
，

肥胖度
、

体重指数
、

体脂
、

血脂
、

肝肾功能等
。

� 疗效分析

疗效判断标准
�

肥胖症的体重
、

体脂疗效标

准参考首届全国中西医结合肥胖症学术会议的

单纯性肥胖疗效标准
，

结合具体情况予 以修

正
。

显效
�

体重下降� �
�

���
，

或体脂率下降
��以上 �有效

�

体重下降》 �
�

���
，

或体脂率下

降 �
�

���� �无效
�

未达到有效标准者
。

临床症状积分评定标准
�

显效
�

治疗后积分

值下降》 �� 分 �有效
�

积分值下降 �� �分
�
无

效
�

积分值下降 �分以下
。

治疗结果
�

一个减肥周期后实行快速减肥

者 ���例
，

获显效 ���例���
�

����
，

有效 �例

��
�

����
，

无无效者
。

缓慢减肥共 �� 例
，

获显效

�例���
�

����
，

有效 ��例���
�

����
，

无效 �

例���
�

���
。

治疗后患者主观症状均有不同程度减轻
，

按症状积分疗效标准
，

获显效 �� 例���
�

����
，

有效 ��例��
�

����
，

无效 ��例��
�

����
。

经治疗后收缩压无明显变化
，

舒张压下降

�����左右
。

治疗后三围均有不同程度的减小
，

胸围平

均减少 ���
，

腰围减少 ���
，

臀围减少 ����
。

经治疗后体重平均下降 �
�

����
，

体重指数

平均下降 �
�

��
，

肥胖度平均下降 �
�

���
，

体脂

率平均下降 �
�

��写
。

上臂皮脂厚度平均减少 ��

����
，

背部皮脂减少 �
�

����
，
腹部皮脂减少

�
�

���
。

对不同年龄的体重
、

体重指数
、

肥胖度及体

脂的分析
，

发现以 �� 岁以上疗效最为显著
。

部分病例作了血脂检查
，

治疗后血清胆固

醇平均降低 ��
�

����纬
，

甘油三酪平均降低
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��
�

�����
。

治疗前后检测 �� 例 的肝 肾功能变化
，

��� 无 �例升高
，

有 �例脂肪肝患者治疗前

��� 有轻
、

中度升高
，

治疗后 �例恢复正常
，
�

例仍轻度异常
。

治疗后肾功能无异常变化
。

� 讨论

中医对于肥胖的病机认为
，

脾肾气虚
，

运化

输布失司
，

清浊相混
，

不化精血膏脂
，

痰浊内蓄
，

而致肥胖
，

是脾肾不足
，

痰湿有余所致
。 ’

因此本

方选用山药益肾气
，

健脾胃
，

化痰涎 �获等运脾

安神
，

降饮化浊 �黑米开胃益中
，

健脾暖肝
，

补血

养血 �大豆宽中下气利大肠
�山植补脾健胃

，

通

腑导滞
，

活血化寮 �黑芝麻养颜润肤
，

益脾补肾
，

强身益寿
�
荞麦实肠胃

，

磨积滞
。

综观全方
，

诚为

健脾补肾
，

化痰祛癖
，

降脂减肥之品
。

临床观察与动物试验一致
，

表现为体重下

降
，

血清胆固醇
、

甘油三醋下降
，

病理观测到肝

脏内的脂肪减少和脂肪细胞内服肪减少
，
细胞

缩小
，

电镜显示本品对肝细胞无损伤作用
，

结合

患者肝肾功能正常
，

无腹泻
、

厌食
、
疲乏

，

说明本

品符合国际安全减肥原则
。

临床观察到本品有显著降低血脂作用
，

动

物试验更显示有抗高脂饲料引起的高密度脂蛋

白下降而有升高高密度脂蛋白�胆固醇比值作

用
，
以及减少肝脏脂肪沉积

。

喂饲本品的动物血

清超氧化物歧化酶 �����增加
·

过氧化脂质

�����值下降
。

营养学分析说明本品含有高蛋白���
�

����
、

高纤维素�可溶性纤维素为 ��
�

���
、

低

脂肪��
�

����
，

且含有不饱和脂肪酸
，

人体需要

的元素丰富
，

其中钙 �
�

���和多种维生素更具

特色
，

是临床减肥降脂保健的内在物质基础
。

黄茂桂枝五物汤加味治疗无脉症 �例

张 军
’

周佩云 ”

无脉症是主动脉及其分支的慢性进行性且常为闭

塞性的炎症
，

亦称多发性大动脉炎
。

我们在临床应用黄

茱桂枝五物汤加味治疗 �例无脉症
，

疗效满意
，

现报告

如下
�

赵� � ，
女性

，
��岁

，
�只��年 �月 �日初诊

。

患者

主诉左上肢麻木
、

发凉 �年余
，
近半年来症状有所加

重
。

患者 �年前无明显诱因
，
出现左上肢麻木

、

发凉
，

曾

以
“
风湿

”
治疗无效

。

在某医院检查
�

左上肢腋
、

脸
、

尺
、

挠动脉搏动消失
，

左上肢血压测 不到
�，

心肺�一 �
，

肝脾

�一 ��血常规
、

免疫球蛋白检查均正常 �动脉造影左锁

骨动脉远段显示不佳
。

患者现症见
�

左上肢麻木
、

发

凉
，

形体消瘦
，

面色少华
，

神疲气短
。

舌质淡苔薄白
，
右

脉弦细
，

左脉搏动消失
。

右上肢血压 �������
� ，

左上肢

血压 。 。

诊断
�

无脉症
。

中医辨证
�

气血两虚
，

营血痹阻
。

治宜补益气血
，

和营通痹
。

处方
�

黄蔑 �馆
，

桂枝 ��
，
赤

白芍各 ���
，
生姜 ���

，

大枣 �枚
，

细辛 ��
，

当归 ���
，

���

芍 �魄
，

丹参 ���
，

鸡血藤 �鲍
，
天麻 ��

，
地龙 ���

。

水煎
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中国中医研究院西苑医院

收稿日期
�����一 �� 一 ��

服
，

每 日 �剂
，
日 �次 口服

。

患者服药 �� 天后
，

左上肢

麻木
、

发凉减轻
，
左侧上肢血压 ������

，

原方重用桂枝
���

，

加党参 �。�，

制乳没各 �。�，
以助温甫益气

，

和营通

痹之力
。

又服药 �� 天
，

精神状态明显好转
，
左上肢麻

木
、

发凉再减
，

左侧上肢血压 �������，可触及左脉搏

动
，

上方继续再服 ��天后
，
左上肢麻木

、

发凉消失
，
可

清楚地触及左脉搏动
，
左上肢血压 巧�����

。

城继服 ��

剂以巩固疗效
。

半年后随访
，

患者无不适症状
，

左脉搏

动有力
，

左上肢血压 ���叭��
。

按
�

无脉症中医无此病名
，

一般根据临床表现冠以

不同的名称
，

如
“

脉痹
” “
心痹

”
等

。

本例无脉症当属
“
脉

痹
” 。

至于病因
，

中医认为是风
、

寒
、

湿
、

热之邪
，

或气血

虚弱
，
或阳气亏损所致

·

病机主要是血脉痹阻
。 《内经

·

痹论篇 》云 �“
风寒湿三气杂至合而为痹

·

…“ 痹在骨则

重
，

在脉则血凝而不流
。 ” 《素问

·

调经论 》云
�“
寒独留

则血凝泣
，

凝则脉不通
。 ”
本例证属气血两虚

，

营血痹

阻
。

经脉不通
，

凝滞血脉而发病
、

故治宜益气养血
，
和营

通痹
。

方中黄蔑
、

党参益气振奋阳气
，

鼓动血行�桂枝
、

细辛辛温散寒
，

揭痹通滞
�当归

、

川芍
、

赤白芍
、

丹参
、

鸡

血藤
、

制乳没养血活血化癖
，
以促使血脉通畅

�天麻
、

地

龙祛风通络 �生姜
、

大枣调和营卫
，

全方共奏益气养血
，

温经散寒
，

活血通脉之功效
。


