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蒲黄能凉血止血

中日友好医院�北京 �������

李鸿芝 许润三

蒲黄
，

味甘
，

性平
，

人肝
、

心经
。

根据方书记

载及现代医家经验
，

大多认为本品甘缓不峻
，

性

平而无寒热偏胜之弊
，

长于活血化疲
、

收涩止

血
，

对吐血
、

哑血
、

咳血
、

尿血、
便血和妇女的经

闭 、痛经
、

崩漏下血及外伤出血等病
，

均有明显

治疗作用
。

若蒲黄炒用
，
更会增加其收涩止血之

功效
。

如
，《梅师方 》治疗产后血寮证

，《集验方 》

用于胞衣不下
，

均以一味蒲黄为治
。

临床实践证明几蒲黄生用凉血止血效果最

佳
，

活血作用并不显著
。

一般不用炒蒲黄
，

因为

蒲黄乃为香蒲科多年水生草本植物及其同属植

物的花刚开放时
，

采收花序上的雄花
，

晒干碾

压
，

筛取粉末 、经炒制后
，
即成蒲灰

，

其止血作用

反而降低
。 �

我们认为
，

单味生蒲黄
，

煎服或吞服
、

外敷

等都能凉血止血兼利尿
，
若随证配伍其他药物

，

则效果更佳
。

《 和剂局方 》的 “
失笑散�’， 即由蒲黄与五灵

脂相伍
，

为止血止痛之妙剂
，
失笑散者

，

痛则不

笑
，

笑则不痛也
。

用蒲黄之义在于凉血止血
，

五

灵脂味苦
，

性甘温善于活血止痛
，

二者相伍
，

寒

温相宜
，
相须为用

，

共奏通利血脉
，

推陈致新
，

止

血止痛之功
。

临床上我们将
“
失笑散

”
多用于治

疗痛经
、

子官内膜异位症
、

崩漏下血
、

人流术后

及产后出血不止等各种出血性疼痛
。

蒲黄与小蓟配伍
。

常可用来治疗妇女的热

结血淋
，

对小便涩痛不利
、

尿中带血及血热鼻妞

等出血证
。

蒲黄凉血止血
，

再配以凉血止血之小

蓟
，

相须为用
，

其止血止痛功效更强
。

蒲黄与炮姜配伍
。

用蒲黄凉血止血
，

再加炮

姜温经止血
，

寒温并用
，

其经脉流通
，

止痛止血

功效更佳
。

临床每用于人工流产术后及产后恶

露不尽之腹痛
。

蒲黄与乌贼骨配伍
。

乌贼骨收敛止血
，

蒲黄

凉血止血，相须为用
，
疗效更加显著

。

临床上常

用于治疗崩漏下血
，

月经期过长等病
。

如将二药

研成粉末
，

也可外用于各种外伤性出血
。

蒲黄与生地榆配伍
。

据药理研究
，

蒲黄有促

凝血作用
，

能缩短凝血时间
，

增加血小板数目
，

止血效果好
，

再配用生地愉凉血止血
，

治疗痔疮

出血效果颇佳
。 �

蒲黄与莲房炭配伍
。

近年药理研究又发现
，

蒲黄有兴奋子宫
，

尤能使产后子宫收缩力加强
，

且有解痉止血之作用
，

再与味苦
、

性温
、

消寮止

血药莲房炭相配
，

用治功能性子宫出血
、

人流术

后及产后出血等各类子宫收缩不良性出血
，

其

功效亦是不凡
。

例 ��杨 � �
，

女
，

�� 岁
，

工人
。
����年 �月

�� 日初诊
。

患者 �� 岁月经初潮
，

月经周期 ��一

�� 天
，

带经 �天
，

量较多
、色鲜红

，

有血块
。

每于

经行第 �天即开始腹痛难忍
，

阴道及肛门时有

抽痛及灼热感
，

烦躁口渴
，

大便干
，

小便黄少
。

舌

质暗红
、

苔黄
，

脉弦细
。

辨其属血热痛经证
，

治疗

即以
�

生蒲黄 ���
，

生五灵脂 ���
。

此即取其生蒲

黄凉血止血
，

生五灵脂活血止痛
，

二药相配
，

共

达活血化癖
、

凉血止痛之功
。

嘱每于经前服用

�� 剂
� ，

连续治疗 �个月
，

痛经消失
。

例 ��朱� �
，

女
，

�� 岁
，

售货员
。

于 ����年

�月 �。 日就诊
。

患者，周来
，

腰酸
�

尿频
、

尿急
、

尿痛
，

伴发烧 ��
�

��
，

虽 自行服用峡喃妥因等

西药
，

但效果不显著
，

来医院就诊
，
尿常规化验

�

红细胞��一�� 个
，

白细胞 ��一�� 个
。

舌质红
、

苔黄
，

脉细数
，

诊为急性膀耽炎
，
证属热结血淋

证
，

治以生蒲黄 ���
，

小蓟 ���服用
。
�天后复

诊
，

尿频
、

尿急
、

尿痛明显好转
，

查尿常规
，

红细

胞 ���个
，

白细胞 �。 �巧 个
，

后又巩固治疗一
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周
�

为 �
� 之

��补尿常规化验正常
。

蒲黄一味治喉痈

浙江省湖州市中医院�浙江 �������

徐 克 强

湖州市协华五官科医院

徐 颖

先父徐荷章系浙江省湖州市《西阳喉科万第

五代著名中医喉科专家
。

以单味生蒲黄末外搽

治喉痈
，

或以生蒲黄为主配制的喉科吹药治疗

多种喉科疾病
，

更是得心应手
，

具有独到之处
，

今辑录验案介绍如下
。 �

赵某
，

男
，

�� 岁
，
����年 ��月 �日初诊

。

舌
一「起垫 ，

形似重舌
，

肿胀疼痛
，

舌不过齿
，

吞纳困

难
，

流涎不止
。

形寒倏热
，

便秘澳赤
，

舌苔薄黄

糙
，

脉浮滑数
。

此乃心脾积热
，

痰火互盛
，
循二经

之分野上炎
，

是属垫舌喉痈
。

三棱针舌下点喇
，

用消毒棉签蘸生蒲黄末频擦患处�须臾肿胀略

减
，

疼痛转缓
·

吞纳尚舒
，
不配合其他药物

、 翌白

肿胀消退
，

吞纳如常
。

施某
�

男
�

�� 岁
，
����年 �月 ��

·

日初诊
。

右

侧咽部掀红肿胀疼痛 �天
，

肿势延及上聘
，
吞咽

困难
�

痛引耳窍
，

言带鼻音
�

恶寒发热
，

头痛肢

楚
，

舌苔薄黄腻
，

脉浮弦数
。

此乃阳明郁火上腾
�

少阳经气不利
�

气血凝聚不解
，

是属右外喉关

痈 急于用消毒棉签蘸生蒲黄末频频搽擦患处
�

或每小时搽擦一次
，

片刻疼痛减轻
，

化脓之势见

减
，

不配合其他药物
，

以生蒲黄末持续搽擦 �

天
，

红肿消退
，

吞咽顺利而痊愈
。

蒲黄为香蒲之精华
，

性味甘
、

平清香
�

人 口

中尤异味
�

善走心
、

肝 几经
�

功在凉血活血
�

行血

化痊
·

是一味血分中的动力药物
。

先父谓
� ’ ‘

蒲黄

人血分
�

咽喉肿痛
�

频频搽擦
，

无不效验
，

配入复

方中更佳
”

如以生蒲黄 ��〕� �

西月石 ���
�

寒水石 ���
，

藏青果 ��
�

僵蚕 祖
�

薄荷 ��
，

冰片 �
�

��等配伍

成喉科银匙丹吹药
�

治疗咽喉各种肿痛
，

其消肿

止痛更好 如朱某
·

男
�

��岁
�

����年 吕月 � 日

初诊
。

咽痛 �天
，

发音较粗
，

吞咽有异物感
。

缘

于嗜烟酒
，

复受风热邪毒上扰
，

左上软愕掀热红

肿疼痛
，

以银匙丹搽擦患处
，

每天 �一 �次
，
�天

后肿消痛止
，

诸症改善而愈
。

如以生蒲黄 ���
，

锻人 中白 ���
，

淡秋石

���
，

青黛 ��
，

西黄 ��
，

珍珠粉 ��
，

冰片 �
�

��等

配伍成喉科雪 口散吹药
，

治疗一切咽喉 口腔粘

膜溃疡
。

如王某
，

女
，
�岁

，
����年 ��月 ��「�初

诊
。

上感发热悴腹泻之后
，

肺胃蕴热不解
�

余邪

未尽
，

上攻 口腔两侧
，

腮颊及舌尖粘膜数处溃

烂
，

表面起白腐
，
口内流涎

，

啼哭不能食
，

用雪 口

散吹患处
，

每 口 �一�次
，
�天后疡面愈合

�

粘膜

恢复正常
。 �

总之
，

蒲黄一味为先父喉科外用要药
。

随父

临诊
，
亲眼目暗

，

又经 ��余年�逸床运用
，
反复验

证
，

认为生蒲黄对一切咽喉肿痛演疡
，

局部搽擦

具有良好的消肿止痛、 祛腐生新
，

收敛生肌之

决
，

为家传喉科秘术之一
。

蒲黄治疗心血管疾病
上海市徐汇区中心医院�上海 �。卿���

徐 华 元

蒲黄味甘性平无毒
，

自《神农本草经 》起
，

历

代诸家本草皆视本品为人血治血之要药
。

因其

生用则行血
，

炒用则止血
，

对血分具有双相调节

作用
。

又因其性平无毒
�，

使用安全度大
，

故其适

应证广
。

近 ��年来笔者用蒲黄为主药治疗心血

管疾病
，

获效满意
。

� 活血通脉治胸痹�冠心病
、

心绞痛� 生蒲黄

善人血行血
、

消漆通脉
，

其特点是行血而不破

血
，

祛癖而不伤正气
，

这对于胸痹的治疗甚为合

拍
，

因为胸痹病每多本虚标实
，

血寮阳痹
，

胸闷

心痛之标现子上
，
肾亏精虚本子卞

，一

所以治法宜

通而不削
，

补而不滞
。

笔者每以生蒲黄 �，一�馆

为主药
�

随证配伍
，

有较好的缓解心绞痛
、

胸闷
、

心悸等症的作用
。

如治陈只
，

男
，

�� 岁
，

患心前

区阵发性压榨性疼痛 �年余
�

每天痛作 �� �

次
，

每次持续 ���分钟
、

�

每因疲劳或情绪激动

而发作
，

伴见胸闷
、

心悸
、

耳鸣腰酸
、

夜尿增多、

苔白舌暗
，

脉弦细
。

证属肾亏于下
，

阳痹于上
�

气

虚血滞
，

治拟益肾活血通阳
，

药用
。
熟地

、

山英

肉
、

山药
、

丹皮
、

丹参
、

桂枝
、

获冬
、

川芍
、

降香
、

桑


