
·
���

·

寄生
、

红花
、

黄沈等
·

服 �齐小腰酸耳鸣心悸等症

改善
，

而心前区痛仍每 ���阵发 �� �次
，

继于前

方中加生蒲黄 ���
。 一

服 子剂
�

心痛 �周中减至 �

次
。

再服 �剂
，

痛未复作
，

体力转佳
。

服至 �个

月
，

复查心电图
�

已山原米的心肌缺血改变转为
【�二常心电图

。

此案在服中药治疗前
，

常服丹参

片
、

消心痛等药
，

痛发则含硝酸甘油而解痛
，

自

服用加生蒲黄的中药 �飞天后
，

不再含用硝酸甘

油片
，

可见蒲黄对消减冠脉粥样硬化斑块
、

增加

冠脉血流
、

改善心肌供血有积极的作用
。

� 调畅血流降血压 高血压病的中后期��
、

皿期�往往伴有血液流变学指标的异常改变
。

由

于血液的浓
、

粘
、

凝
、

聚改变
，

使血流阻力增加
，

形成血滞
、

血痪
，

这是血压持续升高的血液动力

学因素 笔者治此常重用生蒲黄
，

取其活血散

痕
、

调畅血流的作用
，

伍以赤芍
、

丹皮
、

川芍
、

桃

仁
、

红花
、

牛膝
、

地龙
、

代储石
、

牡砺等活血潜降

之品
�

组成复方蒲黄汤
，

头痛甚者加服羚羊角粉

。
�

��
，

用以治疗高血压病
，

有和缓的降压和稳压

作用
。

如治顾某
，

男
，

�� 岁
，

高血压史 �� 年
，

近

年来头晕
、

头痛
、

耳鸣腰酸
，

左下肢酸胀而麻
，

血

压常在 ��������
�

�一����
� ，

常服复降片等西

药治疗有好转
，

但停药复升
。

脉弦细
，

舌暗红
、

苔

根腻
，

血液流变学测定结果
�

血球压积 ���
，

血

浆粘度 � �
，

全血粘度 �
�

��
，

全血还原粘度 �
，

纤维蛋白原 ������
，

红细胞电泳 �� 秒
，

血沉
���

�

�����
�

�� 值 ��
�

���正常值��以下�
。

经

用复方蒲黄汤治疗 �周�同时逐渐减服原来常

服的复方降压片
，

第 �周起停服复降片�血压稳

定在 ��一 �����一 �����
，

复测血液流变学指

标
�

血球压积 ���
，

血浆粘度 �
�

��
，

全血枯度

�
�

��� 全血还 原粘度 �
�

�
，

纤维蛋 白原 ���
�

����
，

红细胞电泳 ��秒
，

血沉 ��
�

�����
，

��

值降至 ��
�

���
，

同时头晕耳鸣
、

肢眯腰酸等症

缓解
�

观察 �年
，

血压继续稳定在 ��������一

����
�

�

每半年复测血液流变学 �次
�

结果均在

正常范围之内
。

笔者曾以前述方药为主
，

治疗并

观察了原发性高血压 �� 例
。

治疗前后各检测 �

次血液流变学指标
，

以作自身对照
，

结果 �项指

标中除血球压积和血沉方程 � 值 �项指标的

改善不 显著之外
，

其余 �项指标都有显著的改

善
，

同时血压都有不同程度的趋向正常
，
而且在

逐步减停西药降压药之后
，

血压基本上维持在

正常范围
。

蒲黄治疗高血压很值得深人研究
。

后

来笔者又在汤剂基础上加工制成抗栓糖浆
、

抗

栓合剂及冲剂用于治疗第 �
、
�期高血压病均

获满意疗效
。

� 降脂解凝防中风 蒲黄还有降血脂
、

降解过

高的血小板聚集率等作用
。

笔者多年来曾用以

生蒲黄为主药的抗栓冲剂或抗栓合剂治疗高胆

固醇
、

高甘袖三醋血症
，

以及 �分钟血小板聚集

率���的高脂或高凝患者亦见初步疗效
。

如治

贺某
，

治疗前血脂测定
�

总胆固醇�����������

��
，

三酸甘油醋����王�������
，

经抗栓冲剂治

疗 �月后复查 ���降至 ��������
，
�� 降至

��������
，

之后又观察了 �� 例 �分钟血小板

聚集率����的高凝患者
，

治疗前的平均值为

��
�

��
，
治疗后的均值为 ��

�

���� 值之 ��

���
，

有显著的解聚作用
。

蒲黄治疗眼底出血

云南省人民医院�昆明 �������

黄 禾 生

笔者于 ����年患高血压病
，
����年 �月

�� 日上午发现左眼前有一小黑点
，

开始以为是

眼花
，

并不在意
。

随之黑点遂渐扩大
，

由点成条
，

由条成片
，

遮住视线
。

当日下午即到眼科就诊
。

经眼底镜检查
，

诊断
�

左眼视网膜出血�眼底动

脉硬化所致�
，

高血压
。

以复方罗布麻片
、

安络血

注射液
、 几

维生素 � 片
、

维生素 ��片治疗
。
� 日后

复诊
�

查眼底情况同前
，

视力无改变
。

又用复方

丹参片
、

维生素 � 片
、

肌昔片
、

安妥碘注射液继

续治疗
。

一周以后
，

病情无明显好转
。

遂自拟一

中药处方
，

每 日 �剂
，

每剂服 �次
，

服完 �剂
，

出

乎意料
，

眼前黑影逐渐消失
，

经眼底镜复查
，

出

血已吸收
。

�年来
，

在工作紧张
，

或睡眠不佳之时
，

左

眼底就容易出血
，

如此反复�� 余次
。

但是
，

只要

在发病初期立即煎服中药两剂
，

不但能很快控

制出血
，

而且痰血也在 �夭之内随之吸收
。

因常
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用此方
，

故名之日蒲黄明目汤
。

蒲黄明目汤组成
�

生蒲黄 ����包煎�
，

当归

���
，

赤芍 ���
，

生地 ���
，

菊花 ���
，

构祀子 ���
，

白茅根 ���
，

旱莲草 ���
。

兼气虚者加黄蔑 ���
，

血压高者加天麻 ���
，

脾胃虚者加袂等 ���’ 陈

皮 ���
。

本方取生蒲黄活血止血
、

行血消寮的功效

为主
，

辅以当归
、

赤芍
、

白茅根活血止血
，

促进癖

血吸收
。

同时用生地
、

菊花
、

构祀子
、

旱莲草补肝

肾
、

清肝热
，

以固本明目
。

笔者有时出差外地
，

煎药不便
，

则随身带生

蒲黄 �。 。�，

一旦眼底出血
，

立即用纱布包 �馆

左右
，

开水浸泡“ 以之代茶
，

频频呷饮
。
����服

完
，

不仅控制了出血
，

痛血亦渐消散
。 ‘

足见生蒲

黄在出血时能止血
，

血止后又能化察血
，

充分显

示了它的双向调节作用
。

此方不仅本人屡服屡验
，

治疗他人亦有显

效
。

几年来用以治疗眼底出血病人 �� 例
，

其中

高血压眼底病变者 �� 例
，

视网膜静脉阻塞者 �

例
，

糖尿病性眼底病变者 �例
。 ·

视网膜静脉阻塞所致眼底出血
，

如果是因

血管内皮增生所致的阻塞
，

用本方则疗效差
。

��

例病人中
，

治疗有效 �� 例
，

无效 �例
。

其中以病

程短
，

出血量少者疗效最理想
，

一般在服药后 �

至 �天可以完全吸收
。

如果出血量大
二，

病程长的

病例
，

癖血吸收较慢
，

服用本方
，

婉刻一月
，

多达

半年才能逐渐吸收
。

因此
，

一要早期治疗
，

二要

坚持治疗
。

杨 � 火
，

男
，

�� 岁
。

住院号��韶
一 。
����年 �

月 ��日自觉眼前有黑影遮盖
，

视力下降
。
�月

韶 日经双眼 ���超声波检查
，
以左眼玻璃体

混浊收住眼科病房
。

治疗 ��余日
，

玻璃体混浊

无好转
，

眼底不能窥见
，

视力手动�����
。

遂邀

各省级医院眼科专家会诊
，

认为是眼底出血所

致玻璃体混浊
，
建议服中药促进也血吸收

三。 ‘

自�

月 �
三

日起每天坚持服余拟蒲黄明抖汤
。 �月 ��

日
，

玻璃体混 浊较前好转万左银视力手动�
����

。
�月 �日

，

眼���超声波检查显示
�

玻璃

体积血较前明显吸收
，

左眼视力 ‘ �
。
�丹 �日

，

双眼 ���超声彼复查
�

左眼玻璃体混浊较前有

明显好转
，

视力提高为�� �刀 月 �日
，

玻璃体混

浊大部份吸收
，

银底可见
，

视力达到 �
�

民 欣然

出院
，
继续以原方巩固疗效砂

用生蒲黄治疗眼底出血
，

未发现有明显的

副作用
，
可放胆使用

�

前人认为本品妙用方能具

止血的功效
，

而反复的临床实践证明
，一

生蒲黄乃

活血止血的没药
，

同时是促进眼底出血吸收的

佳品
。
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中 住豆

中 住夏

�，，，，，
�” ，奋，，、

、

中 可互医结 侣纷消不匕系亥醉担尾却命学洲跨交 容抚责釜
、

中 宜互已豆乡青嘴纷追皇月宋招尾舰茜�乏拿焦案多肖冲洲嵘载开宝寸崔釜

中医杂志社定于 ���� 年 �月召开中医
、

中西
一

中医杂志社定于 ����年 �� 月召开中医
、

中西

医结合消化系统疾病学术交流会
。

医结合皮肤疾病及美容学术研讨会
�

�征文包括与消化系统疾病�包括肝炎�有关 �征文包括皮肤疾病治疗
一

的临床经验及个人

的中医
、

中西医结合临床治疗
一

经验及个人心得体 心得体会
，
治疗进展

，

美容方法等
�

会议翔间邀请著

会
，

实验研究
，

思路与方法
，

非药物疗法针灸
、

按摩 名专家
，

越皮肤珠病及美容方面的疑难病证及新技

及其他新疗法以及理论和临床研究的新进展等、 一

术
、

新方法等内容
·

进行专题研讨
， 二

‘
所有来稿均经专家评审

，

对具有学术或推广价值的论文
，

优先在中医杂志上发表
。

请·

�薰〕��蒸蒸燃黔黔姗�藻鱿黑蜘
�

会议具体时间
、

地点另行通知
。

‘ 弓 ‘ 弓 ‘ 弓心“ 沪

内�肉�����自肉内���内���自自�������内���自…
肉�内自�内�自�内晓、


