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血液透析配合延肾汤治疗慢性肾功能衰竭 ��� 例

李毓英
‘

任秀芬
‘

杨桂英
‘

摘要 ���例慢性肾功能衰蝎随机分两组
，

治疗组 ”

例
，
应用延肾汤配合血液透析治疗

，

对照组 �� 例单纯

行血液透析治疗
，

结果表明
�

治疗组总有效率为 ��
�

��
，

对照组总有效率为 ��肠
，

治疗组明显优于对照组
。

主题词 肾功能衰竭
，

慢性�治疗 � 血液透析 �

延肾汤

� 临床资料

����年 �月至 ����年 �月间住院确诊慢

性肾功能衰竭�以下简称慢性肾衰�患者 ���

例
，

其中劣 ��� 例
，
女 �� 例

。

平均年龄��
�

��士

��
�

��岁
。

其原发病中慢性肾炎 ��例 〔��
�

���
，

慢性肾孟肾炎 �� 例���
�

����
，

高血压肾

动脉硬化 �� 例��
�

����
，

肾结核 �例��
�

����
，

搪尿病肾病 �例 〔�
�

����
，

结缔组织病

�例��
�

����
，

先天性多囊肾 �例��
�

����
，

肾

肿瘤 �例��
�

����
，

肾结石 �例��
�

����
，

萦瘫

性肾炎 �例��
�

����
，

其他 �例��
�

����
。

� 治疗方法

���例慢性肾衰患者随机分为治疗组和对

照组
。

治疗组 �� 例
，

除行血液透析治疗外配合

口服延肾汤
，

每日�剂
，

煎至 �����
，

分两次服
，

早晚各服 �����
。

方药组成
�

大黄 ���
，

丹参

���
，

金银花 ���
，

鱼腥草 ���
，
车前草 ���

，

鲜白

茅根 ���
，
���草解 ���

，

甘草 ��
。

气虚者加人参
、

黄蔑
、

怀山药
、

云获荃
�血虚者加当归

、

熟地
、

首

乌 �阴虚者加山英肉
、

拘祀子
、

黄精
、

桑堪子
、

女

贞子
、

麦冬等
�阳虚者加肉桂

、

熟附子
、

仙灵脾

等
。

对照组 �� 例单纯行血液透析治疗
。

两组均

以半个月为一疗程
，
连续治疗 �个疗程后休息

�‘ �天
，

共行 ���� 个疗程不等
。

� 疗效分析

�
�

� 疗效评定标准
�
显效

�

自觉症状消失或显

河南商丘县公费医疗医院
�

河南商丘��������

收稿日期
�����一��一 ��

著减轻
，

生化检查正常或基本正常
，

酸中毒纠

正
，

并发症好转或消失
�好转

�

临床症状减轻或

显著减轻
，

生化检查接近正常值
，

尿素氮下降

���以上
，

并发症好转或改善 �无效
�

临床症状

不减轻
，

生化检查与治疗前无明显变化
，

并发

症无明显好转
。

�
�

� 治疗结果
�

经治疗后治疗组 �� 例中获显

效 ��例���
�

���
，

好转 ��例���
�

���
，

无效 �

例��
�

����对照组 �� 例中获显效 �� 例���
�

���
，

好转 ��例 ���
�

���
，

无效 �� 例 ���
�

���
。

经统计学处理
，

治疗组疗效明显优于对照

组��下�� ���
。

经 �年随访
，

治疗组�� 例中无效

的 �例
，

死亡 �例
，

死亡率 �
�

���对瘾组 �� 例

中无效 ��例
，

死亡 �� 例
，

死亡率 ��
，

��
。

治疗

组死亡率非常明显低于对照组����
�

���
。

� 讨论

我们筛选延肾汤于临床治疗 �� 例病人
，

其

疗效显著
，

使肌配水平稳定
，

尿素氮�����水

平下降
，

肾组织高代谢水平降低
，

血浆蛋白水

平稳定在正常范围
。

本方中大黄通腑泻浊
，

金银

花
、

鱼腥草清热解毒
，

车前草
、

鲜茅根清热利湿

化浊
，

丹参活血化癖
，

川草解分清利浊
。

治疗后

其临床症状改善
，

疗效肯定
，

这很可能是其延缓

慢性肾衰进展的机理之一
。

延肾汤能有效地延缓慢性肾衰的进展
，

这

一作用明显优于单纯血液透析疗法
。

其近期疗

效突出表现在尿素氮水平及 ������� 比值的

降低
，

肾衰发展速度明显减缓
，

临床症状改善

等方面
。

其远期疗效亦较好
，

患者在长期服药过

程中
，

其一般状况及生活质量均较对照组病人

明显提高
，

这一点在本病的长期治疗中显然具

有重要价值
。

由此
，

血液透析加服延肾汤的联合治疗方

案�有时配合饮食疗法�是我们目前治疗慢性肾

衰较为理想的治疗方法
。
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