
·

���
� 中

�

医 杂 志

药茶可以干品玉米须 �馆
、

白茅根 ��� 为基础方
·

立义甘淡渗湿
，

每日 �剂
，

煎汤代茶
，

渴即饮之
。

脾气虚

见便澹者加白术
、

获荃各 ���
�

肾阴不足加构祀子 ���
、

女贞子 ��� �肝火旺见头晕
、

自胀
、

耳鸣者加草决明

���
、

杭菊花 ���
�
肺胃实热加银花 ���

、

芦根 ���
、

胖大

海 �一 �枚�以轻泻为度�
�
湿热内蕴见舌苔黄腻

、

大便

粘滞不畅者加马齿觅 ���
、

槟榔 ����食积者加焦三仙

��� �气滞者加砂仁
、

陈皮各 鲍
�
湿浊不化见舌苔白腻

、

呕恶纳呆者加苏叶 ���
、

白落 ���
。

用药茶在选药
、

变化

方面应比药汤更为灵活
，

缓解症状的针对性要强
。

但无

论茶
、

汤一定要注意食疗的特点
，

为使患者能坚持应

用
�

选择药物时要斟酌 口味
，

易于患者接受
。

中国中医研究院西苑医院�切。 ��� 魏子孝

更年期练合征怎样从痰旅论治�

答
�

更年期综合征系由于肾气衰退
，

梢血专虚
，
阴

阳不和
，

脏腑功能失调所引起
，

但我们也常看到一些实

证病例
，

其病由
“
痰‘
和

“
寮

，，

引起的表现较为突出
。

妇女更年期机体由于肾气逐渐衰退
，

极易使阴阳

平衡失调
，

所谓
“

阴胜则阳病
，

阳胜则阴病
” 。

如肾阳不

足则蒸化无力
，

水不能化气
，

可停蓄为痰饮
。

阴液不足
，

则精亏血耗
，

津液停滞
，

而成为疲
。

当
“
痰�赓

”
互结

，

可

见潮热 自汗
，

头痛 目眩
，

心悸失眠
·

四肢麻痛
，

精神疲

乏
，

情绪不安等症状
。

本病一般先有月经紊乱或经闭不

行等
，

这是由于肾气衰
、

天癸竭
，

全身机能相对减弱所

致
。

加之某些人的特异体质
、

精神状态
、

生活环境等内

外因素的影响
，

以致脏腑功能失调
，

冲任两脉损伤
，

继

发痰察为病
，

从而形成虚实夹杂的病理变化
。

阴阳气血失调而致痰寮互结
，

但它们之间又可以

互相转化
。

如更年期综合征常先表现为肝气郁结
，

急躁

易怒
，

失眠心烦
，

烘热易汗
�

两胁胀痛以及月经量少
�

色

黑有块等 �朋后因寮血可以化水或水结成为痰饮
、
又表

现为胃有停饮
�泛水欲呕

，
大便澹结不调或浮肿等症

。

本病治疗
，

以祛痰
、

行气
、

化癖为当务之急
，

其中以

疏通水血尤为重要
。

我们自拟痰疲雪消饮
。

生黄蔑���
，

狡术 ���
，

川芍 ���
，

炮山甲 ���
，

全瓜萎
、

海藻
、

获荃
、

泽

泻
、

生山植各 ���
。

方中教术
、

川芍活血中之气
，

瓜萎
、
海

藻消痰散结
，
炮山甲

、

生山植活血化痕
，

获菩
、

泽泻利

水化饮
，

更用黄蔑益气扶正
，

使气血并调痰寮同治

曾遇 �例顽固性更年期角化症
，

患者手掌及脚底

皮肤过度角化
，

先从寮血论治
，

用桃红四物汤加减
，

效

不显
。

细询病史及家族史
，

始知患者有家族性肥胖倾

向
，

乃从痰寮论治
，

给予痰疲雪消饮加减
，

数剂即愈
。

又

曾治 �例以顽固性失眠
、

头痛
、

甚则有时出现阵发性啼

哭等精神症状为主的更年期综合征患者
，

察其苔脉正

常
，

按照本病肾气虚 亏的特点
，
且患者背脊常有冷感

，

考虑肾督之阳不足
�

投以止仙汤加减效不显
。

后按
“
久

病入络必寮
”
及

“
怪病多痰

’，
的理论

，

加入我术
、

葛蒲
、

海

藻
、

生山椿竟收奇功
。

更年期综合征
，

肾虚为致病之常
，

痰癖为致病之

变
。

临证须分清虚实主次
，

方能知常达变
。

江苏省南通市中医院�������� 姚石安

如何级解胃肠道肿摘术后化疗出现的参翻反应�

答
�

胃肠道肿瘤手术后
，

继用化学药物治疗己成为
主要的治疗手段

。

然而
，

化疗的毒副反应尚概
完全避

、

免
，

它虽有抗癌的作用
，

但对人体生长活跃细胞如胃肠

道上皮
，

骨髓
，

皮肤发根等细胞常造成不同程度的损

害
，

尤其是联合化疗更为显著
。

对化疗敏感者用药 �一

�天后即可出现恶心
、

呕吐
、

纳呆等明显消化道副反应
�

导致进食困难
，

影响营养摄入
�
甚者不得不中止治疗

。

近年乘
，

在化疗期河结合中医中药治疗
，

已显示良好效

果
，
既可减轻或控制化疗毒副反应

，

又可使其增效
，

顺

利完成既定疗程
、

提高 了疗效
。

化疗属
“
祛邪

”
疗法

，

可伤人体正气
，

特别是脾胃功

能更为显著
，
似致出现脾失健运

，

胃失和降一系列症

状
。

由于肿瘤患者的个体差异
，

可表现几个不同证型
，

治疗时宜分清虚实
，

按证施治
，

方能取效
。

� 痰浊内阻证
。

痰浊困于脾胃
，

运化与和降失常
，

证

见恶心呕吐
，

泛吐清水
，

院腹痞闷
，

不思饮食
，

食则即

吐
�

舌苔白厚腻
，

脉滑
。

宜很化痰浊
，

以和胃降逆
。

方用

旋视代褚石汤合平胃散加减
，

药用旋毅花 ���
，

代箱石

���
，

树半夏 �鲍
，

苍术 ���
，

厚朴 ���
，

袂冬丁。�
，

车前子

���
，

生姜 �片
，

橘皮 ��
，

甘草 她 等
。

� 脾胃虚寒证
。

此证系中阳不振
，

致运化与和降失

常
。

证见食欲不振
，

饮食稍多即吐
，

时作时缓
、
口干不

欲引饮
，

大便多澹
，

喜暖恶寒
，
面色不华

，

倦怠乏力
，

舌

质淡红
，
舌苔薄白

，

脉细软
，

治宜温中愉脾
，

和胃降逆
。

方用附子理中汤加减
，

药用制附子 ���
，

党参 ���
，

炒白

术 ���
，

制半夏 ���
，

炮姜 ��
，

砂仁 ���后下�
，

橘皮 ��
，

获冬 ���
，

淡吴英 ��
，

炙甘草 ��等
。

� 胃钥不足证
。

此证系胃失濡养
，

和降失司
。

证见呕

恶频作
，
口燥咽干

，

烦渴不安
，

饥不思食
，

舌质红少津

或光红或剥红
，

脉细弦数
。

治宜养胃生津
，

降逆和胃
。

方

用益胃汤加减
，

药用南北沙参各 ���
，
天麦冬各 ���

，

生

地 ���
，

玉竹
一

�鲍洲石解 ���
，

炒竹茹 ���，知母 �。乡生

甘草 ��
。

此外
，

呕恶重者
，
可配合维生素跳 穴注内关

，
足三

里穴
，

有加强止吐作用
。

上海市纺织工业局第二医院�������� 林宗广
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