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函诊青奋型精神分裂症 �例纪实

王 又 �
，

男
，
�� 岁

，

初三学生
，
云南省巍山县人

。

��勺�年 �月 � 日初次函诊
。

患者自幼聪颖
，

入学后一直成绩优秀
，

名列前茅
。

因

学习十分省力
，
所以把大部分时间用于看小说等课外书

籍
，

不幸子两年半前患了精神病
。

自病后
，

性情一反常

态
，

时时妄想家长在饭菜中放毒
，

便自己买菜做饭
。

平时

目内毗白睛上布血丝
，

时突然躁烦
，

两 目怒视
，
面红 目

赤
，

甚则级物发泄
。

同时
，

学习成绩急剧下降
，
无奈停学

。

自诉饭后数分钟后枕部疼痛
，

约过 �。 多分钟到 �小时

才消央
。

口
一

中食感辣珠
，

泛吐清涎
�

清涎越多
，

病情越

重 、相隔数 日或数周可有腹胀
、

不欲食
。

曾在当地精神病

院诊为
“

青春型精神分裂症
” ，

服用奋乃静
、

盐酸苯海索
、

氛氮平
、

脑力宝等
，

病情未能改善
，

且服药期间整日昏

睡
。

病延日久
，

故来信求治于我院
口

患者自幼体健
，

仅患

过干操型奏膜炎
，
已愈

。

遇事谨小慎微
�

胆小
。

诊腹部柔

软
，

舌质淡苔白�脉涩
，
间有结脉�其父是医生

，
信中描述

舌
、

脉
、

症俱全�
。

证属痰迷心窍
，

治以涤痰开窍
，

用自拟

涤痰开窍汤进治
。

处方
�

法半夏 ���
，

播红 ���
，
胆星

���
，

石曹蒲 ���
，

炙远志 ��
，

明矾 ���
，

广郁金 ���
，

积实

��
，

厚朴 ���
，

竹茹 ���
，

浙贝 ���
，

竹沥水 �����兑药液

内服�
，

云等 ���
，
酒军 ��

。

每日 �剂
。 �

����年�� 月 �� 日二诊
�

其父信告
，

仅服药 �剂
，

患

者口吐清涎减少
，

头痛减轻
。

因患者疑毒妄想
，

非自己持

方配药
、

煎服
�

见处方笺上书有
“

痰迷心窍
”
四字

，

疑团顿

生
，
否认自己有病

，

拒绝服药
，
以致病况依然

。

舌淡红
，

苔

薄布满舌面
，

呈分布不均斑剥无苔数点
，

脉微兼涩
。

后谎

称是治近视眼方
，
才能接受

。

遂于前方中去曹蒲
，

加重镇

之生铁落����先煎去滓�
，

珍珠母 ����先下�
，

以全瓜葵

���易远志
，

酒军加至 ��
，
以加重泻热之功

。

����年 �月 �� 日三诊
�

上药服后
，

后半夜人睡较

好
，

白日头脑清醒
，

自觉银睛会亮起来
。

因患者情绪不

稳定
，

仅服了 �剂
，

停药后病又复发
，
于去年年底再次

住人精神病院
。

人院后服奋乃静
、

氛丙嗓 �个月无效
，

住

院至 �个月出院回家开始服此方
，
西药改服多虑平

����
，
日

一

�次
，

抓氮平从小剂量起
，

直到 �����
，
日 �

次
�
于涤痰开窍汤内去石曹蒲

、 厂

厚朴
，

加黄连 ��
、

莲子心

���
、

全瓜芙 巧�
、

寒水石 ��� �先下�
、

珍珠母 �。创先

下�
、

丹参 ���，远志改为朱远志
，

获等改为朱获神
，
以清

心凉营安神
。

����年 �月 �� 日四诊
�

每 日早晚服西药
，

中午交

替服第二
、

三诊中药方
，

病情逐渐好转
。

当病人出现舌

红
、

面目赤时
，

千第二方加服云南产牛黄解毒片 �片��
�

���
，

患者可泻下枯液
，

病情即缓解
。

西药饭氮平已减至

�����
，
日 �次

。

多语
、

说胡话
、

痛哭流涕
、

磕头打人
、

不

安等症状逐渐减少或消失
。

由狂笑
、

嘻笑到正常笑
。

后颈

发际至枕部头痛渐渐上移到百会穴又转向两侧奥发附

近
，
以后头痛消失

。

额部皮肤麻木无知觉现已恢复
。

眼球

发胀减少时
，
近视的视力就有所改善

。

最突出的是
、

惊恐

不安
，

自认为亲人随时加害于他
，

怕死想死的矛盾心理

不断渐减
，

直至完全消失
。

自知力基本恢复
，
少有多语

，

胡话很少
。

舌体正常
，
微颇抖

，

舌质舌苔正常
，

脉数徽浮

兼涩
。

加入《伤寒论 》柴胡加龙牡汤意
，
以镇静安神

。

即于

涤痰开窍汤中去远志
、

浙贝
、

竹沥水
、

厚朴加生铁落 ���

�先煎去滓�
，

天竺黄 ���
，
生龙牡各 ����先下�

，
柴胡

��
，

黄等 ��
，
生姜 ��

，

大枣 �枚
。

����年 �� 月 �� 日五诊
�

患者坚持服第 �方
，

晚上

服奋乃静 ���
，
抓氮平 ����

，

早晚加服肌昔
、

维生素类

辅助药
，

患者已基本治愈
，
语言行动与正常人一样

，
已

于 �月 �日复学
。

但时有头晕
、

恶心
、

食欲差
、

舌质红绛
、

舌中占舌面 ��� 布黄厚苔
、

湿润
，
脉洪

。

遂又予处方
，
于

涤痰开窍汤 内去橘红
、

浙贝
、

竹沥水
、

厚朴
，

加广陈皮

���
，

天竺黄 ���
，

炙甘草 ��
，

白菊花 �飞
，

炙任蚕 ��
，
焦

三仙 ���
，

获荃改为朱获神
，

酒军减至 ��
，

明矾减至 ��
。

嘱其继续服用
，

巩固疗效
。

����年 �� 月 �� 日其父又函

告
，
患儿已升人高中一年级正常学习

。

综观函诊全过程
，

患者之病机确属痰涎为患
，

故自

始至终用涤痰开窍法
，

据证略事加减而获效
�

方中用法

夏
、

擂红
、

胆星
、

竹茹
、

明矾
、

浙贝
、

获等
、

竹沥水涤痰化

饮
。

善治痰者必治气
，

故以积实
、

厚朴
、

郁金行气解郁
。

痰

蒙心窍
，
则用曹蒲

、

远志以开之
。

酒军之级泻
，

使痰有出

路
。

值得注意的是
，

方中之明矾
，
多作外用药

，
很少内眼

，

非痰涎为患者不可用之
，

药已中的后宜逐浙减盆
，

不可

多服久服
，

以防中毒
。

即《内经 》“ 大毒治病
，

十去其六
”
之

谓
。

笔者临证常用此方于精神病
、

瘫痛等痰饮作祟之疑

难病症
，

每获良效
。

中国中医研究院广安门医院�北京 �。 。 。��� 朱建贵

俞慎初治疗大便失禁

著名老中医俞慎初教授从医近 �� 载
，

搜治内妇儿

科病证
，

积有丰富临床经验
，

尤其对疑难杂症的治疗每
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