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脉洪大等火热亢盛症状的同时
，

必有身体沉重
、

四肢不收
、

怠惰嗜卧
、

气短徽言
、

恶食
、
口失谷味

等脾胃气虚症状
。

李东垣认为这
“
与外感风寒所

得之证颇同而理异
。 ……惟当以甘温之剂补其

中
，

升其阳
，

甘寒以泻其火则愈
”
�《内外伤辨惑

论
·

饮食劳倦论》�。

补中多选用人参
、

黄茂
、

白

术
、

当归
、

炙甘草等甘温之品以益气健脾
�升阳

多选用升麻
、

柴胡
、

葛根
、

羌活
、

防风等
，
既能升

清阳之气
，
又能散火解表 �除湿多选用陈皮

、

苍

术
、

木香
、

半夏
、

白豆翘仁
、

神曲
、

获等
、

泽泻等
�

以行气化浊利湿 �泻火多选用黄荃
、

黄连
、

桅子
、

黄柏
、

白芍
、

麦冬
、

五味子
、

石膏等寒凉之品以灭

毒排毒
。

李东垣所谓的甘寒泻火
，

是将少量的寒

凉泻火之品配入大剂的甘温药中
， “
借用大寒之

气于甘味中
，

故日甘寒泻热火也
” �《脾胃论

·

随

时加减用药法���
。

李东垣创立的甘温除热方剂中
，

均体现了

这一用药法度
。

如当归补血汤以黄蔑甘温补气

升阳
，

配当归补血养血
， “
治肌热燥热

�

因渴引

饮
，

目赤面赤
，

昼夜不息
，

其脉洪大而虚
，

重按全

无
” ，
得于饥困劳役之血虚发热

。

补中益气汤用

甘温补气养血之茂
、

参
、

术
、

归
、

草
，

与升阳解表

之升麻
、

柴胡
，

行气除湿之陈皮相互配合
，

共奏

益气升阳
，

解表退热之功
，

治脾证始得之热中
。

白术易苍术以渗湿
，

当归易木香以调气
，

使湿化

则中调
，

则变为调中益气汤
，

治湿盛脾虚证
。

若

阴火偏亢时
，
再祝合寒凉之品

，

如补中益气汤可

加黄等
、

黄柏
、

黄连
、

麦冬
、

五味子
，

甚至可以加

大黄
、

玄明粉等
，

即可达到泻火之目的
， 。

他如升

阳益胃汤是在甘温之蔑
、

参
、

术
、

草
，

升阳之羌
、

独
、

柴
、

防
，

化湿之夏
、

荃
几、

陈
、

泽相配的同时加黄

连
、

白芍
�升阳散火汤是在升阳解表散火之升

、

柴
、

羌
、

防
、

葛
、

独
，

甘温之参
、

草相配的同时加生

甘草
、

白芍
�
清暑益气汤是在甘温之蔑

、

参
、

术
、

归
、

草
，

升阳之升
、

葛
，

化湿之苍
、

泽
、

曲
、

橘
、

青相

配的同时加麦冬
、

五味子
、

黄柏
�
补脾胃泻阴火

升阳汤是在升阳之柴
、

升
、

羌
，

补中之参
、

蔑
、

术
、

草配合的同时
，

加琴
、

连
、

石膏
。

李东垣创立的甘温除热法
，

体现了扶正灭

毒的治疗原则
，

弥补了在外感热病的治疗中张

仲景侧重温热
、

刘河间偏重寒凉
、

张子和偏于攻

邪之不足
，

示人根据正毒斗争的具体情况来辨

证施治
，

至今仍有现实指导意义
。

� 参考文献
� 江平安

，

等 中医方剂题解
，

江西科学技术出版社 玲�� �

���
�

� 崔文成
�

中医杂志 ��������
�
��

，

血府逐癖汤加减治愈功能性子宫出血 �例
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，
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，
经刮宫方可止血
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但反复发

作
。

某大医院诊断为功能性子宫出血
。

本次月经自�，��

年 �� 月 � 日来潮至 ��月 �� 日就诊时已 �� 无里多
，

色暗红
，

血块多
，

伴乳房胀痛
，

腰腹痛
，

乏力
，

服用云南

白药治疗无效
。

舌质暗
，

布满窟斑点
，

苔薄白
，

脉滑
，

面

部布满黄褐斑
。

证属气滞血寮
，

气虚不摄血
，

予理气活
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收稿日期
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血化癖
，
补气摄血治法
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用血府逐寮汤加减
�
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服上方 �剂

后月经且和血块明显减少
，

乳房胀及腰腹痛均消失
，

服

台剂后月经净
，
四肢有力

·

舌尖癖点消失
，

舌面疾点明显

减少
，

苔薄白
，

脉滑
，

面部黄姆斑基本消失
。 �” �年

砰月 ��日月经准时来渝 改用胶艾四物汤调理
�

行经

�天
，

量中等
，

色红
，

有少许小血块
，

经期无映腹瘫
，

舌

质略暗红
，

苔薄白
，

脉滑
，

病情向愈
。

体会
�

通过临床实践笔者认为
，

该患者虽为崩扮
，

系因气啼血寮
，

气虚不摄血所致
，

有明显的血寮指征
，

故采用血府逐寮汤加减
，

共奏理气而不伤阴
，
活血又养

血
，
去寮生新

�

益气摄血
，

使功血病向愈
，
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