
改良药物颈枕治疗颈椎病 ���例报告
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颈椎病为中老年人常见病
，

睡眠所用枕头

的高低
、

质地等
，

对颈椎病的发生
、

发展有着密

切的关系
，

很多临床医师对此提出了各自的看

法
。

如赵氏提出
“
切忌高枕

，

不宜无枕
” 。

川倪氏

采用枕长 ����
、

宽 ����
、

高 ����
，

枕芯充填

荞麦皮的长枕
，

使用时使枕头中部稍凹陷
，

以求

和颈椎前凸生理曲线相符
，

限制颈部旋转或扭

屈
。

图有的提出以中间低两端高的元宝形枕为

佳
。

阁有人设计了
“
颈曲复位枕

”
来纵正颈椎的

病变形态
。

川亦有报道坐位及颈枕法牵引对颈

椎曲度影响的 � 线观察
，
以证明垫高颈部对改

善颈曲及临床症状的作用
。

阁可见探索合适的

枕头以提高颈椎病人的疗效
，

具有临床实践意

义
。

作者应用诸方受教授改进制作的药物颈枕
，

临床治疗 ��� 例颈椎病人
，

效果明显
，

反映良

好
，

特报告如下
。

� 临床资料

�
�

� 一般资料
����例为 ����年 ��月�����

年 �月本院颈椎病专病门诊病人
。

男�� 例
，

女

��� 例
�年龄 ����� 岁

。

病程最短者 �天
，

最长

者症状缠绵反复发作达 �� 年之久
，
平均 “ 个

月
。

其中颈型 �� 例
，

神经根型 ���例
，

脊健型 �

例
，

椎动脉型 �� 例
，

交感型 �例
，

混合型 �� 例
。

全部病例初诊时摄颈椎正
、

侧
、

双斜位片
，

显示椎体前
、

后缘有不同程度骨质增生 ��� 例
�

生理曲度平浅 �� 例
，

变直�� 例
，

反张 �� 例
�颈

椎失稳�� 例
�椎间隙狭窄 ���例

�
项韧带钙化

�� 例
。

�� 例症状典型
，

但颈椎 � 片尚无明显病

变
。

职业特点
、

睡枕习惯与发病关系
�

长期低头

位工作职业者�如设计
、

绘图人员
、

会计师
，

打字

江苏省中医院
，
甫京市汉中路 ���号��������

收稿日期
�����一 ��一 ��

员
、

检验员
、

缝纫工
、

电焊工等���� 例
，

占 ��
�

��
，

一般职业�如工人
、

农民
、

职员和退休职工

等��� 例
，

占 ��� ��
。

发病前有高枕�卜
�个枕

头�睡眠习惯者 ��� 例
，

占��
�

��
�
低枕�枕高

在 ��� 以下��� 例
，

占��
�

���一般枕头�枕高

在 �一���� 左右���例
，

占��
�

�肠
。

全部病例

均无明显外伤史
。

�� � 诊断标准与疗效评定标准
�

诊断主要依

照 ����年 �月在桂林召开的全国顶椎病专题

会议所制定的诊断标准
，

根据病史
‘

症状和体

征
，

结合 �线片等作出诊断
。

考虑到临床确有

一部分患者出现比较典型的两型或两型似上的
症状和体征

，

增加了混合型共 �� 例
。

疗效标准分为优
、

良
、

有效
、

无效 �个等级

划定
。

优
�

主要症状和体征消失或基本消失
，

恢

复病前工作能力
，
� 线片显示颈曲恢复正常

，
椎

间隙较治疗前增宽
。

良
�

主要症状和体征基本消

失
，

劳累或受凉后偶有不适
，

但不影响工作
，
�

线片显示颐曲有较大程度改善
，
推间隙亦有所

增宽
。

有效
�

主要症状减轻
，
颈曲有改善

。

无效
�

症状和体征均无改善
，

颈曲无改变
。

� 治疗方法

全部病例均采用药物颈枕为主要治疗方

法
，

同时指导病人作颈部功能锻炼
。

改良药物颈枕制作与规格
�

以灯芯绒布为

面料
，

长 ����
，

直径 ���二 的长圆形枕幸
，

内以

同样长度
，

边长 �� ��拟 的三角形柱状泡沫塑料

为内芯
，

圆枕套与三角形柱状抱沫塑料的间隙

内充填粉碎成粗末状中药
。

药枕处方
�
侧柏叶

、

艾叶
、

野菊花
、

夏枯草
、

桑叶
、

晚蚕沙
、

料豆衣
、

仙灵脾
、

通草
、

称荷
、

苏

梗
、

苍术等
，
按一定比例瓦制

。

另以丁香
、

官桂
、

山奈
、

草羞
、

冰片各等份
，

粉碎成细末
，

混匀另包

成香料袋置于枕内
。

每周门诊治疗 �次
，

连续治疗 �次以上者
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摄片复查
，

判定疗效
。

治疗 ��次以上中断治疗

者
，

进行通信随访门诊复查
。

� 治疗结果

按上述疗效评定标准统计
，

优 �� 例
，

占

��
·

��� �良 ��例
，

占 ��
�

��� �有效 ��例
，

占

��
·

��� �无效 �例
，

占�
�

���
。

总有效率达 ��
�

���
。

各型效果见附表
。

附裹 各型颐椎病治疗结果对比
�������‘ ����口��嗯

�

分 型 例效 优 良 有效 无效

翻 型 �� �� � � �

神经根型

资位 型

椎动脉型

交 感型

棍 合型

��� ��

�� �� �

在原有�线片改变的 �舫 例甄椎病患者

中
，
获得�找片复查者 ���例

�

对有可比意义

的项目作治疗前后对比观察
�

治疗前 ��� 例颐

曲变异中变浅 ��例
，
变直 �� 例

，
反张 ��例

，

治疗后恢复正常 �� 例
，
改善 �� 例

，
无改变 �

例，治疗前椎体失德者 �� 例
，

治疗后改善��

例
，

轻徽改善�� 例
，
无改善 �例，治疗前推间隙

狭窄 ��� 例
，

治疗后增宽 ��� 例
，
无改变�� 例

�

� 分析与讨论
�� 乒 药物颐枕的改进

�

慢性劳损在颈椎病 的

发生与发展上具有重要意义
，
长期的屈颈低头

位的各种工作
，
是引起颈肌劳损的主要方式

，
坐

立行走等体位时颈椎的负荷
，

是颈椎退变
、

颈肌

劳损的潜在成因
。

很多学者指出
�

高枕睡眠
，

使

颈部处于前屈位
，

易使颈后肌群
、

关节囊和韧带

处于紧张状态
，

也是导致颈肌劳损的一种因素
，

因而有
“
切忌高枕

”
的说法

。

但也有学者认为
“
如

骨赘主要在后关节
，

其临床表现为仰头伸颈时

症状加重
，

低头屈颈时症状减轻
，

则不宜低枕
，

适当的高枕反而有益
” 。

���诸老师等于 ����年

开始用药物颈枕治疗颈椎病 �� 例
，

以综合疗

法为对照组
，

综合疗法加药物颈枕为观察组
，

发

现加用药物颈枕者疗效较对照组高
，

疗效出现

较对照组早
，
从而确定了药物颈枕可以提高综

合疗法的疗效
。

川因此本文未设对照组
，

主要介

绍改良药物颐枕
。

由于原来药枕较为坚实
，

部分

病人使用时有不适感
，

诸老师对药物颈枕作了

改进
，

主要是在枕套内先置人一块三角形柱状

泡沫塑料
，
然后在泡沫塑料三边填塞中药

，

形状

为底平
，

上呈 ���
。

圆弧形
，
改进的药物颈枕弹

性增强
，
较单纯药枕松软

，

使用后形变较单纯药

枕小
，
单纯药忱使用后容易变为坚实的扁圆形

，

改进的药物颐枕使用后仍保持 ����圆弧的形

态
，
且一个钝角总是向上的

�

更受病员欢迎
�

�
�

� 药物颐枕的使用
�

有 �种方式
��式

，

单纯

使用药物颐枕，��式
�

药物颐枕之头端�一个

原来枕头汀��式
�

药物抓枕�于一个原来枕头

之上
�

这 �种方式是在病人使用过程中发展起来

的
，
主要是达到舒适

、

能耐受
、

能习惯的要求
。

方

式虽不同
，
但都以改铆和恢�颐椎正常生理曲

度为目的
�

药物顿枕必佑兑子颐后部
，�式使病

员仰卧时构成头面都轻度后仰的状态
，

部分病

人初用时不适应丁式
，
则可以从�式开始

，
适应

���天后再改成 �式
。

对于颐椎生理曲度巳垦

反弓的病人
，
也应从��式过渡到�式

。

对于习惯

于商枕的病人
，、

以及少数老年病人上背部已有

轻度驼背畸形者
，
可用��式

�

�小时睡眠不可能始终保持仰卧姿势
，
元

宝形枕头
、

国外流行的有很多乳头状突起的泡

沫塑料枕等
，

仰卧尚可
，

侧卧则很不舒服
。

改良

药物颐枕呈长圆柱状
，

不影响病人睡眠姿势
，

可

以任意仰卧或侧卧
，

每晚有 ���个小时仰卧
，

就可以达到治疗要求
。

�
�

� 恢复颈曲
�

使用该药枕有利于颈椎内外

平衡的恢复
。

颈椎生理曲度的改变是颐椎病 �

线诊断的一项重要指标
。

颈曲的改变并非短期

内形成
，

颈背的长期酸痛
，

反射性地作用于颈

部肌群
，

产生防御性的紧张
、

痉挛
，

将使颈曲变

浅
、 ‘

变直
，

甚至反张
。

颈曲的异常
，
也不是弧立的

现象
，

与椎间隙狭窄
、

颈椎失稳
、

颈肌痉挛等
，

是

互为相关的一组病理改变
，

蒋引发和加重临床

症状
。

药物颈枕的应用可逐步恢复颈部原有的



���

生理弧度
，

使颈部肌肉恢复正常
，
使慢性炎症性

疼痛所引起的肌肉
、

关节囊韧带的紧张孪缩得

以舒缓放松
，

促进无菌性炎症的吸收
、

消退
。

从

复查的 � 线片上看到
，

当颈曲由异常转为正常

时
，

椎间隙狭窄
、

颈椎失稳等病理改变均有好

转
，

说明恢复颈曲有利于颈椎内外平衡的恢复
。

�
�

� 寓动于静
，

寓治疗于睡眠休息之中
�

枕领

牵引疗法
，

被推崇为非手术治疗颈椎病的首选

方法
，

但也有部分病人感到双侧下领关节紧压

难受
，

个别甚至有颈部受压
，

头痛头昏
、

恶心欲

吐等反应而不得不中断治疗
。

药枕垫置颈后部
，

纵有形变
，

仍可有 ����。 的弧形高度
，

使头面

呈轻度后仰位
，

当颈后部接受弧形的支撑力时
，

形成头部与躯干在颈部的对抗牵引状态
，
虽牵

引力较小
，

但由于持续时间长
，

牵引的作用还是

明显的
。

我们认为药物颈枕离治疗于睡眠休息

之中
，

是寓动于静的体现
，
病人使用简便有效

。
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韩氏多用电治疗仪 ��� 元�台 环球一次性无菌针 �� �� 元�支 负压火峨�� 元�套
���一�型经络导平仪 �幼 元�台 环球栩装传统针 ����元�支 小神灯 ��元�套
��一 �一 �型低频电磁综合治疗仪��� 元�台 �� �寸 。 �

��一 。 �

�� 元�支 �����型肥胖症治疗仪 �阳元�台
���疾病探测治疗仪 ��。 元�台 华佗一次性无菌针 。

�

�� 元�支 智能脉象诊断仪 ����� 元�台

���一�多路疾病探侧治疗仪 ����元�台 皮内针 �
，

�� 元�包 各医学书刊
、

人体挂皿
、

耳针图
、

多功能选穴按康治疗仪 ��� 元�台�西安� 欺针 。 �

�� 元�包 推幸图
、
子午流注取穴推葬盘等

。

医针样谱 ��� 元�套
，

九针模型 �� 元�套 火针 �
�

“ 元�支 吕教授刮瘩李习班每加一周 ���

苏州产 ����� 玻瑞饥人体模型 ���。 元�个 套火针 �，，

�� 元�套 元�位
几

� �

上海产 ���� 玻璐俐人体模型 ���一 ��� 元�个 药艾条 。 �� 元�支 吕教授刮疹用具 ��� 元�套

上海产 ���� 玻瑕钢人体模型 �� 元�个 清艾条 �
�

�弓元�支 学员购买 吕教授刮牺用具 ��� 元

上海产 ���� 塑料人体模型 �� 元�个 灸架 �� 元�个 �套
�


