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赵树仪治疗功能性子宫出血的经验

李 小 平

主题词 子宫不定期出血�中医药疗法 � 赵树仪

� 名医经验

功能性子宫出血功血属祖国医学的崩漏范

畴
。

古代医学对崩漏的治疗
，

总结出
“
塞流

、

澄

源
、

复旧
” �个步骤

。

中国中医研究院西苑医院

赵树仪主任医师对此有丰富经验
，

她认为塞流

并非不辨病因
，

单纯止血
，
否则愈塞则崩愈甚

。

要仔细观察月经的期
、

量
、

色
、

质
，

辨明阴阳
，

气

血
、

虚实
、

寒热偏盛偏衰
，

同时尤要详察有无疲

证及其程度
，

然后采取相应措施才可获效
。

血止

后更要审证求因以澄其源
，

然后调理善后使冲

任相资
，

经水自调矛另外
，

她还结合现代医学止

血
，

调整月经周期和促排卵的规律
，

配合西医客

观检查指标
，

采取辨证与辨病相结合的诊疗方

法
，

进行诊断和治疗
，

每能获得佳效
。

� 止血

崩漏以大量
、

长期出血为主证
，

去血过多可

致血睿飞乒虚
，

甚或休克厥脱
，

即或因于热
，

因于

疲
，

亦会热随血泄
，

疲随血去
，

故崩中漏久者
，

务

以止血为先
，

即古人所谓塞流也
。

但塞流必须与

澄源相结合
，

如因于热而迫血妄行者
，

宜于凉血

清热止血方中
，

兼用养阴益气之品
，

源流并治
，

疗效得以巩固
。 《傅青主女科

‘

血崩》中说
�“
必

须于补阴之中
，

行止崩之法
” ，

即是此意
。

疲血内

阻者
，

首先要看体质与邪正盛衰情况
，

如血崩体

虚夹痕者
，

在补气的同时
，

要佐以祛疲药物
，

血

崩体实夹疲者
，

重在祛密止血
，

佐以补气血
，

使

痪血去
，

新血得以归经
。

若崩漏 日久
，

血气耗损
，

应重在健脾益气以摄血
，

补肾固冲任以封藏
，

脾

肾健旺
，

崩漏之病可渐向愈
。

�
�

� 虚证为主型
�

出血量多
，

无血块
，

无腹痛或
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出血量少
，

淋漓 日久不净
，

出血无周期性
，
常常

闭经与出血交替出现
，

闭经时间愈久
，

出血量愈

多
，

持续时间也愈长
。

此型多见于无排卵性功

血
。

中医辨证有 �种情况
。

气血两虚者
，

治以双

补气血
，
固摄冲任

，

常用方
�

黄蔑
、

党参
、

白术
、

熟

地
、

白芍
、

五味
、

石榴皮
、

缎龙骨
、

牡砺
、

阿胶
、

乌

贼骨
、

砂壳
。

气阴两虚者
，

治以益气养阴
，

固摄冲

任
，

常用方
�

黄蔑
、

党参
、

生地
、

白芍
、

阿胶
、

女贞

子
、

旱莲草
、

地榆
、

槐花
，

龙骨
、

牡砺
、

陈皮
、

甘草
。

肝肾虚者
，

治以养肝肾
，

固冲任
，

常用方
�
地黄

、

白芍
、

女贞
、

旱莲草
、

冤丝子
、

覆盆子
、

拘祀
、

五

味
、

补骨脂
、

生龙骨
、

牡蝠
、

阿胶
、

黄蔑
、

甘草
。

�
�

� 虚实夹杂型
�

出血初期
，

量多有血块
，

伴有

腹痛
。

此型多见于有排卵功血
，

黄体萎缩不全或

过早萎缩
。

治以补气养血祛癣
，

凉血止血
。

常用

方
�

党参
、

黄蔑
、

白术
、

熟地
、

白芍
、

大小蓟
、

茜草

根
、

益母草
、

地榆
、

槐花
、

仙鹤草
、

云南白药
。

�
�

� 实证为主型
�

漏证初期
，

经量少不杨
，夹有

痪血证
。

见于黄体萎缩不全
。

治以活血化癖
，

养

血通经
。

常用方
�

当归
、

赤芍
、

丹参
、

益母草
、

植

炭
、

茜草
、

牛膝
、

生蒲黄
、

刘寄奴
、

三七
、

肉桂
。

赵老在辨证选方的同时
，

还重视止血药物

的选用
，

根据不同的病因
，
选用不同之品

，

临床

上常用的止血药有
�
以气虚为主常用生黄茂

、

党

参
、
人参

、

太子参等益气摄血 �以阴虚为主常用

北沙参
、

生地
、

旱莲草
、

女贞子
，

阿胶等养阴止

血 �以血热为主常用地榆
、

槐花
、

大小蓟
、

茜草
、

仙鹤草等以凉血止血
�以血寒为主常用炮姜

、

艾

叶
、

鹿角霜
、

鹿角胶等以温经止血 �以血癖为主

常用三七
、

云南白药
、

丹参
、

益母草
、

赤芍
、

当归
、

蒲黄等活血而兼养血之品 �以血脱为主
，

除益气

外
，

还常选用锻龙骨
、

锻牡蜘
、

赤石脂
，

禹余粮
、

棕炭
、

乌梅炭等固涩止血之品
。

� 调整月经周期和诱促排卵

赵老认为血止后的调整月经周期是治疗功
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血的一个主要方面
。

如无排卵型功血
，

不规则的

阴道流血仅仅是此病之标
，

而卵巢不排卵才是

此病之本
。

对于青春期及育龄期妇女诱促排卵

则是治疗本病以达到
“
调经治本

”
的关键

。

祖国

医学认为
“
肾主生殖

” ，《内经 》还论述了肾上通

于脑
，

下连冲任而系胞宫
，

表明肾对生殖功能的

调节是通过脑一肾一冲任一胞宫进行的
，

这与

现代医学认为排卵周期是由下丘脑一垂体一卵

巢轴的调节有相似之处
，

说明肾主生殖与排卵

机理之间有着内在的联系
。

应该重视补肝肾
、

调

冲任
，

根据肾中阴阳的动态变化而区别用药
，

需

要结合选用一些经药理研究认为对性腺内分泌

有作用的药物
，

如冤丝子
、

构祀子
、

覆盆子
、

仙

茅
、

仙灵脾 ‘紫河车等以提高性腺功能
。

�
�

� 卵泡发育不良
�

治疗重点是使卵泡逐渐发

育成熟
，

使之达到排卵水平
。

常采取
“
益气血

，
补

肝肾
”
的方法 �同时还根据月经周期的长短和月

经量的多少而决定使用药物
。

月经后期量少
，

证

见气血肝肾俱虚者
，

治以益气血
、

补肝肾
，

佐以

理气活血
，

常用方
�

生黄茂
、

炙甘草
、

当归
、

川芍
、

熟地
、

白芍
、

冤丝子
、

覆盆子
、

构祀子
、

肉桂
、

紫河

车
、

香附
。

若月经先期
，

周期在 �� 天以内
，

证见

气阴两虚者
，

治以益气
、

养阴
、

调经
，

常用方
�

黄

蔑
、

炙甘草
、

地黄
、

白芍
、

女贞子
、

沙苑子
、

拘祀

子
、

覆盆子
、

鳖甲
、

牡砺
、

旱莲草
、

冤丝子
、

陈皮
。

�
�

� 雌激素水平上升到中度影响
，

月经周期在

�� 天以上
，

有疲血证或有少量出血者
�

可因势

利导
，

治以养血活血行气通经
，

常用方
�

当归
、

川

芍
、

赤芍
、

鸡血藤
、

泽兰
、

生蒲黄
、

桃仁
、

牛膝
、

三

棱
、

获术
、

香附
。

�
�

� 雌激素水平上升到中度影响以上
，

无出

血
，

证见肾阴阳两虚者
�

可用调 补肾阳法以促

进排卵
，

常用方
�

生熟地
、

白芍
、

生龟板
、

生鳖甲
、

牛膝
、

巴戟天
、

肉从蓉
、

覆盆子
、

冤丝子
、

仙灵脾
、

制附子
、

杜仲
、

香附
。

�
�

� 排卵之后
�

常以调补脾肾法
，

以维持黄体

功能
。

常用方
�

党参
、

黄蔑
、

白术
、

生熟地
、

白芍
、

女贞子
、

鳖甲
、

川断
、

杜仲
、

巴戟天
、

冤丝子
、

仙灵

脾
、

补骨脂
。

�
�

� 卵泡存续
�

本型临床表现为月经过多
，

周

期先后不定期
。

治疗目的先使其排卵
，

运用中药

治疗的原则是调补肝肾之阴阳
。

月经周期长者
，

可加活血行气药物
，

周期短者不必加用
。

如月经

前半期
，

治以养血温经
，

佐以活血行气
，

常用方
�

当归
、

丹参
、

川芍
、

白芍
、

地黄
、

怀山药
、

巴戟天
、

仙灵脾
、

补骨脂
、

牛膝
、

川断
、

获术
。

周期短者去

当归
、

川芍
、

牛膝
、

羲术
，

加党参
、

冤丝子
、

牡砺
、

阿胶珠
。

如月经周期在 �� 天以上
，

仍无排卵者
，

治以活血行气
，

温肾助阳
，

常用方
�

刘寄奴
、

川

芍
、

赤芍
、

生熟地
、

鸡血藤
、

牛膝
、

泽兰
、

熟附子
、

仙灵脾
、

巴戟天
、

三棱
、

羲术
、

香附
。

� 病例介绍

丁 �
，

女
，

��岁
。

��鸿 年 �月 � 日初诊
�

初

潮一年来
，

月经周期紊乱
，

量多或淋漓 日久不

净
。

月经 �月 �� 日来潮
，

至今 �� 天未净
。

量先

多后少
，

已用卫生巾�包
，

血色鲜红
、

无血块
、

无

腹痛
，
口渴思饮

，

心悸
、

气短
、

乏力
，

纳少
，

大便

干
，

小便正常
，

舌尖红
、

苔薄白
，

脉细数
。

西医诊

断
�

青春期功血�无排卵型�
。

中医诊断
�

崩漏
，

证

属气阴两虚
，

以阴虚有热为主
。

治则益气养阴
，

凉血止血
。

处方
�

党参 ���
，

生黄茂 ���
，

麦冬

���
，

五味子 ���
，

地黄 ���
，

白芍 ���
，

女贞子

���
，

旱莲草 ���
，

仙鹤草 ���
，

生龙牡各 ����先

煎�
，

地榆 ���
，

槐花 ���
，

陈皮 ��
，

甘草 ��
，
�

剂
。

�月 �� 日二诊
�

服药 �剂血止
，
心悸

、

气短

减轻
，
口干

，

纳增
，

舌尖红
、

苔薄白
，

脉细数
。

阴道

细胞涂片
�

雌激素水平轻度影响
。

治以益气养

阴
，

调补肝肾
。

处方
�

黄蔑 ���
，

炙甘草 ��
，

地黄

���
，

白芍 ���
，

女贞子 ���
，

沙苑子 ���
，

拘祀子

���
，

覆盆子 ���
，

冤丝子 ���
，

鳌甲 ���
，

牡蝠

���
，

旱莲草 ���
，

陈皮 ��
，

五味子 ��
，
�剂

。

�月 �� 日三诊
�

药后诸症缓解
，

白带少
，

舌

质淡红
、

苔薄白
，

脉细
。

阴道细胞涂片
�

雌激素水

平中度影响
。

治以调补肾之阴阳
，

促进排卵
。

上

方去黄蔑
、

炙甘草
、

早莲草
、

陈皮
，

加 巴戟天

���
，

仙灵脾 ���
，

香附 ��
，
�剂

。

�� 月 � 日四诊
�

月经于 �� 月 � 日来潮
，

量

较以往明显减少�用 �包卫生巾�
，
�天干净

，

无

其他不适
。

继用上述周期疗法 �个月而痊愈
。


