
·

���
�

有独到之处
。

笔者随俞老临证
�

屡见起沉病瘤疾
，

得诲颇

深
。

兹择大便失禁案介绍如下
。

王又 又
，

男
，

��岁
。

����年 �月 �� 日初诊
。

患者大

便失禁已 �月余
。

每于下腹部痛时
，

大便即自行排出 �或

一有便意
，

也随即排便
，

一 日滑脱数次
，

无法 自禁
。

大便

基本成形
，

但带有粘液
。

近月来曾多方求治
，

前医以涩肠

固脱剂未能见效
。

患者精神抑郁
，

胸胁胀闷
，

时有吸气
，

脉弦数
，

舌质稍红苔白
。

证属肝失条达
，

气机不杨兼热蕴

肠道而致大便失约
，

治宜疏肝理气
，

清热解毒
。

拟四逆散

与白头翁汤合方加减
�

柴胡 ��
，

白芍 �。自积壳 ��，

葛根

��
，

白头翁 ��，

秦皮 馆
，

黄柏 ��，

黄连 ��’木香 ��
，

怀山

药 ���，

铁芡菜 ���
�

甘草 ��
。

�剂
，

水煎服
。

�月 �� 日二

诊
，

患者喜形于色
，

告服第 �剂后大便就稍能自禁
，

又继

服 �剂后
，

大便已基本恢复正常
，

每 日排便 �次
，

下腹部

疼痛亦除
。

前方获显效
，

为巩固疗效
，

仍按前方再服 �

剂
，

以收全功
。

肾司二便
，

又与肺的宣肃
、

脾的运化和大肠的传导
、

膀耽的气化等功能密切配合
、

协调
。

大便失禁
，

常责之于

脾
、

肾和大肠
。

然而俞老尤为重视肝在疏通人体气机的

作用
。

他认为大便的通调
，

也有赖于体内气机的畅达
。

若

肝失疏泄
，

气机不畅
�

常出现肾与大肠等功能的失常
，

从

而导致大便约束的障碍
二

本例大便失禁
，

俞老善于抓住

胸胁胀闷
、

精神抑郁
、

暖气
、

脉弦的肝失疏泄
、

气机郁滞

的症候特点而从肝论治
，

以疏理肝气人手
，

用四逆散调

畅气机 �因有热蕴肠道的兼证
，

故辅以白头翁汤加铁览

菜等清肠道热毒
�
加怀山药补益脾肾�木香行肠气

，

宣滞

止痛 �葛根升发脾胃清阳之气
。

由于方证合拍
，

故服后即

显效
。

福建中医学院�福州 ������� 刘德荣

浅谈对症治疗后的失误
许多疾病经过对症治疗

，

理法方药亦丝丝人扣
，

结

果其疗效很差
，

令人失望
。

笔者认为有如下几方面的原

因
。

慢性病由于病程长
，

对症治疗后
，

很难立即见效
。

作

为临床医生应该充分地认识到这一点
。

不能认为在短时

期内难以取效就频繁地更法易方
。

病者或家属也不明白
取效慢的原因

，

而另请他医治疗
，

频繁地更医换药
，

难于

使疾病痊愈
，

造成治疗后的失误
。

产生上述原因还有医

生对疾病的发生
、

发展
、

预后认识不透彻 �医生对患者及

家属的解释不够 �患者及家属对医生不信任等
。

临床实

践证明
，

许多疾患在药物对症的情况下不能立即见效
，

药物的效应期相对较长
，

这就要求医生不但要有胆有
识

，

更要守法守方
。

同时要提高医生的技术素质和医德

修养
。

疾病对症用药后
，

不能明显见效的另 一原因是药不

胜病
。

如患者的体质较强
，

对药物的耐受闭较高
。

虽然临

床用药准确
，

但药物效力不足
。

再如患者脾胃承受力较

弱
，

不能负担全部药物的消化
、

吸收
，

同样达不到治疗的

目的
。

还有医生用药剂量偏小以及煎药不得法等
。

还有一个原因是病情突变
。

急危重症传变迅速
，

或

由表人里
，

或由腑人脏
，

或由气及血 阳互损
，

造成
缓症转变为急症

，

轻症转变秀重硷
，

辆搏� 韧使

临床用药准确无误
，

亦恐难符合剧变的症候
。

病位
、

病

性
、

病理已经发生了改变
，

临床疗效就无从谈起
。

况耳药

液通过 口月协在机体内还有一个吸收过程，这样原有的
一 �

勺 � ‘

药物实际上已不对症妆几何避免巴病情突变所产生药物

对症后的失误
，

关键是医生要娴熟疾病的片变途径
、

合

并症及预后等情况
。

临床用药要考虑截断疗捧的临床运
用

，

防患于未然
。 � 一

中药剂型及给药途径给对症治疗带来了诸多不便
，

往往使它们失去了应有的效力
‘

如现在大多数处方都用
汤剂 口服

，

但重危急症患者服甩困难 ，
畴别是昏迷

、

休克

的患者卑晕如此 即
几

使采用鼻饲法�妈不能为森者完余
接受

·

如果把中药改为针剂
，

能脉
钾

草滚感那烤彝然比口

服中药的疗效要佳
。

正确的用药边�果豁型及始药途径

选择不当
，

同样会出现洽疗后的失误
。

因此
，

临床上要根

据具体情况选择好药物剂型以及正确的雄药途径
。

中药

剂型改革势在必行
，

给药途径要广泛多样
·

总之
，

药物对

症要看清疾病的本质
，

尽量避免人为的干扰
，

全面探人

地窥准病变的全过程
，

做到准确的投药
，

尽量减少治疗

后所出现的失误
� 一 �

扛西省抚州市第二人民医院�江西 ������� 唐学游

麻黄细辛附子汤治疗
�

暴盲暴聋暴哑心得
丁

少医认为暴盲
、

暴聋
、

暴哑或由邪阻气逆窍闭而发
，

或由精亏血少窍失所养而生
，

绝大多数属实证
�

‘

暴盲一

般多责之肝经火郁气逆
，

血附
、

血溢
，

采用疏肝清肝法治

之�
暴聋一般多责之六淫邪气阻滞

，

胆经气机窒塞
，

采用

清利疏通少阳法治之
�
暴哑一般多责之六淫犯肺 、肺失

宣发
，

采用开宣肺气法治之
。

但对于大寒伤人之重证
，

则

病深治浅
，

断难奏效
。

大寒袭人
，

往往长驱而人
，

直中三

阴
。

伤太阴财吐
、

利不止
，

伤厥阴则挛寡寒插
，

伤少阴则

目盲
、

耳聋
、

失音
，

以寒性收引奥固
，

树人机窍故也、因而

暴盲
、

暴聋
、

暴哑证中
，

属大寒直
二

中少朋
，

上蜜窍健
�

肾气
，

伤伐肾阳病机者最多
。

治此
，

当以开宣肺气
，

下飞
温通

肾气为基本法则
。

肺气宣通则表里透达
，

窍隧顿开 �肾气

温通则真阳鼓动
，

阴寒自散
。 一

能充分体现这共治法的当

首推麻黄细辛附子汤
。

麻黄辛温发越
，

最能表散风寒
�开

宣肺气
�
附子辛热

，

最能壮元阳一补命火
，

搜逐深陷之寒

邪
�
细 辛大辛大温

，

最能人髓
�

透骨 走经窜络�启侨开窍
、
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既助麻黄表散风寒
，

开通上焦清窍
，

又助附子温暖命门
，

拨动肾中机窍
。

全方药仅�味
，

但却具有宣肺散寒
，

温肾

通阳
，

开窍启闭之功力
，

用治寒邪困阻肾阳
，

窒塞清窍而

引起的暴盲
、

暴聋
、

暴哑
，

确能收到奇特疗效
�。

现举病案
�则如下

。

� 暴盲
����年 �月 �� 日初诊

�

邱只 又
，

女
，

��岁
，

教师
。

因

双眼视力突然丧失 �� 天就诊
。

自述 �� 天前不慎落水
，

衣裤尽湿
，

归家后迅即更换清洗
，

拥被而卧
，

但始终寒冷

浸骨
，

彻夜不暖
，

次日醒来
，

两眼昏黑
，

渺无所见
，

仅存光

感
，

伴身痛恶寒
，

心甚骇异
。

即去医院专科检查
，

内
、

外眼

及颅内均未见异常
，

西医给予观察治疗一周无效
。

转来

我处求治
。

其人面青神疲
，

唇黯舌胖苔白
。

全身仍强痛不

适
，

两眼昏暗
，

不辨人物
，

仅有光感
，

且终 日困顿欲寐 �察

六脉沉细如丝
。

辨证
�

寒中少阴
。

治则
�

宣肺温肾
。

方药
�

麻黄细辛附子汤
。

麻黄 ���，

辽细辛 ���
，

附片 ���
。

上方

服 �剂
，

汗微出
，

身痛减
，

光感增强
。

�剂尽
，

汗出较多
，

身痛已
，

两眼可辨人物
。

服至 �剂尽
，

视力恢复
�

诸证痊

愈
。

本病患者严冬落水
，

受寒尤甚
�

寒邪深入少阴
，

伤伐

肾阳
，

闭阻肾气
，

肾为元气之根
，

又聚藏五脏六腑之精
，

肾气闭则五脏六腑之精皆不能上聚于 目
。

本例病机在寒

凝窍闭
，

断不可与精亏血少相混
。

治疗之要在温通
，

断不

可以滋腻填塞更增其闭
。

� 暴聋
����年 �月 ��日初诊

�

李火
，

男
，

��岁
，

学生
。

以两

耳突然听力障碍 �天就诊
。

自述 �天前清洗衣被
，

始用

手搓
，

继以脚踩
，

赤脚露臂于冷水池中浸泡 �小时余
，

至晚
，

凛凛恶寒
。

今日晨起
�

耳赣馈无所闻
，

神倦身痛
，

举

步无力
。

观其形体瘦弱
，

神情委顿
，

目光暗淡
，

面色青灰
，

唇紫舌绛苔白润 �询知 口淡
、

院闷
、

恶油 �察六脉沉细而

紧
。

辨证
�

寒邪直中太
、

少二阴
。

治则
�

温肾宣肺
，

佐以暖

脾
。

方药
�

麻黄细辛附子汤加生姜
。

麻黄 巧�
，

辽细辛��，

附片�鲍
，

生姜���
。

乙煎后分温 �服
，

昼夜各 �剂 ‘服药

后覆被暖卧
。

�剂尽
，

人夜
，

全身振颤约 �� 分钟后
，

继以

烦闷躁扰约 �分钟许
，

然汗出
，

耳内随作
“

砰
”

然之沉

闷声
，

声过
，

听力恢复
。

续进第 �齐吐
，

至晨
，

身痛亦愈
。

唯

精神委顿
，

脚下轻飘
，
口淡纳呆

。

是肺气已宣
，

肾气已通
，

而脾阳尚未大振
。

改投附子理中加防风苏叶汤
。

� 日服

�剂
，

诸证悉愈
。

此子虽年少青春
，

但神怯形赢
，

绝非强盛之质
，

值此

隆冬天气
，

久浸寒水之中
，

是大寒袭虚
，

直中太
、

少二阴
，

伤伐肺
、

脾
、

肾三脏阳气
，

凝闭经隧
，

发为暴聋
。

其病机仍

是寒凝窍闭
，

其治仍当温通
，

用方仍以麻辛附子为首选
。

� 暴哑

����年 �月 �� 日初诊
�

余又 ，

男
，��岁

，

干部
。

因骤

然音哑
，

几至于废 �日
、

就诊
。

自述月前赴辽公干
，
�日前

事毕返里
，

途中下车访友
，

不遇
，

遂返站候夜车 �小时

许
，

其时
，

北风呼啸
，

雪花纷扬
，

凝血寒骨
，

至晨
，

声嘶神

倦
，

头痛项强
。

邻座以银翘丸相赠
，

服后音哑近绝
，

且转

增脱闷欲吐
，

遂至餐车索要生姜一块
，

咀嚼吞食
，

食后稍

安
，

直至归里
。

观其人形体壮盛
，

虽年逾花甲
，

龚尚少霜
，

夹鼻青灰
，

面有倦容
，

舌质正常
，

苔白润
，

言谈时状如呼

喊
，

仍微弱不可闻�询知其头痛项强
、

院闷欲吐等症并无

稍减 �察六脉沉细而紧
。

辨证
�

寒中太
、

少二阴
。

治则
�

宣

肺温肾
，

佐以暖脾
。

方药
�

麻黄细辛附子加干姜汤
。

麻黄
���，辽细辛 ��，

附片 ���
，

干姜 ���
。

上方昼夜各尽 �

剂
，

至次 日黎明
，

汗大出
，

汗后酣然人睡
，

至晌方醒
，

醒

来音声恢复
，

诸证若失
。

唯觉全身松散乏力
，

原方麻黄
、

辽细辛均减至 ��，

附片
、

干姜各减半
，

�日 �剂
，

避风暖

卧静养
。

服 �剂
，

体力恢复
。

本案患者虽体质强盛
，

但毕竟年逾花甲
，

脏腑阳气

已衰
�

大寒相加
，

仍易洞穿藩篱
，

由太阳而直达少阴
，

加

之误服辛凉
，

伤伐中阳
，

更增滞闭
，

其病机仍在少阴经脉

凝闭
，

故治宗前法
，

方仍守定麻辛附子不易
。

综上 �
、

案观之
，

凡大寒加临所致暴盲
、

暴聋
、

暴哑
，

均有明确的受寒病史
，

这是辨证诊断的重要依据
。 “

脉

沉细
”

则是少阴虚寒证
，

当以麻黄细辛附子汤治之的重

要依据
。

只要抓住了这两点辨证用药
，

断不致误�

成都中医学院�四川 ������� 宋兴

月匕写气易睡
�

雷
�

主支�汉设夸食习压夏夕宁署暑书戎音肠乡圣会肖飞二歹�商
�占是�

多功能 千由经 呵几肉�台疗 �记���� 元�台
��一 宽�价�台泞 ‘趁��� 元�台 �友 、

�� 一

宽潜
，

台疗 仪 ���元�台

��一���型 ��� 元�台
��一���� 身 ���元�台

��一 �电子 索健 叹 ���元�台

装黔默�架黑扩器
’

场交欠应丁台代
‘必�����、���是�台

岭氏 �台泞
‘�������型 ���元�台

��针刀 �汉 派 ���� 元�套
小例 刀 �患远 、夕� 元�套

两 用硬棍针 ��元�只

医 用耳穴磁珠 �� 元�包〔甲�
�

��� 、

医 用耳穴磁珠 ��元�包�华�
，

����、

纽灸滋泞韶 习�元�台

沮灸盒�双孔 、��元�只

沮灸盆�胜孔、�� 元�只

灸架 �� 元�只

丈性棋 �� 元�套�北 京 》

文住椒 ��
�

�元�客�丧 徽 、

点条戈‘肺魄”��元�拿
点灸忿‘摘铆 ���元�盆

艾条
置 性堂 �无�盒 安徽 �

�

�元�盘

艾住 �
�

� 元�盒 时升 �
�

�元�支
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