
冠 心 病 诊 治 经 验

李济仁
‘
主治 李 梢今 李 艳

，
整理

主顺词 冠状动脉疾病�中医药疗法

�

，
沪�

�

冠心病属祖国医学
，’
胸痹

” 、 “
心痹

” 、 “
真心

痛
”
等范畴

。

其病机多为本虚标实
，

虚实夹杂
。

其

本为心脾肾亏损
，

其标为痰血痰浊
。

对各型冠心

病
，

余均以自拟
“
归芍参蔑麦味汤

”
加减施治

，

每

收良效
。

此汤组成
�

当归
、

潞党参
、

紫丹参各

���
，

川苔
、

五味子各 ���
，

黄蔑 ���
，

麦冬 ���
。

方中当归专擅补血
，
又能行血

，

养血中实寓活血

之力
，

与川芍配伍
，

益增活血祛癖
，

养血和血之

功
，

故推为主药
。

党参
、

黄蔑益气补中、实为治本

求源之施
，

辅主药以共同扶正
。

丹参长于治寮治

血
，

麦冬养阴益肾
、

润肺清心
，
于冠心病确有佳

效
。

又取五味子以益气生津
，
以改善血液循环

。

故临诊常以
“
归芍参蔑麦味汤

”
为基本方

，

兹就

其具体用法
，

结合辨证
，

分述如次
�

‘

� 心脾阳虚
，

气滞痰阻
�

�

� 气虚
、

阳虚型
�

因心失肾阳温煦所致
，

为隐

型冠心病
，

可发心绞痛
。

症见
�

心悸心慌
，
心中惕

惕而动
，

阵发性气喘
，

体乏无力
，

畏寒胸闷
，

气短

自杆
，

舌淡或有寮点
、

苔薄白
，

脉细弱或虚大无

力
。

治当益气温阳
，
开痹通络

。

基本方加大黄蔑

用量
，

潞党参易为红参
，·

阳虚证象明显者
，

则加

肉桂
、

附子
。

若阳虚甚重
，

或寒邪复袭
，

则致气机

痹阻
，

引发心肌梗塞
，

并急性循环衰竭
、

急性左

心功能不全
。

症见
�

心前区或胸骨后卒然疼痛而

剧烈
，

伴冷汗烦躁
，
面色苍白

，

胸闷气短
，
四肢逆

冷
，

甚则昏厥
，

脉细数或弦滑或结代
，

舌暗紫
、

苔

微黄
。

当先急服苏合香丸以温通开窍
，

再以基本

方加失笑散
、

四逆汤化裁
。

厥证之治稍有延迟
，

则厥甚汗出而心阳暴脱
，

即心原性休克
。

症见
�

‘。 前区持续剧烈疼痛
，

伴有喘闷气短
，

心悸冷

汗
，

面色苍白
，
四肢厥冷

，
唇指宵紫

，

恐惧不安
，

脉沉细或结代或脉微欲绝
，

舌质紫暗而干
、

苔少

或无
。

治当速以固脱救逆
，
以四逆汤

、

独参汤应

其急
，
病缓阳回则用基本方合四逆散调治固本

。

验案 �张� �
，
男，��岁

，
����年 �月 � 日

初诊
·

冠心病史 �年余
。
���� 年 �� 月 �日检查

情况为
�

心电图示
“
冠状动脉供血不足

，

陈旧性

心肌梗塞
，

左心室劳损
” 。

胸片示
“
主动脉增宽

” 。

曾经中
、

西医治疗
，

效果均不显
。

刻下症见心痛

彻背尹胸闷气短
，

伴有心慌
，

汗出
，

背寒肢冷
，
面

色不华
，

夜卧不安
，

舌质淡
、

苔薄白
，

脉沉细
。

诊

为胸用不宣
，
乃投补气益阳

，
温经通络之品以冀

其安
，

方守基本方加味
。

药用
�

当归�潞党参
、

紫

丹参各 ���
，

川芍
、

五味子
、
附子

、

权壳
、

积实各

���
，

黄蔑 ���
，

麦冬 ���
，

肉桂 ��
。

药进 �剂
，

心痛
、

胸闷略减
，

然活动后仍觉

心慌
，

纳少
。

知其久病体亏
，

胃气亦见衰弱
。

守

方再增补气之力
，

潞党参易为红参 �鲍�炖服�，

又加炒白术 ���
，

以健脾益胃
·

�

服药 �剂
，
心慌

已止
，

胃气苏
，
纳增

，

再进 �� 剂以善其后
。

旬后

随访
，

病情控制
，

复查心电图较前明显好转
。

�
�

� 气滞型
�

胸阳不振或情志
、

寒邪所伤等均

可引起气机郁滞
。

症见
�

胸痛走窜或刺痛
，

胸胁

满闷
，

气短
，

每因情绪波动而增减
，

纳食少
，

喜太

� 皖南医学院弋矶山医院
，

安徽省芜湖市弋矶 山

��������

乡 北京中医药大学东直门医院

收稿日期
�����一��一��

‘

息
，

舌暗苔薄
，

脉多弦少当以开胸理气为治疗大

法
。

基本方加金铃子散
、

广郁金
、

积实调治
。

验案
�

高又 �
，

女
，

�� 岁
，
����年 �月 � 日

就诊
。

胸闷胸痛延已月余
，
心电图示虽基本正

常
，

然二级梯运动试验发现，’�� 段压低
，
� 波平

坦及 � 波低电压
” 。

提示心肌缺血
，

诊为
“
冠心

病
” 。

近因情志不畅
，

致病情加重
，

心胸痞塞不

舒
，

心悸气短
，

伴暖气频频
，

胁肋窜痛
，

纳谷乏

味
，

更衣不畅
，

舌质暗红
、

苔薄白
，

脉弦
。

病由气

机郁滞
，

络脉不通所致
。

治以理气解郁
，

开胸通
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络
，

方用基本方增味
。

药用
�

当归
、

潞党参
、

紫丹

参各 ���
，

麦冬
、

郁金各 ���
，

川芍
、

香附
、

五味

子
、

积壳
、

积实各 �鲍
，

黄茂 ���
。

药服 �剂
，

胸闷减轻
，

暖气好转
，

唯胃呆神

倦
，

大便尚秘
，
乃中宫通降之机未和

。

守方增全

瓜萎 ���
、

生山植 ���
，

以理气宽中
。

上方服 �剂

后
，

诸症状均缓和
，

又连进 �� 剂
，

病已近愈
，
复

查心电图正常
。

随访 �年
，

未见病发
。

�
�

� 痰浊阻滞型
�

心脾亏虚
、

痰浊阻络则见胸

中痞塞闷痛
，

心悸气少
，

虚里脉动应衣或动乱不

定
，

喘咳频作
，

痰呈粉红泡沫状
，

呼吸急促
，

不

得平卧
，

舌淡苔厚腻
，

脉滑
。

治宜宣痹通阳
，
活血

化痰
。

药用基本方合瓜篓燕白汤加积实调治
。

验案
�

丁 只 又
，

男
，
��岁

，
����年 ��月 �日

就诊
。

患者体丰
，

素嗜音粱
，
����年始发冠心

病
。

每届劳累及阴雨时节宿证易作
。

心电图示
“
前侧壁心肌梗塞

，
�� 段压低

，

异常� 波
” 。

刻

下症见
�

胸间极闷
，

痞满胀痛
，

气短喘促
，

纳呆少

寐
，

舌质淡红
、

苔白腻
，

脉弦滑
。

此乃痰浊奎塞
，

心脉失畅所致
，

投镯饮化痰
，

活血通络之剂为

治
，

用基本方增味
。

药用当归
、

潞党参
、

紫丹参各
���

，

川芍
、

五味子
、

全瓜篓各 �鲍
，

燕白
、

姜半夏

各 ��
，

麦冬 ���
，

黄蔑 ���
，

檀香 ��
。

�剂服毕
，

心胸舒适
，

余症稍减
，

是为痰浊

之邪未能全化
，

脾气亦未尽复
，

遂宗上方再加萃

劳子 �鲍
、

白术 ���
，

以增姆饮健脾之力
。

方进 夕

剂
，

诉胸间己适
，

无其他自觉症状
。

视之腻苔尚

存
，

断为络中痰气未净
，

当再宣络利气
，

上方增

陈皮 ���
。

调治 �个月
，

复查心电图基本正常
。

� 心肾阴虚
，

血痕阻络

�
�

� 血虚
、

阴虚型
�

年高中气衰
，

或病程延久
，

气血双亏
，

心失肾阴润养则现阴虚之症
，

另肝阴

失养
，

肝阳上亢亦可致病
。

症见
�

眩晕
、

心悸而

烦
，

惊惕不安
，

失眠怔仲
，
心中灼热似饥

，

肢麻
，

口干面赤
，

舌质绛
、

苔少或无
，

脉细数或结代
。

阴

虚阳亢者
，

血压往往偏高
。

治以滋阴养肝
，

补肾

安神
。

用基本方并早晚分服柏子养心丸
。

高血

压者酌加何首乌
、

白芍
、

干地龙调治
。

验案
�

王 又 �
，

男
，

�� 岁
，

���� 年 �月 � 日

就诊
。

患者血压一直偏高
，

屡发心前区闷痛并有

紧缩感
，

偶遇风寒或情志不遂时更著
，

唯以含服

硝酸甘油片暂缓
‘
曾做心电图示

“
左室高电压

” ，

符合慢性冠状动脉供血不足
。

血脂分析
�

胆固醇

������
，
俘脂蛋白 �����环

，

诊为高血压冠心

病
。

刻下症见
�

心中胀痛
，

惊惕不安
，

眩晕肢麻
，

夜寐梦扰
，
面赤 口干

，

舌绛苔少
，

脉细数
。

是因心

肾不交
，

阴虚阳亢
，

血脉凝阻
。

当育阴清热
，

行血

活络
。

以基本方增味治之
。

药用
�

当归
、

潞党参
、

紫丹参
、

夜交藤各 ���，���芍
、

五味子各 ��④麦
冬

、

何首乌各 ���，黄茂 �魄
。

前进药饵
，

颇符病机
，

症状悉减
，
唯

�

口干依
一 上

然
，

舌仍绛
。

当守上方再增育阴清火之品
，

加细

生地 ���
，
鲜石解 ���

，

以尽退虚火
。

服上方 �

剂
，

阴分渐旺
，
虚火清而血行畅

，

夜寐亦安
，

虑其

多梦
，
心肾交而不固

，

乃守方继服
，

并嘱早晚吞

服柏子养心丸
。

月余后病安
，

血压稳定
。

�
，

� 血癖型
�

气滞 日久不愈或阳虚血行不利
，

均致痪血阻络为病
·

症见
�

胸痛如针刺
·

痛有定

处或牵引肩背
、

拒按
、

夜痛甚
，

心悸气短呈阵发

性
，

舌质紫暗
，

脉沉涩
。

常见心绞痛
，

葺则心肌梗

塞
。

患者内结为癖
，

可致血行失度而心脉寮阻
·

当活血祛癣
�通络止痛

，

以基本方加失笑散及红

花
、

甘松
，

若见结代脉则加苦参
、

甘松调治
。

验案
�
丁 � �

，

男，��岁
，
����年 �月 珍 日

就诊
。

冠心病经年未愈
。

平素长服乳酸心可定
，

落酸肌醇醋及中药等
，

仍未好转
·

心电图示
“
陈

旧性前壁梗死
，
� 波倒置

，
�� 段下降超过 ��

�����以上
” 。

耐旨分析
�

胆固醇 ������币脂

蛋白������
。

就诊时心俞区及胸骨后有压迫

感
，
甚或刺痛

、

绞痛
，

发作时短至瞬间
，

长至半小

时以上
，

并觉心悸怔忡
，

胸闷气短
，

夜寐不宁
，

舌

暗苔薄
，

脉沉涩
。

证由气滞日久
，

血流不畅阻络

所致
。

治当活血通络
，

祛痰止痛
，

以基本方合失

笑散加味
。

药用
�

当归
、

路党参
、

紫丹参各 环�
，

川芍
、

五味子各 ���
，

生蒲黄
、

五灵脂
、

甘松各

��
，

黄蔑 ���
，

麦冬 ���
，

红花 ��
。

药进 �剂
，

心胸宽畅而痛轻
，

仍有气短
，

夜

寐欠酣
。

上方加生晒参 ���
，

以增益气扶正之

力
。

服 �剂后
，

精神大振
，

气短已失
，

夜寐亦安
，

加以复方丹参片善后
，

后复查心电图正常
。


