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癌症放化疗副反应的中医药防治研究
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�
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，
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�
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放化疗���反应的治疗原则

放疗副反应的治疗原则
�

庙症病人在放射治疗

近 �� 余年来
，

我国一些主要医疗科研单位通过临

床实践
，

观察到运用中医中药对减少或控制痛症病人

在放射治疗与化学药物治疗中所出现的副反应有较好

的治疗效果
，
已使 ��

，��� 余例癌症病人在放化疗中能

顺利地完成各个疗程的治疗
。

据本文大部分病例总结
，

中西医结合组 �即放疗
、

化疗十 中药�之疗程完成率在

������之间
，

而单纯放化疗组之疗程完成率为 ���

���之间
，

两组相比有统计学差异
，
且中西医结合组之

放化疗副反应亦明显轻于单纯放化疗组
，
生存质量也

优于单纯放化疗组
。

现就放化疗中常见的一些主要症

候
、

中医辨证
、

治疗原则
、

常用方药以及临床实验研究

分述如下
�

� 放化疗中常见的主要症候及中医拼证

目前
，

在临床上不少癌症病人由于体质较弱或病

情较重以及对放化疗之耐受性较差
，

因而在接受放化

疗时常出现各种不同程度的毒副反应
，

其主要症候有
�

消化障碍
�

多数病人在放化疗 ���周后常出现胃部饱

胀
、

食欲减退
、

恶心
、

干呕
、

腹胀及腹泻等症
。

骨健抑制
�

主要表现为白细胞下降
，

血小板减少以及贫血等症
。

机

体衰弱
�

于放化疗 �一�周后常见全身疲乏
、

四肢无力
、

精神不振
、

甚或心慌
、

气短
、

失眠
、

出虚汗拓口升舌燥及

脱发等症
。

炎症反应
�

常见发烧
、
患部疼痛

、

静脉炎
、
口

腔炎
、

口腔演疡
、

食管粘膜充血
、

水肿及溃疡等
。

舌苔
、

舌质及脉象
�

舌苔多见薄黄
、

黄苔
、

黄腻苔或灰腻苔
。

舌

质多见淡红或红绛
。

脉象多现沉细
、

弦细或弦数
。

以上症候可在放化疗中或放化疗后出现
，
亦可因

患者之病变部位和体质之不同而出现不同程度的副反

应
。

中医认为这些症候的出现
，

主要是由于疮症病人在

接受放化疗后造成体内热毒过盛
，

津液受损
，

气血不

和
，

脾胃失调
，

气血损伤以及肝肾亏损所致
。

� 中日友好医院中医肿瘤科
，

北京市和平街北 口

��������

� 中国中医研究院广安门医院

收稿日期
�����一以一 ��

中所出现的副反应多为热象较重
、

热毒伤明之证
，
因此

其主要治疗原则为清热解毒
、

生津润燥
、

凉补气血
、

健

脾和胃
、

滋补肝肾
、

活血化央�增加放疗攀感时用之�等
�大治疗原则

·

�� � 化疗副反应的治疗原卿
�

癌症病人在化疗中随

着化疗药物在体内界积金的增加
·

其副琢应主买为气
血损伤

、

脾胃失调及肝肾亏摄等
、
而毒热及伤明之证不

如放疗副反应那样严重
，

因此其主要旅疗原则以扶正

为主
，

即补气养血
、

健脾和胃
、

滋补肝乐 叙出爱炎葬反

应时可酌情增加清热解毒之剂
。

� 常用药物
�

清热解毒
�

适用于放化疗过程中预防或出现高热

和各种炎性反应时用之
。

常用清热解毒药有
、
银花 ���

���
，

连翘 ��一 ���
，

山豆根 。 一 ���，

射干 ，一��忌
�

板蓝

根 ��� �馆
，

蒲公英 ��‘
·

���
，

黄连芍一 ���无黄连时可

用马尾连 捉 � ���代替 、 。

生津润操
�

适用于放疗中出现咽干
、

口干
、

舌燥等

热毒伤阴
、

津液受损之患者
。

常用药物
�

生地��一���
，

元参 。 一 ���
，

石解 ��一 ���
，

天花粉��一���
，

芦根 ��

一��� 等
。

�
才澎薰戳滁骥药物治疗

·

常用凉补气血药有
，

生黄茂 坏一���
，

沙参

��一 ���
，

西洋参 �一 �� �另包单煎单服�，生地 �� 一

“ 。�，

丹参 ��
‘

一 ” 。 “ 等
·

温补气血
�

适用于放化疗史气血
双亏

，
形体虚弱而症候偏班塞之病人

。

常用药物有
�

党

参 ��一�她
，
太子参 场一�姐

，

红参 ���级上诸参每次用

药时选用一味即可�
，

阿胶 ，盯佯化冲服〕 ，一

三七粉 �矛

黄精 ������
，

紫河车 她
，

龙眼肉娘
，

红枣�机
几

健脾和胃
�

在放化疗中病人出现消化障碍时用之
。

饮食不香
�

饮食不香
，

脾胃虚寒
，

喜热饮者以香砂六君

子汤加减�党参 工�一�馆
，
焦白术 馆

，

获等 沁
，

甘草鲍
，

陈皮鲍
，

半夏 ��
，

广木香 ����，砂仁
’

粗�
。

恶心呕吐
�

如呕吐酸水
、

苦水者
，

多属胃热之证
，

宜以炒陈皮几清
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���
·

半夏
、

获荃
、

竹茹
、

黄连�或马尾连�
、

麦冬
、

批把叶等煎

服
。

如呕吐清水
、

凉水者
，

多为脾胃虚寒之症
，
宜用炒陈

皮
、

姜半夏
、

获荃
，

炙甘草
、

党参
、

丁香
、

柿蒂等加减
。

腹

泻
�

可用参荃白术散及四神丸等加减
，

常用药有
�

党参

������
，

白术 ��
，

获等 ��
，

焦苗米 ���
，

肉豆笼 ��‘
昊茱

芡 ��
，

破故纸 ��
，

诃子肉 ��
。

滋补肝肾
�

主要适用于机体衰弱
、

全身疲乏
、

精神

不振
、

心悸
、

气短
、

白细胞下降及血小板减少等症
。

常用

药物有
�

构祀子 �一 ���
�

冤丝子 �一 ���
，

杜仲 �一 ���
，

女贞子 ���
，

山英肉 ���
。

活血化寮
�

为了增加放射治疗的敏感性可在方药

中增加一些活血化寮药
，

常用药物有
�

桃仁 ��
，

红花 �

� ��
，

苏木 跄
，

丹参 �� ���
。

� 中医药防治放疗���反应的临床观察及试验研究

�
�

� 减毒作用的临床观察
�

中国医学科学院与中国

中医研究院对食管庙 ��� 例病人采用有效长度为 ��

��� 的线形钻放射源
，

每次照射时间为 �小时
，

每周 �

次
，

全疗程共 �一�次
。

在治疗中或治疗后有不少病人

发生局部疼痛
，

而在中西医结合组的 ��例病人中
，

因

采用清热解毒
、

生津润燥
、

凉补气血和健脾和 胃等治

则
，

无 一例因严重副反应需靠输液来维持营养的病例

发生
。

中日友好医院中医肿瘤科近年来采用扶正解毒

冲剂对减轻头颈胸部恶性肿瘤在放疗中副反应的临床

观察中
，

中西医结合组共 �� 例病人
，

其中 ��例顺利完

成了放疗
，

放疗完成率为 ��
�

��
。

而对照组�即单纯放

疗组�中的 �� 例病人
，

有 �� 例顺利完成了放疗
，

放疗

完成率 ��
·

��
。

江西省妇女保健院肿瘤科对 ��� 例子

宫颈瘤放射性直肠炎病人中医辨证分为 �型
�

肝热下

迫型以白头翁汤加减
�湿热下注型以葛根等连汤加减

�

肝热下迫兼湿热型以白头翁汤合葛根琴连汤加减
�
脾

虚泄泻型以四君汤及七味白术散加减
。

治疗结果
�

治愈

��
�

��
，

好转 ��
�

��
，

无效 �
�

��
，

平均服中药 ��剂
。

�
�

� 增敏作用的临床观察
�

湖南医科大学附一院报

道
，

�� 例经病理证实为鼻咽癌患者分为 �组进行治疗
，

川红组病人在每次放疗前静脉滴注川芍红花液 ���

�每 ��含生药川芍 ��
，
红花 。 �

���，住院后半小时内进

行放疗
，
对照组仅作常规治疗

。

结果表明
，
鼻咽庙原发

灶消失所需放射剂量
，

川红组所需放射荆量为少
。

川红

组 �年生存率 ��
�

��
，

对照组为 ��
�

��
。

两组结果虽

相近
，

但说明川红组所需之放射剂量为轻
，

且不会促进

癌瘤转移
。

中国中医研究院广安门医院余桂清等对行

根治性放疗的头颈胸部恶性肿瘤 �� 例
，

按不同肿瘤和

不向病理类型
，

随机分为放疗合用扶正增效方�生蔑
、

拘祀子
、

太子参
、

白术
、

天冬
、

苏木
、

红花等�组及单纯放

疗组
，

以观察本方对恶性肿瘤放射的增效作用
，

在肺瘤

组 �� 例病人中
，
中西医结合组总有效率为 阳

�

�写
，

对

照组为 ��
�

��
。 ’

�
�

� 中西医结合提高了远期生存率
�

中国医学科学

院肿瘤医院谷铣之等在活血化疾中药并用放射治疗鼻

咽癌前晗性对照试验观察的报告中共观察 王�� 例病

人�
奏咽部照射剂量均在 �。 。�拉德以上

。

中放组自放

射治疗开始时即加服中药内服
，
基本中药为黄蔑 ���

���
，

赤芍 ���
，

川芍 ���
，
当归 ��� ���

，

桃仁 ���
，
红花

���
，

鸡血膝 ��� ���
，

葛根 ���
，

陈皮 ��
，
丹参 ���

���
，

服至放射治疗结束时为止
。

治疗结果
��年生存率

，

中放组为 虹
�

��
，
对照组为 ���

��年生存率
，

中放组

为 ��
�

��
，

对照组为 ��
�

����年生存率
，
中放组为

��
�

��
，

对照组为 ���
。

中山医科大学肿瘤医院在放疗

期间采用凉补气血药如西洋参
、

沙参
、

生黄茂
�‘

生地
、

丹

参等药及养阴清热药玄参
、

生地
、

麦冬
、

石解
、
花粉

、

菊

花
、

银花等治疗放疗后半年内继续使用养阴益气及调

理脾胃之药进治
。

鼻咽癌的 �年生存率提高到 ��
�

��

��
�

���
。

福州市第一医院采用扶正生津汤 �麦冬
、

天

冬
、

沙参
、

元参
、

生地
、

玉竹
、

银花
、

白术
、

丹参等加减 〕对

��� 例鼻咽启患者在放疗中进行了配合治疗
。

一般服药

���剂左右
。

临床观察到不但减轻了病人的近期和远期

放疗副反应
，

而且也明显的提高了各期平均的 �年生

存率
，

其 �
一

年生存率为 ���
�

�� 年生存率为 ��
�

��
。

�
�

� 实验研究
�

中日友好医院近年来曾对扶正解毒

冲剂进行了实验研究
，

观察到本冲荆能提离受照小鼠

的存活率
，

能促进受照小鼠造血功能的恢复
，

脾脏重量

和骨髓有核细胞数也较单纯照射组显著增加
。

扶正增

效方对小鼠抑瘤率明显之高于单纯照射
，

而单用此方

无抑瘤作用
，

表明扶正增效方具有一定的放射增敏作

用
。

本方对小鼠白细胞
、

脾重
、
骨谧有核细胞数及腹腔

巨噬细胞春噬功能的影响
，

也均证明
，

此方对动物的造

血功能和免疫功能有一定的保护作用
。

� 中医药防治化疗���反应的临床观察及实脸研究

�
、
� 临床疗效观察

�

中日友好医院中医肿瘤科近年

来在一组收治的各类癌瘤 �巧 例病人中
，

其中化疗加

中药者 �，例
，

单纯化疗者 �� 例
，
观察结果表明

�

中西

医结合组化疗疗程完成率为 ��
�

��
，‘

对照组为 ��
�

��
。

中国中医研究院广安门医院胃癌研究协作组
，

在

辨证论洽的基础上选用健脾益肾方治疗晚期胃盛术后

化疗患者 ���例
，

��� 的病人都能顺利完成化疗
，

全

身反应和消化道反应明显减轻
。

而对照组仅有 ���的

病人能完成疗程
。

中国医学科学院肿瘤医院孙燕等证明黄茂
、

女贞



���
�

子水提剂可以提高病人及正常人淋巴细胞 ��� 反应
，

女贞子还有抗衰老的作用
。

对 ��� 例肿瘤病人德者的

观察中
，

服药两个月后病人的精神食欲好转
，

体力增

加
，

血红蛋白
、

白细胞及血小板升高
。

北京中医学院东

直门医院近年来使用猪荃多糖伍用化疗治疗晚期原发

性肺癌 ��� 例
，

可以改善机体的一般状况
，

增加或保持

体重
，
增进食欲

，

能明显提高肺瘩患者巨噬细胞吞噬功

能 � 玫瑰花形成率
，

提高晚期病人的生存质量和延长

生存期
。

河南医科大学第一附属医院王瑞林等报道
，

采

用化疗合并冬凌草与单纯化疗 ��� 例食管癌
，
观察到

冬凌草对化疗药物有增效作用
。

广安门医貌报道
，

中西

医结合治疗组白细胞����。��
�

之患者占���
，

单

纯化疗组为 �杏�
。

血小板��万�。 �
‘
之患者

，

中西医

结合组中占邓�
，

单纯化疗组为 ���
。

化疗病人 自加服中药后
，
巨噬细胞吞噬功能有所

提高
，
而对照组则有所下降

。

对照组患者化疗后血浆皮

质醇含量平均值较化疗前略有降低
，

而扶正组及对照

组转扶正组患者
，

血浆皮质醇含量在扶正治疗后均有

明显回升
。

�
�

� 远期疗效的观察
�

中 国中医研究院广安口医院

报道
，
应用扶正冲剂合并化疗治疗��� 期胃嚼�术后�

劝�例患者之 �年生存率为 ��
�

。 � ，�年生存率为 ��
·

���
，
�年生存率为 ��

�

���
。

福州市红十字医院对晚

期胃癌病人手术前先给予扶正培本和调理
，
术后又及

时行中西医结合治疗�化疗十 中医中药�
，

观察结果不

但减轻病人术后的并发症和缩短其住院时间
，
�年生存

率为 ���
。

�
�

� 实验研究
�
近年来全国各地一些医疗单位在防

治痛症病人化疗副反应的临床研究中
、
主要是运用健

脾补肾的一些中药进行治疗
。

显示扶正冲剂合并化疗

能提高抑瘤率
，

能明显延长某些荷瘤小鼠的生存期
，

具

有较好的升提高白细胞及提高小鼠对环磷酸胺半致死

量的耐受性
，

无急性及亚急性反压 实脸结果与临床观

察是基本一致的
。

补心气和滋心阴 口服液治疗冠心病心绞痛

孙景礼
‘
郑秀春

�

陈 冲
，

冠心病属中医心痹范畴
。

自 ����年 �� 月� ����

年 �月
，

我院应用湖北省威宁制药厂生产的补心气 口

服液和滋心阴 口服液重点观察冠心病心纹痛患者 ��

例
，

获较满意疗效
。

� 临床资料

�� 例中
，
男 �� 例

，

女 ，例
。

年龄������岁 �例
，
��

��� 岁 �� 例
，

�� 岁以上 �例
。

病程 工年以内 �例理一

�年 ��例
，
���年 ��例

�

��年以上 �例
。

心阴虚
�

心前区隐痛或纹痛
，

心悸
，

眩晕
，

心烦
，
失

眠
，

颧红
，

盗汗
，

手足心热
，
口燥

，

咽干
二，

舌尖赤
，

脉细数

或促
。

共 �。 例歼
�

一
心气虚

�

心前区闷痛或绞痛
，

心悸
，

气短
，

惊恐
，

自

汗
，

面色 白
，

手足冷
，

苔白
，

脉细弱或结代
。

共 �� 例
�

病情较轻
，

疼痛发作间隔长 �� 例
，

病情较重
，
疼痛

反复发作�� 例
。

� 用药方法

心气虚者每天眼补心气 口服液
，
心阴虚者服用滋

� 吉林省长春市中心医院药剂科

� 吉林省长春市中心医院门诊部

收稿日期
�����一 。 �一��

心阴 口服液
，

每日 �次
，

每次 �支������
，
共服 �个月

。

其中有 ��例
，
在治疗期间停用其他抗冠心病药物

，

有 �

例辅以其他对症药物治疗
。 � � �

� 治疗结果

心气虚患者 �� 例服补心气口服液后
，

获显效 �

例
，

改善 �例
，

无效 奋例
�
心阴虚患者朋 例服滋心阴口

服液后
，
获显效 �例

，

改善 ��例
，

无效 �例
。

心电图疗

效分析
，

心气虚患者显效 �例
，

改善 �例
，一

无效 �� 例
�

心阴虚患者显效 �例
，

改善 �例
，

无效 � 例
。

治疗后两

组患者心悸
、

气短
、

眩晕
、

虚烦
、

失眠等症状均获不同程

度的改善
。 �

� 讨论

临床观察表明
，

补心气 口服液治疗心气虚型心纹

痛和滋心阴口服液治疗心朋事型心攀痛疗效确切 ，在

解除心纹痛的同时
「，

还能有效的消除或减轻珊床症状
，

尤其对心痛疗效较好
。

补心气口服液也黄蔑等药物组成
旅

滋心班口服液

由麦冬等药物组成做为中成药制剂
，

其起效较婚海 可

试用于中医急症对冠心病患者的治疗
。

补心气口服液

和滋心阴 口眼液在临床应用中未发现有任何明显的毒

副作用
，

是一种安全制剂
。


