
顾巫荣辨治慢性肝病的经验

张 俊
’

主题词 肝病�中医��中医药疗法 慢性病 �顾王荣

、
了�

沪上名老中医顾巫荣主任医师擅治杂病
，

对慢性肝病尤多阐发
，

遣方用药不落案臼
，

兹将

其经验整理如下
。

� 辨证精于验舌

舌苔乃五脏病变之外候
。

顾师通过长期临

床实践
，

初步掌握肝功能变化与舌诊的关系
。

大

凡慢性指标的异常�包括康香草酚浊度
，

硫酸锌

浊度
、

脑磷脂絮状
，

白蛋白与球蛋白之比例�偏

虚者居多
。

常为气血阴精亏损
，

以舌质的变化为

主 �胆红素
、

谷一丙转氨酶�����偏高者
，

邪实

为主
。

多属湿热邪毒内蕴
，

以苔垢的变化为主
。

苔垢腻而色偏黄者属肝脾同病
、
湿热内蕴

，

常兼黄疽显现
，

此时多见于黄疽指数和总胆红

素升高
，

常选茵陈
、

山桅
、

黄柏
、

金钱草
、

郁金
、

姜

黄等味
，

若黄疽不退
，

当属 《金匾 》所谓
“

寮热以

行
” ，

直须加人化痕活血之品
，

赤芍
、

桃仁
、

红花
、

茜草根
、

刘寄奴
、

丹参均可选用 �甚则大黄
、

石见

穿等也可投人
。

茵陈篙汤
、

龙胆泻肝汤为基本

方 �若舌淡苔薄恐阴黄之变
，

加人附子
、

肉桂
。

苔垢腻而色偏白者属肝郁犯中
，

脾虚湿困
。

当遵《难经 》明训
“
实脾�以�治肝

” ，

常选白术
、

砂

仁
、

获等
、

柴胡
、

白芍等
，

属 ���居高不下者仍

须加人清邪解毒之品如田基黄
、

蛇舌草
、

半枝

莲
、

龙胆草
、

菊花
、

蒲公英
、

夏枯草
、

大黄
、

五味子

等
。

常以柴芍六君子汤
、

加味六君子汤为方
。

舌质淡红而苔薄少或边有齿印者属气血两

亏
，

肝郁失荣
，

体用两虚
。

常见于各种浊度偏高

或 ��� 比例�白蛋白与球蛋白之比�异常或倒

置
。

郁者达之
，

虚者益之
，

以逍遥散合八珍汤为

基本方
。

其中磨香草酚浊度偏高重用当归 ��一

上海市金 山亭林医 院
，

上海市金 山县亭林

��������

收稿日期
�����一 ��一 ��

���
，

意在活血化滞
，

去癖生新 �其舌常见痕紫或

暗红
，

以四物汤为基本方
。

硫酸锌浊度偏高重用白术 ��� ���
，

黄蔑

�。 一���
，

旨在建中益气
，

滋养气血生化之源
。

其舌多淡白无华
，

补中益气汤为基本方
。

��� 比例异常或倒置
�

其舌淡苔白者脾弱

气虚见甚
，

重用党参 ���
，

白术 �鲍
，

红枣 ���，
以四君子汤为基本方 �若舌红苔少甚至光剥者

阴血暗耗
，

肝肾犹亏
，

以一贯煎
、

三甲复脉汤为

基本方
，

以龟板
、

鳖甲
、

蚕蛹粉
、

穿山甲
、

蜜炙白

术伍合乌梅
、

木瓜
、

白芍
、

黄精
、

五味子等甘酸化

阴
。

本组药物对长期肝功能异常者尤为适宜
。

表面抗原阳性或碱性磷酸酶增高多为痰痰

胶裹
，

凝阻肝络
，

或舌体疲斑紫暗
，

或间见齿印
，

病久人络是也
。

方选血府逐痕汤
、

旋复花汤
。

两

者指标异常
，

顾师常以三甲散
、

地鳖虫
、

鳖甲
、

穿

山甲
、

石见穿
、

制僵蚕
、

牡砺
、

蜂房
、

娱蛤之属人

络搜剔
，

荃邪外出
。

如表面抗原阳性 日久
，

选加

鸡骨草
、

大黄
、

蒲公英
、
贯仲

、

板蓝根
、

地榆等
。

例 ��钟� 只
，

女
，

�� 岁
，

中学教师
，
����年

�月 �� 日初诊
。

肝病已延 �载
，

表面抗原常呈

阳性
，

经治间亦转阴
，

每易复发
。

近两年月事紊

乱
，

易怒
，

动辄轰热颧红
，
口渴喜饮

，

入夜尤甚
，

二便不畅
。

前医曾予大剂养阴生津
，

未果
。

两胁

隐痛
，

脉细弱
、

舌红而暗
。

此乃肝络痪痹
，

郁而化

火
，

耗津伤液
。

病在血分
，

故人夜为甚
。 《金匾 》

明训
“
病者如有热状

，

烦满 �口干燥而渴
，

其脉反

无热
，

此为阴伏
，

是察血也
，

当下之，’� 处方
�

桃

仁
、

赤芍
、

当归尾
、

红花各 ���
，

酒炒大黄 ���
，

桔

梗 ��
，

生地
、

麻仁各 ���
，

生甘草 ��
，
�剂

。

二诊
�口渴缓解

，

二便畅达
。

自觉神困乏力
，

食谷不馨
，
脉细弱

、

舌淡红苔薄少
，

此为邪窟虽

化
，

气血犹亏
。

更弦建中
，

调治气血生化之源
。

处

方
�

焦白术 ���
，

获荃 ���
，

焦山植 ���
，

陈皮 ��
，

当归 ���
，

炙黄蔑 ���
，

党参 ���
，

炙甘草 ��
。

服
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药近月
，
口渴未发

，

表面抗原转阴
，
月事正常

。

� 治疗奈尚调节

慢性肝病多病延旷 日
， “
久病必虚

”
或虚实

相间
，

或虚多邪少
。

形成阴阳不协
，
气血不和

，

寒

热错杂
，

邪正力量呈现背逆性
、

复合性
、

交叉性

多层面的病理演绎
，

终至
“
阴阳反他�� 《素问

‘

玉版论要 》�。

顾师尝谓疑难杂证
“
治疗之要

，
唯

调理二字
” 。

调者
，

调节阴阳虚实之谓 �理者
，

疏

理气血脏腑而言
。

慢性肝病崇尚调节
，

主张
“
复

杂之病
，

以复杂之方
”
治之

。

顾师曾多次以附子
、

肉桂配洋参
、

生地阴阳两调挽阴竭阳脱于危旦 �

乌梅丸合痛泻要方寒热并用治顽固性肝郁腹

泻 �补中益气汤合积实
、

槟榔升降两行疗肝逆脾

虚之院痛 �大黄合五味子泄敛调节作为降���

主要药对 �白术
、

黄蔑伍地骸俄
、

黑白丑消补�攻

补�兼施治疗肝硬化腹水等等
。

龙胆泻肝汤为治肝胆湿热的主方
，

顾师十

分欣赏方中用地
、

归二味
，

曾言
“
莫因湿热蕴郁

而删去
，

此乃驱邪必先护正之为
” 。

例 ��樊 义 �
，

男
，
��岁

，
����年 ��月 ��

日诊
。

肝病多年
，

肝功能反复异常
，

病情一直不

稳定
。

近 日偶催腹泻
，

经治已止
。

但病情骤变
，

但见额汗伴滓
，

气息奄奄
，
四末若冰

，

语细如游

丝
，

神志时昧时醒
，

脉微细欲绝
，

舌红无津
。

此乃

阴竭阳脱之候
。

急予处方
�

西洋参 ���
，

淡附片

���
，
�剂

。

翌 日复诊
，

病情大有好转
，

能起坐言

语
。

宗原方加仙灵脾
、

冤丝子
、

党参
、

白术
、

生地
、

鳖甲
、

黄蔑等味调服旬 日而恢复如前
。

后经积极

调治肝病
，

病情 日趋稳定
，

肝功能恢复正常
。

例 ��

叶 � 又
，

男
，

�� 岁
，
����年 �� 月 ��

日初诊
。

肝病肝功能反复异常 �年余
。

神疲乏

力
，
偏右胁痛甚

，
口燥

、

舌红
、

苔薄少
，

脉细弦
，

为

邪毒耗伤气阴
。

久痛肝络癖痹
，

治宜益气阴
，

祛

邪疲
，
虚实同步调节

。

处方
�

人参叶 ���
，

炙黄蔑

���
，

当归 ���
，

炒白芍 ��
，

生地 ���
，

麦冬 ���
，

川棣子 ��
，

丹参 ���
，

桃仁 ���
，

乳香没药各 ��
，

龙胆草 ��
，

田基黄 ���
，

干垂盆草 ���
，

半枝莲

���
，

生甘草 ��
，
��剂

。

复诊
�

药后胁痛 已缓
，

肝功能明显 改善
，

��� 恢复正常
，

再予前方继进
，

以巩固疗效
。

原

方减半枝莲
，
增黄精 ���

，

续服 �� 剂
。

药后肝功能复查正常
，
胁痛消除

，

病情稳

定
。

仍守益气养阴
、

活血剔邪之法调服近月
，
而

上班工作
。

随访有年未曾复发
。

� 组方突出活血

顾师认为屏病
“
初为气结在经

，

久必血伤人

络
，

终则穷必及肾
” 。

确立初治其气
，

继治其血
，

末治脾肾的慢性肝病治疗之法
。

肝性窜动
，

其用常有余
，

故称
“
刚脏

” �又能

藏血
、

调血
，

是谓
“
血脏

” 。

其体常不足�阴血易

耗�
，

肝为邪郁则失其疏泄调节之常
。

最易伤血

导致窟痹络脉
，

故肝病以活血化滞
、
去窟生新贯

穿于整个肝病各个阶段
。

即是肝病初起也
“
活血

不嫌其早
” ，
以安

“
未受邪之地

” 。

活血化窟对顾

护肝体
、

畅达肝用
，

促进肝细胞功能恢复
，

具有

特殊意义
。

何况诸如当归
、

丹参
、

鸡血藤之类尚

有养血益阴之功
，

具有扶正祛邪双重作用
，

又无

补血药腻滞碍邪之嫌
。

轻症用桃仁
，

红花
、

赤芍
、

刘寄奴之类 �重则三棱
、

获术
、

大黄
、

山甲均可选

用
。

顾师认为
“
刚脏

”
应柔

， “
血胜

”
宜养

。

而理气

之味殊多香燥
，
乃肝家所忌

。

故尔临证用活血药
“
多多益善

” ，

用理气药则
“
慎之又慎

” 。

例 ��黄 � �
，

女
，
��岁

，
����年 ��月 ��

’

日初诊
。

肝病多年
，

肝功能持续异常
，

久治未果
。

近 来 神困体倦
，

右 胁 疼 痛如 刺
。

肝 功能
�

�������
，

锌浊度 ���
，

碱性磷酸酶
一

���
，，一

谷氨酞转肤酶�丫一�������
，

表面抗原 �
，
��

，

舌红
、

苔薄少
，

脉细弦
。

寮痹肝络
，

邪疲胶裹难以

骤除
，

治拟养肝之体
，

通肝之络
，

清肝之邪
，

养
、

通
、

清并进
。

处方
�

当归 ���
，

生地 ���
，
川芍 ��

，

赤芍 ���
，

龙胆草 ��
，

半枝莲 ���
，

人参叶 ���
，

田基黄 ���
，

刘寄奴 ���
，

乳
、

没各 ��，

菊花 ���，

桃仁 ���
，

茜草根 ���
，

生甘草 ��
，
��剂

。

二 诊
�

胁 痛 显 减
，

精神显 振
。

肝功 能
�

������
，

表面抗原 � ， ��
，

锌浊度 ���
，

碱性

磷酸酶 ���
，
�一谷氨酞转肤酶 ���

。

舌偏红苔

薄白
、

脉细弦
，

原方出入调服 �� 剂
，

复查肝功能

全部正常
。

改用养肝健脾之剂以善其后
。

� 用药灵活菩变

顾师推崇灵胎之学
，

重视
“
用药如用兵

”
之



心声产

论
，
用药思路上独辟蹊径

。

�
�

� 用药的针对性
�

根据舌诊与肝功能的演

绎
，

撰度奇恒
，

根据证情深浅轻重的演变
，
形成

了有层次的
、

可进退的药组
、

药对
。

如活血化痰

的使用
，

轻则桃仁
、

红花
、

赤芍
、

刘寄奴之类
，

重

则三棱
、

获术
、

大黄
、

山甲均可选用
。

这些药物经

临床实践是具有改善血液循环的有效药组 ，其

中穿山甲更有降低球蛋白
，

升高白蛋白作用
。

对

肝胆湿热的 ��� 偏高
，

或黄疽指数
、

胆红素偏

高者
，

尤以茵陈
、

山桅
、

大黄为伍
，

因为这组药物

有明显的利胆消炎
，

促进肝细胞功能修复的功

能
。

夏枯草合蒲公英是降��� 的
“
特效

”
药对

，

而大黄合五味子更是泄敛调节
，

降��� 的
“
绝

招
”
药对

。

黄蔑合莱旅子消补调节是治肝腹水的

有效药对
。

鳖甲合地鳌虫组成滋化药对
，

是养血

化痪的常用之药
。

相反相成
，

相得益彰
。

�
�

� 用药的灵活性
�

由于慢性肝病虚实寒热错

杂
，

邪痕胶裹
，

用药多在调节
、

权衡中图之
。

前贤

有
“
根深势笃

，

欲求速效
，

自求祸耳
”
之告诫

。

临

证之际常寓攻伐之机于平补之中
，

萌培补之忌

于攻泻之伍
。

顾师充分利用药物因部位
、

炮制和

剂量的变化
，

自如地发挥一药多能
。

当归养血活

血为顾师喜用药物之一
。

化寮必用其尾
�活血养

血则用全当归
。

大黄清热
、

人血常用酒炒 �通泄
、

除邪多以生用 �求其速效用其生
�
求其药效持久

多以熟用
。

顾师用白术最得心应手
。

生用温燥

化湿
，

炒用健脾利水
，

炙用滋润生津
，

视验舌辨

治 �
苔腻为湿盛

，

用其生 �舌淡苔薄或边有齿痕

为脾虚
，

用其炒
�舌红苔少为阴虚

，

用其蜜炙
。

前人有
“
中医不传之秘在量上

”
之说

。

顾师

临证如用四君子汤
，

甘草仅 ���� �治某些湿

热
，
用制大黄仅 ����

。

又如大剂党参�����
、

白

术�����配合大剂�莱旅子�����治肝腹水
，

常

收殊效称
“
白术乃持续利水之要药

” 。

顾师善用

参类
�

养肝体重用西洋参
，

培中土重用党参
，

脾

虚邪盛用人参叶�顾师称其
“
补而不腻

，

功效神

速
”
�

，

急则用参叶
、

洋参
，

缓则用党参
、

沙参
�

末治脾肾善用附桂
，

取其阴阳互根
。

顾师常

说
�

土肥则木荣
，

治脾即治肝
，

重用党参
、

白术

��一���以补后天
。

如仍不效
，

再加仙灵脾
、

肉

从蓉
、

拘祀子等煦育先天
，
脾肾同治

，

相互滋生
。

例 ��顾 � �
，

男
，
��岁

，
����年 ��月 ��

日初诊
。

肝病起于 �� 年前
，
肝功能反复异常

。

近

�月来突然腹膨腿肿
。

肝功能指标升高
，
��� 之

比倒置
，

超声波示腹水液平 �格
，

侧卧 �格
，

肝

波前段 密集高波
，

见 肝 前 液 平 �格
，

腹 围

���
��

，
面燕神困

、

纳逊便滴
，

舌淡质胖苔白滑
，

脉沉细而迟
。

肝病久延
，

精血暗耗
，

肝体失柔致

硬
，

初则脾土受克
，

水湿留恋
。

久则命火亦衰
，

水

泛无制
，

清浊混淆
，

隧道阻滞
，

拟三阴同治
，

益精

血
、

煦真火
，

健脾土
，
以补开塞

，

而消其肿
。

处方
�

党参 ���
，

炒白术 ���‘获荃 ���
，

干姜 ��
，

附片

����先煎�
，
炒白芍 ���

，

沉香 ��
，

肉桂 ��
，

当归

���
，

柯祀子 ���
，

怀牛膝 ���
，

车前子 ���
，

莱旅

子���
，

陈葫芦 �鲍
。

服药 �� 剂
，

腹水显减
，

腹围

缩为 ��
��

，

仍以前方损益续服 �� 剂
，
�超复查

未见腹水
。

后改以补肝汤
、

香砂六君子汤和济生

肾气丸为基础
，

酌用三棱
、

羲术补中寓消
，
以鹿

角胶
、

鳖甲膏熬煎收膏调补百 日
，

翌春复查肝功

能及蛋白电泳均正常
，

形神健旺
。

中国中医研究院针刀医学培训中心招生
以小针刀疗法为基础发展起来针刀医学

，
以其全新的理论

、

卓越的疗效
，

深受广大医生和患者有欢迎
·

更得到国家卫生

部门的高度重视
，

因之在北京建立了以针刀医学为特色的
“
中国中医研究院长城医院

”
并成立了

“
针刀医学培训中心

” 。

历经

��年发展过程的针刀医学从此走上了统一
、

规范化的推广阶段
。

全国要求学习的医生成千上万
，

但本中心一时难以接纳
，

还

有受时间
、

工作和差旅费所限者
，

故中心拟采取面授和函授两种方式
，

以满足广大求学者的要求
。

本中心是经国家中医药管理局批准的国家唯一的针刀医学培训基地
，

面授和函授均由小针刀疗法的发明者
、

针刀医学

的创始者朱汉章院长主讲
，

务使求学者学朱汉章老师的真传
。

凡愿学习者请寄报名费 �元
。

并注明你的学历和技术职称
，

是

函授或面授
。

款到后我们将根据你的专业基础编班级
�

并寄去招生简章
，

教学计划和有关针刀医学的资料
。

通讯地址
�

北京市昌平政府街 巧号中国中医研究院针刀医学培训中心
，

邮编
�

������
，

联系人
�

王树霖
，

电话
��������

，

传真
��������

。

庙协御汉汉汹日汉猫


