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针刺治疗外伤性完全截瘫 ��� 例
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韩 冰

，
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，

主班询 脊做损伤�并发症 截瘫�针灸疗法 截瘫�

病因学

外伤性截瘫是脊倪损伤后最常见的并发

症
。

我们在针刺治疗面瘫
、

单瘫
、

偏瘫和多发性

神经炎取得明显疗效的基础上
，
于 ����年开始

针刺治疗外伤性截瘫息者
�

从 ����年至 ����

年共接收外伤性截瘫住院息者 ��� 名
，

其中

���名息者系外伤性完全截瘫
，
经治疗已取得

一定疗效
，
现报告如下

�

� 临床斑料
�� � 一般情况

�
���例中男 ���例

，
女 �� 例

�

年龄 ��岁 �例
，
�����岁 �例

，
�����岁 ��

例
，�����岁 ���例

，
�����岁 ��例

，
��百岁

�例
�

�
�

� 诊断依据
�

外伤性完全截瘫主要依靠临床

症状
、

体枪
、

脊柱 �线摄片和手术探查综合判

定
�

从临床的实际情况考虑
，
初步认为判定脊佃

�颐
、
至能

��外伤性完全横贫孩容的标准为以下

三个方面
����经手术证实脊做完全断裂 ����脊

柱 �线摄片
，
显示由于脊柱骨折

、

脱位造成椎

管骨性阻塞 ，���临床主要表现
�

开始处于脊健

休克阶段
，
四肢或两下肢呈弛缓性完全截瘫

，随

着脊健休克的逐渐解除
，
两下肢过渡到痉李性

瘫痪或持久性弛缓性瘫痪
，

瘫痪仍呈完全性的
�

出现广泛的肌葵缩
�
出现中枢性排尿障碍�尿储

留
、

间歇性尿失禁��损害面以下的感觉完全丧

失 �屈肌引退反射只有引退而不再伸直
。

此外
，

营养障碍
、

排便障碍
、

浮肿
、

褥疮等容易发生
。

�
�

� 临床情况
���� 例中

，
损伤时间 ���月 ��

� 山西愉次市瘫痰病研究所�。������

� 山西医学院
� 广州中医学院
收稿日期

�����一 。 感上��

例
，
�一 ��月 ��例

，
����年 ��例

，
����年

�� 例
，
�年以上 �� 例

。

受伤部位于顶推段 ��

例
，
上脚段��例

，

脚接段 �时例
，
麟被段始 例

。

受伤原因中挤压伤 ��� 例
，

摔伤 ��例
，

坠落伤

�� 例
，
车福伤 �� 例

�

� 治疗方法

中医认为
，

外伤性截瘫是因为资推骨折所

致督脉损容
�

借脉循背而行
，
主一身阳气

，

任脉

伤则阳盛
�

腆为肾之府
，
肾主城精

、

主水
、

主骨
、

生做
，
开窍于二阴

，
故外伤性截瘫事伴有二便失

常
�

普脉损伤则经络阻遇
，
气血碑然余滞

，
不能

曹养肢体而致瘫疾不仁
�

临床上以通经清络
、

活

血化疥
、

补肾助阳为主
�

笔者治办截瘫根拓全身

体征和针对尿失攀等分为二大组穴位治疗
�

�
�

� 针对全身症状
、

体征的针刺选穴和治疗
�工

组
�

损伤平面上����个棘突�下����个棘突�

之间的华佗夹脊穴
、

肾俞
、

命门
、

磅脆俞
、

大肠

俞
、

次喝
、

环跳
、

委中
、

殷门
、

承扶
、

承山
、

昆仑
�

�

组
�

关元�中极�
、

中院
、

气海
、

天枢
、

风市
、

阳隆

泉
、

足三里
、

三阴交
、

丘墟
、

太冲
�

治疗四肚瘫上

述两组穴位可再加合谷
、

阳池
、

外关
、

曲池
、

肩

病
、

中清
、

风他
。

两组穴位轮流交替
，
隔日 �次

，

平补平泻
，
留针 �� 分钟

，
�� 次为一疗程

�

�
�

� 针对尿失禁等的针刺选穴和治疗
�

脊位损

伤后
，

膀耽通尿肌和括约肌的协调紊乱可导致

尿储留
、

尿失禁
、

尿路感染和肾功能损害
�

施行

膀耽导管插人术的截瘫患者
，

由于尿路导管的

使用
，
不但会把细菌带人尿路

，
而且常使尿路粘

膜损伤
，

特别是已下床锻炼的截瘫患者
，
其留置

的导尿管在尿路内摩擦更容易损伤尿路枯膜
，

常常发生尿路感染
。

所以
，

必须尽早拔除导尿

管
，

避免尿路感染
，

为行走锻炼创造条件
。

针对

尿漪留
、

尿失禁常选用以下穴位
�

���碗
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�组
�

肾俞
、

膀肤俞
、

大肠俞
、

次喝
、

委中
、

承

山
、

昆仑
。

�组
�

关元�中极�
、

中脱
、

气海
、

天枢
、

阴陵泉
、

阳陵泉
、

三阴交
、

太冲
。

胸腰段患者施行早期治疗
，
平补平泻

，

留针

�� 分钟
，

每疗程 �� 次
，

一般针刺 �个疗程即可

去除导尿管
，

达到按摩排尿
。

关元和中极两穴可交替使用
，

斜刺
，

进针探

度为 �寸
。

针感为局部酸胀
，

并向外生殖器放

散
，

针前要排空尿液
。

华佗夹脊穴进针深度为 �

一�
�

�寸
，

根据穴位不同
，

针感可分别向两侧放

射
，

或相应部位的体腔内出现紧束感
。

另外
，

在针刺治疗的同时
，

应积极配合功能

锻炼
。

� 疗效分析

�
�

� 疗效标准
�

神经系统功能基本恢复
，

能独

立行走�不附加任何器械�
，
近似随意排尿为基

本痊愈 �感觉从脊髓损害面明显地不断不移
，

神

经系统功能部分恢复
，

能扶拐独立行走
，

反射性

膀脱形成为显效 �
神经系统功能有些恢复

，

运动

或二便功能两项中一项以上有不同程度好转为

进步 �
治疗前后无明显变化为无效

。

�
，

� 治疗结果
����例中基本痊愈 �例��

�

����显效 ��例 ���
�

����进步 ���例���
�

���
�
无效 ��例��

�

���
，

总有效率为 ��
�

��
。

获基本痊愈 �例中 �。 岁 �例
，

��一�� 岁 �例
，

�。一�� 岁 �例
。

受伤部位为胸腰段 �例
，

腰能

段 �例
。

受伤原因为挤压伤 �例
，

摔伤 �例
。

接

受本所治疗时受损伤时间均在 �一�个月内
。

�
�

� 典型病例
�

刘 只
，

男
，

�� 岁
，

美国南加州大

学学生
。

于 ����年 �月因车祸第九胸稚损伤
，

导致完全性截瘫
。

患者在美国洛杉矶市截瘫医

院手术治疗后
，
经洛杉矶截瘫康复中心精心治

疗
，

仍呈完全性截瘫
，
�年来一直用膀脱导音导

尿
。

笔者于 ����年 �月参加国际医学会议期

间
，
为患者针刺 �� 天即去掉导尿管

，
达到按摩

后定时排尿
。
����年 �月

，
赴美国讲学期间

，

又

为患者针刺治疗 �个月
，
可扶双拐行走

。

� 体会 �
� �

急性脊滋损伤的急救处理与预后有很大关

系
。

北京市脊翁损伤调查报告称
�

急救转运中的

脊髓二次损伤的患者达 ���以上
，
约有 �邝 的

患者有至少 �次的转院记录
，
造成脊做再次损

伤患者的增多
。

另握报道
，

交通事故造成的截

瘫
，

不完全截瘫占多数
。

由于不正确的搬动
，

往

往会加重脊髓损伤程度或造成完全性截瘫
。

伤后 �小时是治疗外伤性截瘫最关键的时

期
，

应尽快送往有经验的医院
。

由于椎管结构的

复杂性
，

脊髓再生能力的脆弱性
，

无论是手术治

疗或非手术治疗�如颈椎骨折脱位并发截瘫采

用颅骨牵引复位法和姿势复位法复位�，均必须
从预防脊健再受损和有利于已损害的脊健功能

恢复上着手
，

迅速检查后果断治疗
。

我们主张在脊徽休克期就开始针刺
。

早期

控制尿路感染和褥疮有利减轻痉孪
�

褥疮的防

护及媒关节保持功能位对以后运动功能的锻炼

和恢复都有很大影响
，

应予重视
。

大量实验资料证明
�

哺乳类中枢神径系统

本身具有内在的再生潜力
，

在适宜的微环境下

能发生轴索再生
、

侧支发芽和突触重建
，
尤以新

生或幼年动物为甚
。

改善脊翻微循环
，

能促进中

枢神经再生
。

临床上我们观察到
，

外伤性截瘫患

者经针刺治疗一段时间后
，

其感觉从坂害面缓

慢下移
，

这是否是神经功能重新恢复呢�是否意

味着损害的脊傲已经再生呢�我们认为
�

在一定

的条件下
，

针刺诱导受损脊翻有再生的可能
，

并

且能恢复神经系统的功能
、
针刺可能成为解决

脊做再生的手段之一
。

外伤性截瘫患者针刺怡疗越及时
，

其功能

恢复越快
，

这可能与损伤脊艘再生的能力有关
。

我们认为
，

外伤性截瘫患者在目前应尽早接受

针刺治疗
，

当然
，

也有些完全截瘫患者
，
其脊健

再生条件几乎丧失
，

故针刺也难恢复其功能
�

恶心呕吐的竟纽－吃贴员
呕贴灵是根据内病外治的中握理论和穴拉经络学说

，
采

用纯天然植物为原料
，

经科学加工精心设计的及润盘穴位贴
敷止呕新产品

，

据检索
，
国内未见有相筒产矗的报道

，

属国内

首创
。

该产品侠用时只裔将呕贴炙贴擞在内关
、
神娜穴上

，

即

可止呕 �小时以上
。

具有疗效显着
、

作用迅邃
、

安全
、

使用方便

的突出优点
，
可广泛用于预防和治疗肿启化疗

，

晕车
、

�船
、

烦

内压增高
、

胃肠病变等各种病因引起的恶心电吐
，

每��� 贴�
�� ��元�含邮资

，
�盒以上办�娜奋�

�

歌如着切汇欲至北京东
直门内北新仓 �� 号中医杂志社科技服务中心

，

邮绪
�

������
。

并在汇献单附言栏写清所购数�及邮编
，

不裕要另写信
。


