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本课题从文献整理
、

实验论证及临床流行病学调

查 �个方面
，

对《内经》卫气学说进行基础性研究
，

兹将

研究情况简要报告于下
。

� 《内经》卫气学说的整理
《内经》对卫气作了颇为详细的论述

，

论及卫气生

理病理的经文有近 �� 篇
，

初创了这一学说的规模
。

卫气的生成
�《灵枢

·

营卫生会》说
�“

人受气于谷
，

谷入于胃
，

以传与肺
，

五脏六腑皆以受气
，

其清者为营
，

浊者为卫
，

营在脉中
，

卫在脉外
，

营周不休
。 ”
可知

，

卫气

的本质是指维持生命活动最基本的能量
，

它来源于饮

食营养
，

经过中焦脾胃的吸收与改造
，

又经过上焦肺气

的开发
，

然后伴随着营气
，

循行全身
。

但卫气与营气存

在的形式与作用不同
，

营气直接成为血液的组成部分
，

营养脏腑组织器官�卫气转化为能量的形式敷布�扩

散�全身
，

行于脉外
，

发挥温煦脏腑组织器官的功能
，

具

有漂悍滑利的属性
。

卫气的运行的 �个特点
����有序性

�

卫气行于脉

外
，

与营气相随
，

每 日运行全身五十个周次
。

���依附

性
�

卫气的循行依附于营气
，

伴随着经脉
、

络脉
、

浮络
、

孙络的分布与走向
，

方能敷布全身
。

���节律性
�“

昼行

于阳�体表�
，

夜行于阴�五脏�
” 。

它反映了卫气循行活

动的特性
，

借用现代的概念来说
，

卫气的昼夜节律实际

上综合了从大脑皮质
、

中枢神经和植物神经系统以及

神经一体液系统对人体一系列生理昼夜活动节律的调

控功能
。

表现了在调控下总的活动趋势
，

但并不是说
，

白天不作用于阴
，

晚上不作用于阳
。

同时
，

卫气活动也

有月周期与年周期的变化
。

卫气的功能
�

卫气具有循行
、

敷布
、

温煦
、

调摄的作

用
，

具体可表现为 �方面
����能量的供应匆体温调节

�

���抗御外邪及对气候环境的适应能力
���� 通过其循

行的节律
，

控制机体的籍寐及其相应的各种生理活动
。
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因此
，

卫气的功能
，

实质上是人体对外环境的适应性调

节的表现
，

是阳气在这方面的整体能力，

卫气失常致病及调治
�《灵枢

·

禁服》有
“

审察卫

气
，

为百病母
”

之说
，

认为卫气失常是多种疾病的主要

病机
，

而据《内经》所载
，

卫气虚衰
、

郁积播留或运行节

律失常
，

可致汗证
、

失眠或多寐
、

疟证
、

痹证
、

肉苛不仁
、

痈疽脓疡
、

善忘等多种具有寒热虚实不同性质的疾病

在治疗方面
，

《卫气行》篇提出
“

谨候气之所在而刺之
” ，

《邪客》篇提出
“

调其虚实
，

通其道而去其邪
” ，

均着眼于

卫气运行不休且有明显节律这一特性
。

由上可见
，《内经》奠定了卫气学说的理论框架和

基本学术思想
，

后世不少医家则在《内经》理论的基础

上作更深人的阐释和发挥
。

� 卫气学说的实验研究

抗御外邪和温养固护肌表是卫气的主要生理功

能
，

而昼夜节律则是其运行特点
，

故卖验研究主要围绕

该 �方面展开
。

�
�

� 卫气虚动物模型的复制
�

单一方法造型不可能模

拟卫气虚的全部病理过程
，

所以采用多种因素和不同

动物造型
。

麻黄汤发汗复加风寒刺激
�

根据出汗后复加

风寒
，

使卫阳受担
，

卫外不固而出现卫气虚表现
。

取昆

明种或 ��� 雄性小鼠
，

胃饲 ����麻黄汤煎液 ��
�

����

�。。�体重间隔 �小时后接受风寒刺激 �� 分钟�自制风

寒刺激箱
，

温度 加 士 ��
，

风速 �
�

���秒
，

相对湿度
���’连续 ‘“无 高温发汗复加风寒刺举在干热环境
中大量出汗复加风寒刺激

，

造成玄府开泄
，

表卫不固
。

取昆明种或 ��� 雄性小鼠
，

在干热环境污�士���中

发汗 �� 分钟立即移人风寒刺激箱中
，

刺激 �� 分钟
，

连

续 �� 天
。

急性风寒刺激
�

动物在风寒刺激箱中持续刺

激 �� 小时
，

观察急性风寒刺激对卫气的影响
。

一

卫气虚

动物多略有消夜
�

徽动
，

毛耸无光泽
，

饮食减少
、
反应迟

钝
，

畏寒喜暖
，

恶风
，

蜷缩
，

活动减少
。

卫气虚动物氧耗

明显低于对照组
。

卫气虚动物壳银�趾温�和核银�直肠

温�下降
。

卫气虚损动物用玉屏风散治疗后症状多获改

善
。

�
�

� 卫气虚损对体温调节的影响
�

给予定量冷热刺激

后
，

卫气虚动物对外界环境冷热变化的适应能力下降
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在 �� �干热环境中卫气虚动物发汗闭值降低
，

发汗量

增多
，

发汗期延长
，

提示卫气的司开阖功能受损
。

给卫

气虚动物静注大肠杆菌内毒素��������。�� 体重�产

生发热反应
，

与健康动物相比
，

卫气虚动物发热潜伏期

长
，

发热幅度小
，

温度反应指数�����降低
，

提示卫气

虚状态下体温中枢对致热原的敏感性降低
。

对卫气虚

动物每 �小时观察一次直肠温度
，

连续 �小时结果表

明卫气虚动物体温昼夜节律峰相位偏移
，

���可信限

增大
，

振幅降低
，

提示卫气虚损可影响卫气循行的昼

夜节律
。

�
�

� 卫气虚损对中枢体温调节功能的影响
�

我们观察

到
，

卫气虚损的动物出现体温下降和体温调节行为的

改变
，

推想其中枢体温调节功能可能会受到影响
。

为了

证实这一假设
，

我们采用玻璃微电极细胞外记录方法
，

观察卫气虚大鼠视前区一下丘脑前部�该区是参与中

枢体温调节的重要部位�温度敏感神经元�����的放

电活动
。

发现该区热敏神经元�����所占比例上升
，

单位放电频率降低
，

温度不敏感神经元�����数量增

加
，

而且神经元对温度刺激的耐受性大为下降
。

为了

探索神经元兴奋性改变的原因
，

利用高效液格加电化

学检测器进一步分析了该区单胺类神经递质的含量
，

发现去甲肾上腺素和多巴胺含量下降
。

以上结果提示
�

卫气虚动物中枢体温调节功能有所降低
，

表现为散热

过度或�和产热不足
，

对外界温度变化的适应性降低
。

卫气虚损可以在中枢水平影响体温调节
。

�
�

� 急性风寒刺激对动物免疫功能的影响
�
急性风寒

刺激可使机体卫气受损
，

卫外能力降低
，

故以下急性风

寒刺激动物免疫功能影响的系列实验
，

可以了解卫气

卫外功能障碍的病理基础
。

雄性 ��� 小鼠
，

体重 ��� ���
，

在风寒刺激箱中连

续刺激 �� 小时后处死
，

观察小鼠网状内皮系统�����

对印度墨汁的吞噬廓清功能
。

结果表明廓清功能下降
。

风寒刺激后
，

按 ���� 氏法改进测定小鼠腹腔巨噬细

胞
、

释放 ����
量

，

结果表明风寒刺激后巨噬细胞释放

����下降
，

提示巨噬细胞吞噬和杀菌能力降低
。

风寒

刺激后动物胸腺
、

脾脏重量下降
，

胸腺组织皮髓质交界

模糊
，

皮质变薄
，

皮质内淋巴细胞减少
，

分布稀疏
。

脾脏

白髓组织中淋巴细胞减少
，

表明免疫功能下降
。

风寒刺

激后小鼠胸腺组织中
。��� 含量上升

，���������

比值上升
，

提示胸腺组织内 � 淋巴细胞的增殖分化过

程及 � 淋巴细胞的功能和活性受到抑制
。

根据姜氏法

改进
，

分析小鼠外周血中� 淋巴细胞内
。一醋酸茶醋

酶������阳性率
，

明显低于健康动物
，

揭示细胞免疫

功能下降
。

�
�

� 玉屏风散对卫气虚动物的纠正作用
�

玉屏风散被

认为是固表实卫的代表方剂
，

我们用之治疗卫气虚动

物
，

各项指标有明显的转变
‘

预先胃饲玉屏风散煎液
，

连续 �天后接受风寒刺激
，

给药组 ���廓清功能
，

巨

噬细胞释放 ����
能力

，

脾脏及胸腺重量及形态学的改

变
、

胸腺组织中
����及

��������� 比值以及外周

淋细胞 ���� 阳性率等指标均明显异于对照组
，

表明

玉屏风散增强小鼠对风寒刺激的抵抗能力
，

同时反证

了风寒刺激能影响机体的卫外功能
。

葡萄搪激发胰岛

素释放试验表明
，

玉屏风散能改善卫气虚动物胰岛�一

细胞反应差和储备功能低下状态
，

亦反证卫气虚动物

能量代谢和体温调节能力低下
、

’

� 卫气学说的临床应用探讨
�

�

� 应用文献研究及实验测试的成果
，

确立卫气虚的

诊断标准的主要症状及兼症
，

通过临床统计
，

掌握卫气

病变的症状规律
，

拟定
“

卫气虚证临床观察表
” ，

其主要

内容有证候
，

其中主证有���易感冒���恶风寒���易出

汗 ���多穿衣���舌质淡���脉浮弱 �兼证有���发热���

四肢不温���慢性咳嗽���鼻流清涕���气促胸满���关

节疼痛���肌肤麻木���痒疹
。

�
�

� 为了深人分析风寒气候影响卫气的卫外机能的

内在联系
，

我们采用多元回归方法
，

逐步分析了 ����

年湖北省黄梅县多种气象指标�日平均气温
、

最高气

温
、

最低气温
、

平均相对湿度
、

平均风力
、

平均气压�与

该地区域内外感病发病的关系
。

为了了解风寒两种气

象因素导致的寒冷效应对感冒发病的影响
，

我们还选

用了反应温度
、

气流对人体综合效应的 ������一����

氏寒冷指数
。

��� 例外感病患者来自于黄梅县第一棉纺

厂
，

均有详细门诊病案记录
。

统计结果表明
，

各气象要

素与外感病发病均有程度不同的相关关系
，

但寒冷指

数是首要的相关因素
，

单纯的气温和风速可以影响外

感病发病
，

但风力和寒冷因素协同后对外感病发病的

影响显然大大地增强了
。

通过上述病例的逐月分析
，

表

明外感病在冬季发病率最高
。

我们的调查统计结果提

示
�

风寒气候不仅是外感病发病的透因
，

而且也可以成

为直接病因
。

风寒之邪可以郁遏卫阳
，

削弱机体卫外功

能
，

导致疾病的发生
。

� 小结

系统地研究卫气学说
，

是一项开创性的工作
，

这项

研究与当今的免疫学
、

时间生物学及生物节律等学科

领域
，

是密切相关的
。

本项研究基本上可以确认
，

卫气

是人体包括多方面生理功能的整合表现
，

是在大脑皮

层及整个中枢神经系统
、

植物神经系统及神经一体液

调节下实现的
，

这些整合和调节的特异性体现在机体



���

的能�代谢与体温调节及卫外的屏障功能上
，

这就是

卫气最重要的作用
。

在人体的阴阳体系中
，

它瓜于阳气

在躯体的作用
，

是构成人体适应外界环境的物质羞础

及其功能表现
。

上述理论验证的方法
，

主要是从各种原

因导致卫气虚的动物病理模型制作并进行形态与组织

学观察
，

侧试其体温调节
、

代谢
、

应激
、

免疫等功能及其

相应的组织化学变化
，

并进一步观察益卫固表药的治

疗效应与预防作用
，

从而推导正常卫气的容观指征及

其活动规律
，

探讨卫气受损的原因与机理、

我们的思路始终不赞同卫气相当于神经系统的功

能
，

或相当于免疫系统的功能之类的说法
。

我们研究初

步结论认为
�
卫气是从中枢神经调控下将各大生理系

统功能整合以构成人体对外界环境适应能力的表现
，

这是整体观在卫气学说的应答
。

深人研究卫气学说
，

对

于阐明《伤寒论》太阳经的病理
、

温病举卫分证的机理
，

指导临床治疗诸如变态反应及免疫功能阵碍的各种疑

难疾息
。

本课题的研究
，

将面向人类当今由于坏境
、

气

候
、

生活方式和生活节奏等改变而导致的世纪病
、

文明

病的防治
，

有着深刻的意义
。

本课题组其他成员有邝杰钊
，

吴弥漫
，

刘绍辉
，

温伟强
，

温

家萍
，

杨培淦
，

陈新
，

陈革新
，

刘焕兰
�

傅杰英
，

张少凉

中国针灸学会 安隆光电技术公司 联合推荐
电针疗法实用技术体系

电针疗法实用技术体系是一套完整
、

科学
·

实用的医疗保健体系
·

包括硬件一高品质的韩氏多用电治疗仪系列产

品
，

软件—专家编写的教科书
、

教学录象带
·

可以使用户得到系统
、

详尽的指导与服务
。

�韩氏多用电治疗仪系列产品
��患者请在医生指导下使用�

韩氏多用电治疗仪先后获得北京首届国际博览会银奖
、

中国康复医疗器械展览会金奖
、

国家中医药音理局科技进步

奖
，

是国家
“

七五
”

科技攻关成果展览中唯一展示的电针治疗设备
。

功能全面
、

疗效广泛
、

简便易学
、

价格低廉�具有以下多

种调制功能
���� 电针

、

片状电极
、

锥形电极三种治疗方式
����连续波

、

族形波
、

疏密波三种电脉冲波形
����颇率 ������

�

可调 ����强度分路调节
。

① ���。。�型
�
尺寸 ��� ��� �����

�
�路输出

、

�个刺激点
。

适合家庭及基层医疗单位使用
。

单价
����

�

。。元
。

② ������� 型
�

在�����气型的墓础上
·

增加了离子导人治疗方式
。

单价
�

��。
，

�� 元
。

③ ������� 型
�
尺寸 ���� ����弱��

�

�路输出
、

�� 个刺激点
。

刺徽强度加强型 �增加了离子导人治疗方式�可一

机同时治疗两个患者
。

适宜各级医院
、

诊所使用
、

特别适合针灸科专用
。

零售价、����
�

�� 元
。

使用①
、

②两种型号
·

需选购电源
�

可用交直流转换器�单价
�
��

�

�� 元�
�

或用 ����电池�单价
。�

�

�� 元�
。

�教科书
�

中国科学技术出版社出版
。

《电针治疗实用手册》
�

介绍 ���种常见病的电针疗法
·

均配有选穴图
·

通俗实用
。

�� 万字
，
�� �� 元

。

《电针基础与临床》
�

由具有多年教学和临床经验的专家编写
，

介绍电针基础理论
、

��。种常见病的电针治疗
、

�。种手

术的针麻操作
，

并有对临床经验的具体评述
，

具有权威性
、

系统性
。

��方字
�

�
�

�� 元
。

�教学录像带
�
中华医学会音像出版社出版

。

《实用电针疗法》
�

普及教育片
、

适宜专业人员
、

业余爱好者及家庭使用
。

���分钟
，���

�

�� 元
。

《电针疗法讲座》
�

系统教学片
，

适于各专业学校及医卫人员职业培训使用
。

��� 分钟
，

���
�

�� 元
。

�有关以上所有产品的全面介绍
�

可向安隆公司来函索取资料
。

亡互 岁旨 失乔 习已 目良 萄度
本公司另备有色觉矫正眼镜

。

此项高科技产品根据特殊光学原理制造而成
�

为国内首创专利产品
。

色盲
、

色弱患者可

以通过镜片看见原先看不到的色彩
，

经北京同仁医院等数家医院临床证明
，

效果良好
，

无任何副作用
�

经数千名患者临床

应用
，

有效率为 ���以上
。

国家专利证书号
��������。

·
�

。

产品生产许可证号
�

京医械准字����第��加�号
。

本产品备有

深浅程度不同的多种型号
，

以适应各类患者
�� 型�矫正色弱�

、

�型�矫正轻度色盲�
、

� 型�矫正色盲�
。

产品简介可向本公

�

司来函索取

单价
������框式

、

卡式�眼镜 ���
�

�� 元 �光学玻璃�框式�眼镜 ���
�

�� 元 �
邮费 �� 元�副

。

由肠
�

贝勾 力沁 先左
购者请在汇款单附言中说明购买内容

，

通过邮局汇款或银行转帐均可�请书写工整清晰�
，

邮费按照

额的 ��计算
，

与货款同汇
。

我们收款后 �日内寄出货物
。

批量定货价格另议
。

邮汇请寄
�

邮编 ������
，

北京 ����信箱 安隆公司 李庆元 收
。

户银行
、

帐号
�

北京市工商银行海淀分理处大信 �����一��
，

收款单位
�

安隆公司
。

址
’“匕京西直门外明光村‘犷��

、

��� 路车�西土城路 ‘�号
·

甩称欣
�“������

·

多
习嵘布咋布汽汽阵孕峪孕‘布伟孕下孕峪寿咋份弓右峪称呀份弓芍峪今夕洲沸沸勺峪匀峪币峪吞啼今咋匀峪备畴御哈备峪和咚御吃匀峪伪呼奋峪奋峪今弓备雌今峪铆洲洲嘴雌勺雌口，


