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主顺词 硬皮病
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全身性�中医药疗法
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，
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��岁

。

住院号 ������
。

主诉
�

双手指冷痛
，

全身皮肤进行性坚硬 �

年
，

胸闷
、

气急
，

两下肢水肿
，

张口困难 �周
。

病史
�����年发病

，
����年病理报告符合

系统性硬皮病
，

伴慢性心衰
，

住院治疗
。

曾用西

医对症及中药治疗无效
，

邀余诊治
。

����年 功 月 �� 日初诊
�

低热
，

神疲乏力
。

假面具脸
，
毛发稀疏

，

张 口上下齿距约为 �指
，

舌痛难忍
，

语音嘶哑
，

胸腹及手臂皮肤色素沉

着
，

背部可见众白斑
·

全身水肿
·

皮肤触之硬

冷
，

关节活动受限
，
四肢先端短而薄白发亮

，

呈

截切状
，

尿量�� 小时约 邵�平�，舌苔光剥朝镜
、

髦篡蒙鬃袭藻晃盟咒鬓罄荔
���

，

南
、

北沙参各 ���
，
乌梅 ���

，

当归 ���
，

制

川草乌各 ���先煎 �� 分钟�
，

炮山 甲准���先

煎�，防风 ���，生山植 ���，
茜草根 �馆

，
益母草

���
，

桑枝 �鲍
，

槟榔 ���
，

水煎
，

日服 �剂
。 ’ �

�� 月 �� 日二诊
�

神爽音澈
，

舌痛已除
，

张

口上下齿距约 �指半
，

尿量 ��小时约 ������
，

余症如前
。

乃宗前方继进
。

� 月 � 日三诊
�

大便次数增多
，

全身水肿

消退
。

原方去乌梅
、

槟榔
，

加仙灵脾 ���
，
巴戟天

���� 嘱出院
，

停用西药
。

一

� 月 �� 日四诊
�

低热除
，

张 口上下齿距约

�指
，
四肢关节活动明显好转

。

动则能微汗出
口

苔薄
，

脉细
。

前方既效
，

应循序渐进
，

以奏肤功
。

但颜� 月 �� 日五诊
�

白斑
、

色素沉着减少
，

昨日因起居不慎
，

感受外邪
、
证见鼻塞流涕

，
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�����一 ��一 ��

面及下肤略肿
，
前方加荆芥 ��自薄荷 ��哪后

下�
·

增益母草为 ���
·

�� 月 �
、 一

日六诊
�

尿盘正常
，
肿退

，

全身皮肤

较前明显变软
、
颜面及四肢末端渐趋洱暇

、
弃塞

流涕亦除
，
复脊公超

�

未见明显异常旧
一

超，胆囊

壁厚�二�
·

前方去荆芥
、

薄荷
，

减益母草为 �。小

增生黄蔑为 王�佃
，

加丹参 ���
界
鸡血藤 �鲍

�

，
肉

巷蓉巧�
，

陈皮斗鲍
。 �

�� 月笋 日
…

七诊
�

皮肤坚硬
、

色赛沉着及白

斑均已稀少
，
面带表悄

，
四

〕

肢先端皮肤增厚
，
关

节活动基本正常
。

前方去舜律
、

丹参
，

减黄茂为

��暇
。

隔日 工剂
。

�

�” 多年 �月 邓 日八诊
�

因思症情 日趋好

转
，

诸症相应而安
，

当以培补后天为首务 、 前方

去益母草
，

加山药另��
，

蛇床子 ���，毯术 ���
。

每周 �礼
‘

�月 �� 日来日
�

停药 �个月
，

诸症未见复

发
。

察之
，
外表已接近正常肤色

·

嘱当以丸药继

续治疗，段时间为宜
。

即予归脾丸 �粗
、
空腹吞

服 ‘三七片 �片旧服�次
。 �

「

��月 ��
一

日来函告日
�

查各项指标
，

均属正

常范围
，

自无不适
�

，

药已停服
。

�

按
�

本例病情复杂
·

累及脏器颇多
。

撰度病

机
，

乃虚实夹杂
，

表里同病
。

气血衰惫
、

气滞血寮

为其致病之关键
，

故补气养血
、

行气祛痛化结并

举
，

表里同治
，

为其治疗之大法
。 �

笔者在辨证立

法的基础上饭取新知
，
纳辨延辨病于一方

，
自拟

蔑地植防汤
，
以大剂黄蔑

、
地黄为君药

，
攀气养

血生肌
，
更以南

、

北沙参等
，
助其一臂之力

�且与

茜草根
、

益母草
、

炮山甲
、

川
、

草乌等活血化癖
，

消肿散结
，

祛风通络之品伍用
，

相得益彰
�生山

植活血以消肉积
，

并可健脾启中
�防

一

风开启滕

理
，
还皮肤散热之特性

。

后人仙灵脾
、

肉从蓉等
，

乃取
“
阴中求阳

”
之旨

。

处方用药
，

与证相拍
，

守

方渐进
，

致收全功
。
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