
肺癌并发上腔静脉综合征 �� 例报告

贺 用 和
’

摘耍 以祛痰化癣
、

宜肺利水
、

扶正抗癌为大法
，

辨证

治疗肺癌并发上腔静脉综合征������患者 �� 例
。

经

治疗 � 例症状体征明显减轻
，

其中 �例症状
、

体征均

消失
。

除 �例失访
，

其余 �� 例
，

平均生存期 ���
�

�天
，

中位生存期为 �� 天
。

主扭询 肺肿瘤�并发症 腔静脉
，

上
‘

综合征

广安门医院自 ����年 �月至 ����年 �

月收治肺癌并发上腔静脉综合征��
����������

�� ������������� ，
�����患者 ��例

，

经 中

医
、

中西医结合治疗
，

效果满意
，

现报道如下
�

� 一般资料

本组 �� 例均来自肿瘤科住院病人
。

男性

��例
，

女性 �例
。

年龄 ����� 岁
。

发病年龄 ��

一��岁 �例
，
�����岁 �例

，
��一��岁 ��例

，

��岁以上 �例 �平均发病年龄 ��
�

�� 岁
。

其中

��例有病理诊断
，

鳞癌 �例
，

腺癌 �例
，

小细胞

肺庙 �例
�
其余 �例发现癌细胞但分类不清

，
�

例无病理诊断
。

按最新肺癌国际分类法
，

���
�期

�例
，����期 �例

，
�� 期 �例

，

无法分期 �例
。

�

例起病即出现 ����
。

从发病到出现 ����时

间最长者 �� 个月
，

平均 �
�

�个月
。

从肺瘤明确

诊断到出现 ����时间最长者 �� 个月
，

平均

�
�

�个月
。

临床症状表现为咳嗽 �� 例
，

胸憋气

短 �� 例
，

咯痰 �� 例
，

胸痛 �� 例
，

肩痛 �例
，

咯

血痰 �例
，

声音嘶哑 �例
。

体检示 �� 例均见颈
、

上胸部静脉怒张和头面浮肿
，
�� 例颈部饱满浮

肿
，
�例胸部浮肿

，
�例上肢浮肿

，

� 例紫给
。

影

像检查�� 线片和
、

�� 片�示
，

纵隔肿物或肿大

淋巴结 �� 例
，

胸腔积液 �例
，

心包积液 �例
，

腰

椎骨转移 �例
，

右肺癌左肺转移 �例
。

� 治疗方法

�� 例中 �例予单纯中药治疗
，

�� 例中药治

中国中医研究院广安门医院
，

北京宣武区北线阁

��������

收稿日期
�一���一 ��一 ��

疗配合化疗
。

根据肺癌 ����临床表现
，

中医辨

证为痰癖阻肺
，

肺失宣降
，

水湿内停
，

治法以祛

痰化窟
、

宣肺利水
、

扶正抗癌为主
。

基本方
�

生黄

蔑 ���
，

白术 ���
，

获等 ���
，

猪荃 ���
，

�一�贝

���
，

杏仁 ���
，

瓜萎 ���
，

桔梗 ��
，

陈皮 ���
，

郁

金 ���
，

丹参 ���
，

椒目 ���
，

半枝莲 ���
，

白花蛇

舌草 ���
。

喘憋甚者加蜜炙麻黄 ��
，

白果 ���痰

甚者加半夏 ��
，

苏子 ����咳嗽甚者加紫莞

���
，

款冬花 ����咯血者加仙鹤草 ���
，

三七粉

�馆 �冲服��胸肩疼痛甚者加元胡 ���
，

姜黄

����浮肿甚者加泽泻 ���
，

防己 ����纳呆者加

焦三仙 ���
，

炒鸡内金 ����伴胸腔积液者加攀

劳子 ���
，

大枣 �枚
。

中药每 日 �剂
，

煎成汤液

�����
，

早晚分两次饭后温服
。

化疗一般先行冲击治疗
，

然后联合化疗
。

冲

击治疗
�

氮芥���
�
��一 �����

，�一�天静脉注

射 �次
，

共 ���次 �卡铂����������
，

静脉滴

注 �次 �环磷酸胺������
�

��
，

每周静脉注射
�次

，

治疗 ���次
。

联合化疗以 ����长春新

碱�����组合最多
，

其中 �������十氟尿

喃 吮��一���治疗 �例
，
������� 治疗 �

例
，
��� � ��� � 顺铂 ������例

，
��� �

���十足叶乙贰���一 ����例
，
�一��十丝裂

霉素������环己亚硝脉�������例
，
���

���一 ���例
，
������一 �����������

例
，

肺动脉导管化疗 �例
。

一般联合化疗 ���

周期
。
�例胸腔积液者抽脚水后胸腔内分别注

射 �������
、

�������
。

� 治疗结果

本组中 �� 例于治疗第 ���� 天�平均 ��

天�症状明显减轻
，

占 ��
�

��
，

其中 �例在治疗

第 ��一�� 天�平均 ��
�

�天�症状消失
，

占��
�

��
。
�例在治疗第 �一�� 天�平均 ��

·

�天�体

征明显减轻
，

占��
�

��
，

其中 �例在治疗第 ��

一�� 天�平均��
�

�天�体征消失
，

占��
�

��
。

症
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状
、

体征均消失者 �例
，

占��
�

��
。

症状
，

体征

均无缓解者 �例
，

占��
�

��
。

治疗后影像检查

示 �例右肺门阴影完全消失
，

双肺内未见异常
，

右隔肌升高�� 例肺内肿瘤病灶大致同前
，

其

中 �例胸腔积液吸收
，
�例心包积液减少

，
�例

出现双侧胸腔积液
，
�例胸腔积液增加八 例胸

腔积液增加且出现胸椎骨转移 ��例无治疗后

影像检查结果
。

�� 例中 �例失访
，

其余 �� 例相继死亡
，

生

存时间为 �一��� 天
，

平均生存期为 ���
�

�天
，

中位生存期为 �� 天
。

其中 �例单纯中药治疗

者
，
�例�病历号 �������男性

，

�� 岁
，

人院诊断
“
右肺腺癌术后

，

化疗后纵隔淋巴结转移
” 。

于

����年 �� 月 下 旬 �术后 �� 个 半 月 �出 现

����
，

� 月 � 日人我科
，
予中药基本方加减治

疗
，

� 月 �� 日症状好转
，

�� 月 �� 日症状
、

体征

加重
，
于 �� 月 护 日死亡

，

生存期为 �� 天 �另 �

例�病历号 �������女性
，
��岁

，

诊断
“
右肺鳞

癌纵隔淋巴结转移
，

双肺内转移
” 。

����年 ��

月至 ����年 �月在我科住院用单纯中药治疗

�个疗程
，

病情稳定
，

于 ����年 �月�明确诊断

后 ��个月�出现 ����
，
����年 �月至 ����年

�� 月继续在我科住院
，

用中药基本方加减治疗

�个疗程
，

病情时有反复
，
于 ���� 年 �月 � 日

死于肺癌并发 ����
，

生存期为 ��� 天
。

�例单

纯中药治疗者平均生存期为 ���天
。

� 讨论

上腔静脉综合征������是由各种原因引

起的完全或不完全的上腔静脉阻塞而使血液回

流受干扰的一组症候群
。

因上腔静脉受压继发

静脉压升高而出现颈及上胸部静脉怒张
，

头颈
、

上肢及躯干上部充血水肿
，

且常伴呼吸急促
、

咳

嗽
、

咯血痰
、

声嘶等症
。

有报道
、
���有���凡的

患者为癌瘤
，

其中 ��写为肺癌
，

特别是小细胞

肺癌
。

����为肿瘤科急症
，

起病急
，

病情重
，

进

展快
，

死亡率高
，

一旦出现
，

应立即采取综合治

疗措施全力抢救
。

目前 ����的主要治疗方法

为放射治疗
，

通常是放射治疗与化学治疗相结

合
。

有关肺癌并发 ����的生存期报道不详
，

尚

未见中医药治疗本综合征的报道
。

本组 �� 例肺

癌并发 ����患者
，
经中药加化疗

、

单纯中药治

疗
，
减轻化疗毒副作用

，

增强机体抵抗力
，

防治

肿瘤并发症
，

提高生存质量
，

延长生存期等诸方

面
，
均有较好的疗效

。

显示出中医
、
中西医结合

治疗肺癌并发 ����的治疗特色
。

益气化痰法治愈右心室粘液瘤 �例

王 建 新
’

胡 火 � ，
男

，
��岁

。
一���年 �月 �� 日因咳嗽

、

咳

痰
、

气急胸闷
、

心悸
，

拟慢支继发感染
、

肺气肿收人某医

院住院治疗
。

住院期间经两次心脏 �超检查诊断为
�

右

心室室壁瘤�粘液瘤�
，
经抗菌

、

消炎等治疗一般情况稍

有好转
，

因缺乏理想幼疗方法而出院
，

嘱其定期检查

心脏 �超
。

患者出院后情绪低落
，

精神抑郁
，

前来要求

中医治疗
。

症见
�

咳嗽气喘
，

胸闷
，
心悸气短

，

痰色白粘

液状量多
，
舌质暗红

、

苔白稍腻
，
脉濡细

。

辨证为
�

心气

不足
，

痰饮凌心
。

拟生脉散合三子养亲汤加味
�

西党参

���
，

麦冬 ���
，
五味子 ��

，

苏子 �娘
，

白芥子 ��
，

炒莱旅

浙江省衡州市中医医院
，

衡州市衡化路荷花东区

��������

收稿日期
�����一 ��一 ��

子 �鲍
，

炙远志 ��
，

瓜篓皮 妞
，

炙紫苑 ���
，
百部 ���

，
白

前 ���
，

朱袂等 ���
。

服 �� 余剂后
，

气喘
、

咳嗽咳痰减

娜 唯纳冬心悸明显
，

改用
�

西党参 �触
，

麦冬 ���
，
五

味子 ��
，

炙黄蔑 ���，朱获荃 ���
，

制首乌 ��幻炒枣仁

���
，

光杏仁 ���
，
���贝母 ��

，

远志肉 ��
。

先后共服药 �

个月余
，
�月 �阶心脏 �超示

�

右心室内未见可疑团块
�

� 日再次作心脏 �超示
�

右心室内未见占位光团
。

按
�

粘液瘤是心脏的原发性良性肿瘤
，

瘤体主要由

粘液样组织构成
。

目前认为手术是其唯一的有效治疗

方法
。

中医学虽无此病名
，

但根据其临床表现
，
笔者认

为粘液瘤的产生可能与痰饮有关
，
因痰饮内阻心胸而

产生胸闷
、

气喘
，

心悸惊忡等证
，
用益气化痰法使心气

复而痰饮化故获痊愈
。
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