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软坚散结法治疗慢性萎缩性胃炎

伴胃粘膜异型增生及肠化的对比观察

王文仲
“

陈大权
‘

赵俊宏
“

方 敏
，

邢风池
‘

摘票 用软坚散结方药治疗姜缩性胃炎伴不典型增生

和肠化
、

在临床症状改善的同时
，
胃镜病理亦获明显改

善
，

较西药组疗效为优
。

实验表明
，

该方药能预防和治

疗化学致痛物诱发的胃粘膜不典型增生的病理变化
。

主瓜词 胃炎
，

萎缩性�中医药疗法 软坚散结 胃枯

膜�病理学

胃粘膜上皮不典型增生 �����及肠上皮

化生����已被世界卫生组织列为胃癌前期损

害
。

因此
，

积极开展治疗这类病变
，

对降低胃癌

的发生有重要意义
，

然而现代医学对此尚缺乏

有效的治疗方法
。

自����年起
，

我们对本病进

行了详细的临床观察
，
针对其痰窟互结

、

胃络不

畅的病理特点
，

研制了具有软坚散结
、

活血化痛

的方药
。

现将 ���例胃粘膜不典型增生及肠上

皮化生患者的临床疗效观察报告如下
。

� 一般资料

���例中男性 �� 例
，

女性 �� 例
。

年龄最小

��岁
，

最大者 �� 岁
。

病程最短者 �年
，

最长 ��

年
。

其中治疗组 ��� 例
，

对照组 �� 例
。

本病临床症状多为非特异的上消化道症状

及全身表现
，

如上腹疼痛
、

胀满
、

暖气
、

返酸
、

食

欲不振
、

便秘或腹泻
、

恶心
、

呕吐或呕血
、

黑便
、

神疲乏力
、

失眠
、

消痰等
。

经统计学处理
，

两组年龄
、

病程和病理类型

及病变程度均无明显差异
，

具有可比性
。

� 治疗及观察方法

治疗组予软坚散结方剂�三棱
、

获术
、

山慈

菇
、

九香虫
、

皂刺
、

花粉
、

生麦芽
、

鸡内金�
，

方中

天律中医学院第一附属医院
，
天津市��。 。����

收稿日期
�����一 ��一 ��

三棱
、

羲术
、

山慈菇化痰通络
，

软坚散结
�
九香虫

温通散结
，

行气止痛
�皂刺化痰结

，
花粉润操结

�

生 麦芽
、

鸡内金运脾化滞
。

制成煎剂
，

每次

�����
，

每日�次
。

对照组采用维酶素为主
，

并

同时服相应的对症治疗西药
。

两组均 �个月为一疗程
，

两组患者大多连

续服药 �个疗程
，

其中 �� 例服药 �个疗程
。

治

疗期间
，

治疗组停服其他治疗胃病的药物
，

对照

组为常规西药治疗
。

治疗前和治疗过程中
，

详细

观察症状和体征变化
，

记人临床观察表
。

治疗前

及治疗后均做胃镜及病理检查
。

胃粘膜活组织

病理标本采取部位固定在胃窦部距幽门 ���

处
。

大弯
、

小弯
、

后壁及病变明显处
，

由专人做胃

镜
。

� 疗效分析

�
�

� 疗效判断标准
�

分为病理和临床症状两项

标准
。

病理疗效判断标准
，

参照 ����年全国胃

炎诊治座谈胃纪要标准
·

显效
�

病理活检肠上皮

化生或不典型增生消失
，

或由重度转为轻度
�好

转
�

病理组织检查肠上皮化生或不典型增生程

度减轻�无效
�

病理活检肠上皮化生或不典型增

生无改善或见加重
。

临床症状疗效判断标准分

为三级
。

显效
�

主要症状大部分消失或明显减

轻 �好转
�

部分症状有改餐
�无效

�

症状无改变
。

�
�

� 两组治疗前后症状变化比较
�

经治疗后两

组患者症状均获不同程度的改替
，

胃脱疼痛治

疗组总有效率为 ��
�

��
，
对照组为 ��

�

�写�胃

院胀满治疗组为 ��
�

��
，

对照组为 ��
�

�写
，

暖

气治疗组为 ��
�

�纬
，
对照组为 ��

�

�� �纳呆治

疗组为 ��
�

��
，

对照组为 ��
�

��，神疲乏力治

疗组为��
�

��
，
对照组为��

�

��
。

经统计学处

DOI ：10．13288／j ．11－2166／r．1994．08．015



理
，

除暖气外其余 �项症状治疗组疗效优于对

照组����
�

��一�
·

���
。

�
�

� 两组胃镜病理改善情况比较
�

治疗组 ���

例中获显效 ��例
，
有效�� 例

，

无效 �于例
，
总有

效率 ��
�

�� �对照组 �� 例
，

显效 �例
，
有效 �

例
，

无效 �� 例
，
总有效率 拐

�

��
。
两组病理疗

效有显著差异����
�

���
。

�
�

� 两组总治疗结果
�

治疗后治疗组 ��� 例中

获显效 ���例���
�

���
，

好转 ��例���
�

���
，

无效 �例��
�

���
，

总有效率为 ��
�

只� �对照组

�� 例中
，

显效 �例���
�

��
�

�
，

好转 �。 例�“
�

���
·

无效 �例���
·

���
，

总有效率为 ��
·

��
·

经统计学处理
，

治疗组疗效明显优于对照组��

�仪 �卜附表示
，

治疗组胃粘膜不典型增生 ��

例
，

总有效率 邸
�

��
�

肠上皮化生 �� 例
，

总有

效率为 ��
�

��
，

不典型增生伴肠上皮化生 ��

例
，

总有效率��
�

��
。

治疗组按辨证分为 �型
，

各型间疗效矛显著性差异��� 。
�

���
。

附表 治疗组不同病理变化与疗程的关系

病 理

不典型增生

肠上皮化生

不典型增生

伴肠上皮化生

例数
显效

例

有效 无效

例 例

�� �� �� ��

�� ��

� 讨论

�
�

� 有关本病治法用药的研讨
�

本病多由于长

期饮食不节
，

或情志失调所致
，

与脾
一

胃素虚之体

质亦有一定关系
。

饮食失节
，
饥饱无度

，

损伤脾

胃
，

或脾胃素虚
，

以致中焦运化失司
，

水谷不化

精微
，

反生痰浊
，

痰湿内蕴
，

童塞气机
，

脾胃升降

失常�或忧思抑郁
，

中焦气结
，

脾胃不振 �或恼怒

伤肝
，

肝气郁结
，
横逆犯胃

，

肝胃不调
，
均可导致

痰湿内结
，

气机滞塞
，

痰气交阻于胃络
，

使血液

运行不畅
，

聚结日久而为本病
。

结合微观辨证
，

即胃粘膜不典型增生及肠化在纤维胃镜下呈粘

膜表面凹凸不平
，
结节状过形成状态

。

从我们临

床观察的治疗组病例分析
，
我们是根据患者主

要症状
、

主要证型加以确定
，

分为 �种证型
。

我

们发现除胃络寮血型外
，

其他 �型共 ��例
，

其

中有 ��例兼有舌质色暗或察斑
，

占�召
�

��
。

可

见疲血阻络
，

痰气奎结是本病的基本病机
，

故治

疗以软坚散结
，

活血化痛为大法
。

�
�

� 关于本病的疗效评价
�

软坚散结治疗慢性

萎缩性胃炎伴胃枯膜异型增生
、

肠化
，
之所以能

够获得较好的疗效
，

这与本病的病程及病理特

点密切相关
。

我们在长期临床实践中发现本病

的病机关键在于痕血阻络
，

痰气塞结
，

本次研究

中治疗组病例有 ��
�

��是胃络痕血型及其他
证型兼痪者

，

亦证实了这一观点
·

软坚散结方中
又配有温通北痰

、

润燥之品
。

故而对本病各种

证型均有较好的治疗作用
。

胃粘膜异型增生和肠化往往与其他胃粘膜

损伤并存
，

其临床表现复杂多样
，

多为非特异的

消化道症状
，

如胃院胀满
、

疼痛
、

返酸
、 嘈杂

、

大

便不调等
，

甚至部分患者无任何症状
。

因此仅辨

证施治有一定的局限性
，

辨病与辨证结合则弥

补了这方面的不是
。

我们是在基本方上针对病

人的临床表现
，

随证加上 ���味药
，
如果肝胃

不和者加苏梗
、

木香 �
脾胃虚寒者加桂枝

、

良姜
�

胃阴不足者加麦冬
、

沙参
、

百合�脾胃湿热者加

茵陈
，

黄等 �痕血阻络者合丹参饮
。
一

为准确评估软坚散结方治疗萎缩性胃炎伴

不典型增生和肠化的疗效
，

我们以 �一甲基一

�一硝基一亚硝基肌 ‘�����为化学致癌物 ，

喂饲 ������ 雄性大鼠
，

结果造模组 ���写出现

不典型增生
，

其重度 �只
，

中度 �只
，

轻度 �只
，

而预防给软坚散结方组大鼠重度 �只
，

中度 �

只
，

轻度 �只
，

无病变 �只
。

给予软坚散结方的

治疗组
，
�只动物均为轻度

，

无中
、

重度病变大

鼠
。

实验观察到
，

造模大鼠胃粘膜及增殖带厚度

随造模时间延长
，

病变程度逐渐加重
，
增厚

，

而

预防组和给药组则接近正常组
。

超徽结构的观

察表明
，

胃粘膜的中
、

重度不典型增生病变中
，

某些细胞的形态已接近恶性肿瘤细胞的形态
，

亦表明该方药能较有效地预防痛前病变的发

生
，

而且能够改善或逆转不同程度的癌前病理

变化
。

从临床和动物试验来看
，

软坚散结方治疗

本组病变疗效是比较好的
。
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