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�

见

高 思 华
‘

主题询 五行学说

五行学说与阴阳学说作为中国古代的方法论运

用于我国古代至近代的社会科学
、

自然科学的各个领

域之中
，

并一直作为中医学的说理工具而延用至今
。

但

是
，

由于人们对这一古代哲学思想的形成似有曲解
，

对

其科学内涵亦衰贬不一
。

笔者不才
，

愿就五行学说的学

习心得一抒己见
，
以求正于同道

。

� 对五行学说的一般认识

一般认为
， “
五行

，

即是木
、

火
、

土
、

金
、

水五种物质

的运动
，
我国古代人民在长期的生活和生产实践中

，

认

识到木
、

火
、

土
、

金
、

水是不可缺少的基本物质
，

故五行

最 初称作
‘
五材

’ ……五行学说是在
‘
五材

’
说的基础

上
，

进一步引申为世界上的一切事物
，

都是由木
、

火
、

土
、

金
、

水五种基本物质之间的运动变化而生成的……

五行的特性
，

是古人在长期的生活和生产实践中对木
、

火
、

土
、

金
、

水五种物质的朴素认识的荃础上进而抽象

而逐渐形成的概念
” 。

川对五行相生相克的顺序
，

则认

为是因为
“
木可以燃烧

，

故木生火
，
木嫩烧之后变成灰

土
，

故火生土 �土中有金属矿物
，

故土生金 �金可熔化成

为液体
，

故金生水，树木僻要水分才能生长
，

故水生

木�” “
木的根可深人土中

，

所以木克土 �土可将水填为

平地
，
所以土克水

，
水可以将火灭掉

，

所以水克火 �火可

熔化金属
，
所以火克金 �金可以作成刀斧斩伐树木

，

故

金克木
，， 。 〔��

由于这种认识
，

五行的特性就成了五种物质的抽

象
，

五行的生克规律就成了五种物质之间单向作用的

抽象
，

这既给人以五行学说的形成过于朴素
、

生硬之

感
，

又令人认为五行的生克次序未免穿凿附会
。

因为木

生火须在钻木或燃木的外在条件作用下才可生火
，
火

生土需要燃木为烬才可成土
，

金生水需得火熔后才可

成水
，

这里且不说金融之水与生木之水不是同类
，

单就

需要附加许多外在条件才可以相生相克
，

就从根本上

与五行学说是揭示事物之间的相互关联的规律的学说

的说法相悖
，

因为既然是规律
，
就必须是事物本身所固
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有的
，
而不是摇在外在条件作用下才可产生的

。

也正因

为如此
，

才产生了对五行学说衰贬不一的争议
。

� 五行学说的实质
�

�

� 五行学说是天地气化规律的抽象
�

古人在长期

的生活实践中发现
，

自然界各种生命现象的产生和消

亡
，

都与天体的运转
、

气候的变化密切相关
，
天体的不

断运动造就了天地阴阳的不断变化
，

天地阴阳的相互

作用造就了春温
、

夏热
、

长�湿
、

秋凉
、

冬寒往采运转和

风
、

热
、

署
、

湿
、

燥
、

寒的偏盛偏衰
，
万物的成败生死

，

一

方面取决于其内在的本质因素
，
一方面取决子外在的

气候条件
，
正如公素间

·

天元纪大论 》所说
�“
太应容廓

，

攀基化元
，
万物资始

�

五运终天
，

布气真灵
，
总统坤元

。

九星悬朗
，
七暇周悬

，
日阴日 阳

，
日柔日

’

刚
，

幽显即位
，

寒署弛张
，
生生化化

，
品物咸彰

” � “
根于中者

，

命日神

机
，

神去则机息
�根于外者

，

命日气立
，

气止则化绝
”
�

���素问
·

五常政大论 》�就是说
，
六气的运动变化是万

物产生和消亡的根本的外在条件
，

没有六气的运动变

化
，

就没有万物的生化
，
生命也就不复存在了

�

古人还

发现
，

风
、

热
、

署
、

湿
、

燥
、

寒六气的变化
，
是相互关联

、

相

互制约的
，

具有一个自稳调节的规律
，
自然界万物感六

气而生化
，
亦同样随六气的盛衰而盛衰

，

与天地变化服

从于同一规律
。

为了探索真理
，

解释自然和改造自然
，

古人对自然规律进行了总结归纳
，

升华而形成了五行

学说
。

也就是说
，

五行学说之
“
道

” ，

是自天地气候
、

物候

的变化规律中归纳抽象而来的
，

亦即《素问
·

五运行大

论 》所谓
�“
候之所始

，

道之所生
” 。

�
�

�
�

� 木
、

火
、

土
、

金
、

水是四季五时气候特点和生化

特点的抽象
�

五行学说形成于春秋战国时期
，

我国的政

治
、

经济
、

文化的中心一直在以西安
、

洛阳为中心的黄

河中下游地区
，

因此
，

形成于这一时期的五行学说也自

然是总结了这一范围内的气候变化规律而形成的
。

这

一范围内的气候特点是四季分明而夏季长于其他三

季
，

夏季的后半至入秋之前正值梅雨季节
，

故古人将此

雨湿偏盛的季节称之为
“
长夏

” 。

万物皆由春温之时而

生发
，

夏热之时而长大紧茂
，

长夏雨湿之时而变化结

实
，

秋燥之时而收敛凋零
，

冬寒之时而闭藏
。

根据这一

特点
，

古人便以木
、

火
、

士
、

金
、

水这五种概念来取象比

类
，
以木的升发条达的特性来代言春风的退暖和万物

多于此时而生机勃发的物候特点
，

以火的炎热向上的
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特性来代言夏气的炎热和万物多于此时而长大茂盛的

物候特点
，

以土的孕育变化万物的特性来代言长夏之

气的湿润和万物多于此时由禾而变为秀实的物候特

点
，

以金的沉降清肃的特性来代言秋气的凉燥肃杀租

万物多于此时而收敛凋零的物候特点
，

以水的不管流

于何处必即渗藏于地下的特性来代言冬气的寒冷和万

物多于此时而闭藏的物候特点
。

这里的木
、

火
、

土
、

金
、

水并不是什么物质的名称
，

而只是春
、

夏
、

长夏
、

秋
、

冬

的气候和生化特点的一个抽象用语
，

即 《 尚书
·

洪范 》

所谓
“

水日润下
，

火口炎上
，

木日曲直
，
金日从革

，
土 日

稼稿
” 。

曲者
，

弯曲也
、

曲折隐秘之处也
，
直者

，

伸也
、

伸

直也
，

曲直
，
意即由弯曲而伸直

、

由弯曲隐秘之处而伸

达于外
，

以言喻生机之勃发
�炎者

，

火光上也
、

盛大之貌

也
，

上者
，

升也
、

盛也
，

炎上
，
以言喻向上和盛大繁茂�稼

者
，
禾之秀实为稼

，

茎为禾
，

稿者
，

谷可收日稿
，
稼摘

，

植

物之由禾而秀实而成熟的过程也
，
以言喻变化

�
从者

，

顺也
、

随也
，

革者
，
改也

、

变也
，

从革
，
以言喻自然而然之

变革 �润者
，

渗人于他物之内也
，

下者
，

降也
、

人地也
，

润

下
，

以言喻向下和闭藏
。

也就是说
，

这里的木
，

火
、

土
、

金
、

水分别是曲直
、

炎上
、

稼稿
、

从革
、

润下的同位语
，

分

别代表了其所言喻的万物之于五时所表现的生
、

长
、

化
、

收
、

藏的生化特点
，

当然也代表了春风温暖
、

夏气炎

热
、

长夏湿润
、

秋气凉燥
、

冬气寒冷的气候特点
。

�
�

�
�

� 五行相生是对五时气候
、

物候运转规律的抽

象
�

既然五行的木
、

火
、

土
、

金
、

水是春
、

夏
、

长夏
、

秋
、

冬

五时气候变化特点和万物生化特点的抽象
，

而一年的

气候是由春而夏而长夏而秋而冬循环往复
，

万物的生

化也是春生
、

夏长
、

长夏化
、
秋收

、

冬藏而生生不息
。

就

气候的变化言
，
没有春天的温

，

就没有夏天的热�没有

夏天的热
，

就没有长夏的湿 �没有长夏的湿
，

就没有秋

天的燥 �没有秋天的燥
，

就没有冬天的寒�没有冬天的

寒
，

就没有春天的温
。

就万物的生化言
，

冬天的藏
，
孕育

着春天的生
�
春天的生

，

是夏天盛长的先决条件�夏天

的长
，

是长夏化的基础 �有长夏的化
，

才有秋天的收
�有

秋天的收
，

才有冬天的藏
。

把这个规律以木
、

火
、

土
、

金
、

水加以归纳
，

自然就是木生火
、

火生土
、

土生金
、

金生

水
、

水生木了
。

显而易见
，

五行相生的规律就是古代思

想家对五时气候和物候运转规律的抽象
。

�
�

�
·

� 五行相克是对 自然气候制胜规律的抽象
�

古

人发现
，

气候的变化
，

不仅具有春温
、

夏热
、

长夏湿
、

秋

凉
、

冬寒的运转规律
，

而且六气之间还具有一个互相制

胜的规律
，

风可胜湿
，

湿可胜寒
，

寒可胜热
，

热可胜燥
，

燥可胜风
。

春本应温
，

但若是凉燥偏胜
，

则温气不及而

万物之生机被遏
�
夏本应热

，

但若是冰雹寒雨偏胜
，

则

热气不及而万物之盛长被伤
�长夏本应湿

，

但若是风气

偏胜
，

则雨水偏少而万物之化不及
�秋本应凉燥

，

但若

是热气不减
，

则凉气来晚而万物当收不收 �冬本应寒
，

但若是雨湿偏胜
，

则气温偏高而影响万物之藏
。

同时
，

六气若有偏胜
，

则必有制胜之气来制约之
，

即《素问
·

至真要大论 》所谓
“
有胜则复

” ，

风气偏胜
，

则燥气来复
�

燥气偏胜
，

则热气来复
�
热气偏胜

，

则寒气来复
�
寒气偏

胜
，
则湿气来复

�湿气偏胜
，

则风气来复
、
若只胜不复

，

则亢而为害
。

正是这种有胜有复的自稳调节
，

才维持了

春温
、

夏热
、

长夏湿
、

秋凉
、

冬寒气候变化的动态平衡
，

才保证了自然界万物的生生化化
。

即如《素问
·

六微旨

大论 》所说
“
相火之下

，

水气承之
�
水位之下

，

土气承之
�

土位之下
，

风气承之
�风位之下

、
金气承之

�金位之下
，

火气承之……亢则害
，

承乃制
，

制则生化
” 。

古人把这种

六气相胜的规律结合木
、

火
、

土
、

金
、

水加以归纳
，

就形

成了木克土
、

土克水
、

水克火
、

火克金
、

金克木的五行相

克的规律
。

也就是说
，

五行学说中的五行相克规律就是

古人对自然气候制胜规律的抽象
。

�
�

�
�

� 五行的乘侮是对自然气候异常相胜规律的抽

象
�

古人发现
，

六气在互为胜复的运转过程中
，

不仅有

正常的自稳调节
，

而且还有异常的气候灾变
，

若一气偏

盛太过
，
不仅可以制约其所胜之气使之更加不及

，

而且

还可以制约其所不胜之气使之偏衰
，

若一气偏衰太过
，

则其所不胜之气和所胜之气均可亢烈为害
。

无论是不

及还是太过
，
又均都影响 自然界万物的生化而产生相

应的偏盛偏衰
。

正是根据这一自然规律
·

古代思想家便

抽象提出了
“

气有余
，

则制己所胜而侮所不胜
，

其不及
，

则己所不胜侮而乘之
，

己所胜轻而侮之
” 。

���素问
，

五

运行大论 》�的五行乘侮的基本认识
。

�
�

� 事物的五行归类
，

是根据事物与五时和六气盛

衰的紧密联系而划分的
�

为了解释自然界万物与自然

界气候变化的相互关联的规律
，

古人根据万物的盛衰

变化与春
、

夏
、

长夏
、

秋
、

冬和六气盛衰的对应关系将自

然界的事物作了五行的分类
�

根据东方气候相对偏温
，

与春夭相类�南方气候相

对偏热
，
与夏天相类 �

中央气候相对偏湿
，
与长夏相类

�

西方气候相对偏凉偏燥
，

与秋天相类
�北方气候相对偏

寒
，

与冬天相类
，

便将东方归属于木
，

南方归属于火
，

中

央归属于土
，

西方归属于金
，

北方归属子寒
。

根据春天气候温暖
，

万物生发
�

自然一片青绿
，

便

将青色归属于木
�夏天气候炎热

，

昼长夜短
，

为一年中

光照最充足
、

最明亮的季节
�

便将类于火光和太阳之色

的红色归属于火沐长夏万物多由禾茎化为秀实
，

由绿而

渐变为黄
，

便将黄色归属于土
�
秋季气候凉燥清肃

，

万

物凋零
，

霜降时下
，

地色变白
，

便将白色归属于金
�万物

多于夜间黑暗之时伏藏白天明亮之时动作
，

于冬季寒

冷之时闭藏
，

而冬季是一年中昼短夜长
、

光照最弱
、

相

对最暗的季节
，

便将黑色归属于水
。

并进而根据颜色分
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类
，

将青色之物皆归属于木
，

将红色之物皆归属于火
，

将黄色之物皆归属于土
，

将白色之物皆归属于金
，

将黑

色之物归属于水
。

根据万物的生化与地理方位和风
、

热
、

湿
、

燥
、

寒的

相互关系
，

将茂盛于东方的或于温暖的气候条件下生

化最盛的生物归属于木类
，

将茂盛于南方的或于炎热

的气候条件下生化最盛的生物归属于火类
，

将茂盛于

中央的或于湿润的气候条件下生化最盛的生物归属于

土类
，

将茂盛于西方的或于凉燥的气候条件下生化最

盛的生物归属于金类
，

将茂盛于北方的或于寒冷的气

候条件下生化最盛的生物归属于水类
。

根据人体脏腑与五时的关系
，

将性喜条达
、

气主升

发
，

与春气相应的肝脏和与肝脏相关的胆
、

筋
、

目
、

爪等

组织器官归属于木 �将主神明
、

主血脉
，

与夏气相应的

心脏和与心脏相关的小肠
、

脉
、

血等组织器官归属于

火
�
将喜燥恶湿

、

主化生气血以养五脏
，

与长夏之气相

应的脾脏和与脾脏相关的胃
、

肌肉
、

唇等组织器官归属

于土 �将气主肃降
，

与秋气相应的肺脏和与肺脏相关的

大肠
、

皮毛等组织器官归属于金
�
将主藏精气

，

与冬气

相应的肾脏和与肾脏相关的膀耽
、

骨
、

齿
、

发等组织器

官归属于水
。

�
�

� 五行互藏是五时气候各有五方之异
，

五时气候

各有五气盛衰之特点的抽象总结
�

每年气候虽然都是

春温
、

夏热
、

长夏湿
、

秋凉
、

冬寒
，

但由于地势的原因
，

每

一时的气候又各有其五方的差异
，

东方偏温
，

南方偏

热
，
中央偏湿

，

西方偏凉偏燥
，

北方偏寒
。

同时
，
由于天

地的不断运动感召
，
即便是同一地域同一季节

，

也各有

风
、

热
、
湿

、

燥
、

寒的偏盛偏衰
。

也就是说
，
无论是属木的

春天
，

还是属火的夏天
，

还是属土的长夏
，

还是属金的

秋天
，
还是属水的冬天

，

既都各有东 �木�
、

南�火�
、

中

�土�
、

西�金�
、

北�水�之地理性气候的差异
，

又都各有

或偏温 �木�
、

或偏热 �火�
、

或偏湿�土�
、

或偏凉偏燥

�金�
、

或偏寒�水�的六气盛衰的不同
，

并且任何地域任

何季节的气候
，

又都是在风
、

热
、

署
、

湿
、

燥
、

寒六气的互

为胜复
、

互相制约的自稳调节作用下才可维持其动态

平衡
。

显而易见
，

五行互藏的认识就是古人对上述自然

规律归纳抽象而提出来的
。

综上所述
，

五行学说完全是在总结自然气候变化

规律和 自然界万物的生化和气候变化的相互关联的规

律的基础上而抽象形成的
，

它不仅体现了古人在观察

揭示 自然规律方面所做出的巨大成就
，

更重要的是体

现了古人从天体的运动
、

天地的相互感召来认识气候

的变化
，
以天地一体

、

四时一体
、

万物一体的整体恒

动的观点来认识自然界所有的事物
，
以 自然变化规律

来分析探讨具体事物的内部变化规律的基本思想方

法
。

从自然之理来探讨处于 自然界之中的具体事物的

变化规律这一思想方法的科学性已越来越被现代科学

的研究发现所证实
。

五行学说运用于中医学中所揭示

的人体早一个各脏腑组织器官相互关联的系统
，

而人

体小系统又与天地大系统服从于同一规律
，
应从天地

人一体的角度出发来研究人体的生命现象的基本观点

的科学性也不仅随着现代生物钟学说
、

生物全息规律
、

系统论的发现和医学气象学
、

医学地理学等新兴学科

的提出而逐渐被证实
，

而且其所倡导的因时
、

因地
、

因

人而辨证论治的诊断治疗方法在临床上也愈来愈显示

出其明显的优越性
。

当然
，
尽管五行学说的科学性和先

进性已毋容置疑
，

但其在医学运用中还失之过于笼统

和宏观
，

存有难以深人微细的阐释人体生命现象和病

理变化之不足
，

仍需我们不断吸收现代科学方法来加

以完善
�

� 今考文献
� 印会河主编

�

中医基础理论
·

上海科技出版杜
·
���� ，

��
·

� 龙伯坚著
�

黄帝内经概论
，

上海科技出版社
，
���妇 ��

·

呼
刀 住夏熨决月蛛余土月趁卜主支月民乡奋件

� ，

合
�匕端气

�

月了洲阵佳专 巨麦口口
�

全巨万另 压夏朽尸民右介身 月
二 ，

合耳关雀纷创冷乡勺
、

杨氏经络疗法
，

是一种独特新颖的手法诊断
、

治疗方法
。

采用全新的经络诊断方法
，

即根据体表软组织

形状发生变化的情况而查其经络状态
，

分析身体状况及健康发展趋势
。

临床治疗摆脱了传统手法一法治一

病
、

一症的原则
。

学员将系统学习怎样通过一套手法
，

在不依靠药物和其他治疗方法的情况下
，

调动和利用

机体自动调节功能
，

排除体内的风寒
、

痰湿
、

痕血
。

此法对心脏病
、

高血压
、

胃肠病
、

哮喘
、

前列腺增生等常见

病和部分疑难症有较高的疗效
。

此法简便易学
，

能较快掌握
，

学习后均能达到治疗常见病的水平
。

考试合格
，

发结业证书
。

每期为 �� 天
，

讲课与实习同时进行
。

每月一期
�

学费�含资料费�
�

公费 ��� 元
� 自费 ��� 元

。

安排食宿
，

费用自理
。

报名方法
�

先将学费汇至北京东城区北新仓 �� 号中医杂志社科技服务中心
。

待收到学费后再通知具体

人学时间和地址
。

邮政编码
�

�����。 � 电话
���������联系人

�

刘振海
。 �
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