
蒋士英治秋燥干咳擅用润法的经验

苏 云 放
‘
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蒋士英老中医从事临床 �� 年
，

擅长外感温

病
。

笔者随蒋老多年
，

深悟其诊治秋燥干咳善用

润法
，

疗效显著
。

其大法有四
�

一日清润
，

二日辛

润
，

三 日甘润
�

四日通润
。

兹介绍于下
�

� 燥在上焦头目
，

治以清润

燥热病邪侵扰上焦头 目
，

治以清润法
。

证见

咽喉疼痛
、

牙酿红肿
、

双 目干涩
、

口唇干燥
、

鼻孔

内燥
、

口微渴
、

舌边尖红
、

脉数而浮
。

治拟清宣润

滋上焦卫气燥热
，

蒋老常用自拟
“
清润汤方

” ，

药

用山桅
、

密蒙花
、

连翘
、

桑叶
、

甘菊
、

蝉衣
、
薄荷

、

淡竹叶
、

木通
。

如咽痛加牛芬子
、

凤凰衣
，

目赤加

夏枯草
，

耳鸣加苦丁茶
，

便秘加莱服子
，

咳痰不

爽加苦桔梗
。

例 �
�

马 只
，

女
，
�� 岁

，
����年 �月 �� 日

诊
。

患者咳嗽已半月余
，

经服多种中西止咳药无

效
。

�线胸透
�

肺部无实质性病灶
。

初起 口唇干

燥
，

继而鼻孔内干燥
，

咽喉疼痛
。

夜半咽喉感痒

即顿咳不止
，

咯痰稠粘且少
，

右侧牙酿红肿
，

偶

尔有耳鸣作响
，

双 目干涩而燥
，

大便秘而不畅
，

西医诊为急性咽喉炎
。

咽喉深部及两侧充血
，

舌

边尖红
、

苔白兼略黄
，

脉寸 口细数
。

正值秋令燥

邪时季
，

证属燥邪上受
，

肺气受郁
。

治拟清润汤

加减
�

冬桑叶 ���
，

野菊花 ���
，

连翘 ���
，

蝉衣

��
，

桔梗 ���
，

淡竹叶 ���
，

木通 ��
，

苦丁茶 ���
，

莱旅子 ���
。

煎法
�

取鲜芦根 ���煎汤去滓
，

以

汤代水浸人 以上诸药
，

香气出即顿服
，

不可久

煎
。

继服 �剂后
，

咳嗽减半
，

夜卧得安
，

双 目润 �

再进 �剂耳鸣停作
，

夜间已不再咳嗽
，

惟大便仍
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收稿日期
�����一 �卜

一
��

不畅
，

目干燥
，

牙跟尚肿
，

随投当归龙荟丸 �粒
，

合汤药吞服
。

� 日后舌苔由薄黄转白
，

目燥酿肿

皆消
。

蒋老嘱其每日以青皮甘蔗代水常嚼不断
，

�周后诸症尽祛
。

� 燥邪袭肺
，

治以辛润

诸气脸郁
，

皆属于肺
。

秋燥病邪上受
，

侵袭

人体
，

以手太阴肺经为重心
。

证见胸闷气郁
，

甚

或两胁窜痛
、

心烦 口渴
、

咽喉燥涩而痛
、

鼻孔内

呼气特燥
、

双 口唇干燥裂
。

干咳无痰或气逆而

喘
，

身有热
，

额头按之热
，

尺肤抚之亦热
，

肌肤干

燥
，

苔薄白或薄黄干燥
、

舌边尖红赤
，

脉寸关部

数
，

此为燥犯手太阴肺之特征
。

治拟辛润宣肺润

燥养肺阴
，

蒋老 自拟常用方
“
辛润宣肺止咳汤

” ，

药用冬桑叶
、

北沙参
、

麦门冬
、

光杏仁
、

紫苑
、

款

冬花
、

炙批把叶�去毛蜜炙�
、

蒸百部
、

化橘红
、

桔

梗
。

若有痰难咯加白前
、

瓜萎皮
，

身热重加生石

膏
，

肺金燥热加胡麻仁
，

咳嗽 日久肺气郁闭加生

麻黄
，

表邪尚存加连翘
、

牛芬子
。

例 �
�

王 只
，

女
，
��岁

，
����年 ��月 �� 日

诊
。

半月前感冒
，

并发烧
，

自购西药服后体温下

降
，

但咳嗽不止
，

后求中医诊治
，

服汤剂 �� 余剂

及蛇胆川贝液 �� 余支
，

反咳嗽益甚
，

尤以夜间

干咳最甚
。

自诉咽喉痒
，
日夜频频咳嗽不断

，

难

以安眠
，

偶尔有血丝状咳出
。

� 线胸片显示
�

肺

部正常
，

亦无支扩病史
。

咽峡部充血水肿且呈紫

褐色
。

口唇干燥裂
，

鼻孔干燥
，

胸宇气滞而闷
，
心

烦 口渴
，

手心热
，

脉细数
，

苔薄黄干燥
、

舌边尖

红
，

此为肺经燥热郁盛
，

耗伤肺津
。

治拟辛润宣

肺止咳汤加减
，

处方
�

冬桑叶 ���
，

炙紫苑 ���
，

炙款冬 ���
，

蒸百部 ��
，

光杏仁 ���
，

生麻黄 ��
，

北沙参 ���
，

麦冬 ���
，

凤凰衣 ��
，
玉蝴蝶 �娘

。

煎法
�

用鲜石解 ���煎汤代水去滓
，

撮人以上诸

药煎服
。

服药 �剂后病者诉述每夜酣睡不醒
、

精
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神及胃纳转佳 �继服 �剂后
，

胸宇舒展
，

咽疼消 拟常用方
“
开肺通润导下汤

’， ，

药用元参
、

细生

失
。

因病人工作繁忙不任煎汤药
，

嘱其用西洋参 地
、

麦冬
、

瓜篓仁
、

光杏仁
、

桔梗
、

郁李仁
、

橘皮
、

切片
，
口含嚼之

，
�周后病人痊愈

，

未见复发
。

柏子仁
。

此方实为取三才汤与五仁橘皮汤之方

� 燥邪上受而肺气虚者
，

治以甘润 意组合选用
。

肺朝百脉
，

为五脏之华盖
，

平素肺气虚者
，

例 ��

张 义
，

女
，

�� 岁
，
����年 �� 月 �� 日

吐纳功能减弱
。

每年秋季冬初
，

极易催染秋季的 诊
。

患者产后 �个月
，
�周前感冒

，

服药注射青

燥热病邪
，

咳嗽频频不止
。

此类病人多肺气虚
，

霉素后热退
，

惟咳嗽频频不断
，

且以夜间为甚
，

宗气不足以抗燥热病邪
，

证见身倦乏力语音低 咽疼 口干燥喜冷饮
，

唇裂发出小疙疹
，

大便 �一

微
、

呼吸无力或少气不足以息
。

蒋老自拟常用方 �天 �次
，

胸闷
，

腹部胀气
，

两胁时有胀痛
，

舌苔
“
甘润清肺汤

” ，

药用西洋参
、

北沙参
、

麦冬
、

鲜芦 薄黄
、

舌质尖上有红点
，

脉右寸 口数
、

尺肤按之

根
、

光杏仁
、

炙紫莞
、

炙款冬花
、

蒸百部
、

冬桑叶
。

热
。

夜间醒后胸部有汗
，

咳嗽剧时脸部涨红
，

咯

例 �� 黄 �
，

女
，

�� 岁
，
����年 �月 �� 日 痰稠粘不爽

，

白中带黄
。

证属秋燥犯肺
，

日久不

诊
。

患者自诉多年来
，

每年秋季或冬初
，

易染咳 治
，

肺之燥邪下传大肠成便秘证
。

治拟开肺通润

嗽
，

平素口干咽燥
。

望其形体赢弱
，

肌肤白而肥 导下汤加减
。

处方
�

玄参 �馆
，

细生地 ���
，

麦冬

硕
，

为阳虚之体
。

患外感已 �周
，

咽喉痒不已
，
口 ���

，

瓜萎仁 ���
，

光杏仁 ���
，

桔梗 ���
，

郁李仁

唇干裂
，
口渴引饮以入夜为著

，

鼻孔干燥
，

双 目 ���
，

百部 ��
，

火麻仁 ���
，

服 �剂后大便得通
，

燥涩
，

当风易流泪水
，

身热不甚
，

舌红少苔
，

脉细 胸宇顺畅
，

咽痛 口干燥大减
。

上方去玄参
、

生地
、

弱
。

� 线胸透
�

肺部两叶纹理增粗
。

仍干咳少痰
，

麦冬
，

加人生麻黄 ��
，

紫苑 ���
，

款冬花 �艳
，

服

频频不止
。

证为燥邪上受
，

肺气虚弱
，

治以甘润
，

�剂后
，

咳嗽止
，

诸证痊愈
。

甘润清肺汤加减
。

处方
�

西洋参 ���
，

北沙参 按
�

蒋老治秋燥干咳
，

擅长用
“
四润法

” ，

旨

���
，
天门冬 ���

，

鲜芦根 �馆
，

鲜石解 �馆
，

光杏 在宣畅肺气
，

清润肺经
。

他说凡秋燥干咳
，

其重

仁 ���
，

炙紫苑 ���
，

炙款冬 ���
，

蒸百部 ��
，

生 心在手太阴肺经
，

治以清润
。

选药一宜质轻
，

二

甘草 ��
，

煎服
。
�剂后病人咽燥 口干减半

，

咳嗽 宜量轻
，

以轻可祛实邪
，

法宗吴 氏
“
治上焦如

大减
，

继进 �剂诸症痊愈
。

羽
” 。

见咳即以投苦寒药物强以止咳
，

皆不可取
。

� 秋燥犯肺
，

肠燥便秘
，

治以通润 应顺其肺性之势
，

疏而导之
，

处处着眼于宣泄和

秋燥上受必乘肺经
，

故上逆而咳 �肺与大肠 肃降
。

如见秋燥久咳不愈
，

大多药过病所
，

或苦

相表里
，

肺经燥邪不解
，

必下传于大肠成便秘 寒克伐太过
，

郁闭肺气
，

必要时可用生麻黄 ��

证
。

此类病人
，

感受燥邪
，

肺气郁闭 日久
，

自卫分 ��� 以开肺气
，

勿受温病不可用辛温之拘
。

如宣

传人气分
，

遂成肺与大肠同病
，

证见咳嗽阵阵不 开肺气药用后
，

咳嗽仍不止时
，

蒋老常用以下 �

止
，
口干舌燥

、

唇裂
，
咽喉燥涩发痒

。

胸闷腹部胀 味药伍人
�

冬桑叶
、

炙紫苑
、

炙款冬
、

蒸百部
，

止

满
、

大便秘或不畅
、

苔白略黄
、

脉沉稍数
。

蒋老自 咳效果显著
。
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